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آئين تربيتّ

آيت الله استاد ابراہيم اميني

ترجمہ : قيصر عباّس

ثاقب نقوي

  

5  

  بسم الله الرحمن الحيم

  عرض ناشر

دور حاضرميں جہاں حضرت انسان نے ماديت ميں اس قدر ترقس كى ہے اب

وه خلائي سفر كاميابى سے انجام ديتے ہوئے مظام شمسى ميں ديگر سياّرگان

دار انسانى ميں مسلسل الخطاط كے مسئلہپر كمندين ڈال رہا ہے ، وہاں وه اق

سے بھى شدّت كے ساتھ دو چار ہے _ ظاہر ہے كہ يہ مادّى ترقى مادى تعليم

كے حصول كامنطقى نتيجہ ہے ليكن اقدار حيات كى ترقىّ ميں ايك اور چيز

بھى ناگزير ہے حبس كو تربيتّ كہتے ہيں _ يہ انسان كى ايسى ضرورت ہے
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ود سے شروع ہوتى ہے اور يہ وه كيفيتّ ہے جبس كىجو مہد يعنى ماں كى گ

عدم مو جود گى مادّى تعليم كے با وجود انسان كو اس سطح پر لے آئي ہے

جہاں ترقىّ علوم مادّى كا عملى مقصد مخالفين كى حيات كو صفحہ ء ہستى

سے يكمرمٹا دنيا ہے _ دنيا كى بڑى طاقتوں كے وه منصوبے اس بات كى

  دليل
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بتدريج سائنسى تجربات كى شكل ميں سامنے آرہے ہيں ان كے ذريعےہيں جو 

كوشش كى جادہى ہے كہ ايسے ہتھيار ايجاد كريں ، جن كا استعمال كم سے كم

وقت ميں زياد ه سے زياده انسانوں كو نيست و نابود كردے _

ان تمام حالات كے پيش نظر تربيتّ انسان كى ضرورت ون بدن زياده محسوس

ہى ہے _ كتا ب ہذا آئين تربيتّ ايران كے فاضل مصنفّ جناب ابراہيمہوتى جار

امينى نجف آبادى كى ايك نہايت عمده سعى ہے حبس ميں تر بيتّ انسان كے

موضوع پر اسوه ء معصومين عليہم السلام كى روشنى ميں بجث كى گئي ہے

آغوش _ جيسا كہ ہم نے سطور بالا ميں عرض كيا ہے ، تربيتّ كا پہلا مدرسہ

مادر ہے _ اس سلسلہ مسن شاعر مشرق علامّہ محمّد اقبال رحمة الله عليہ

قرماتے ہيں _

  

سيرت فرزند ہا از امہات
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جو ہر صدق وصفا از امہات

كتاب ہذا ميں مندرجہ ذيل امور پر خصوصيتّ كے ساتھ روشنى ڈالى گئي ہے

جو ضروريات تربيتّ ميں شامل ہيں :

ونوں ميں تربيتّ كننده: جسمانى اور نفسانى د 1
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كى امور تربيتّ سے كما حقہّ ، واقفيتّ

: ہدف تربيتّ سے واقفيتّ _2

: تربيتّ كے ليے جن اقدار و اوضاع كى ضرورت ہوتى ہے ، ان سے كما3

حقہّ واقفيتّ _

فاضل مؤلفّ نے يہ سب كچھ سيرت معصومين كى روشنى ميں پيش كيا ہے _

بان ميں بطور ترجمہ پيش كرنے كى سعادتہم ان كى اس كاوش كو اردو ز

حاصل كرر ہے ہيں _ اميد و اثق ہے كہ يہ كتاب والدين اور اساتذه كے ليے

تربيتّ او لاد و شاگردان ميں ايسى معاون ثابت ہو گى حبس سے دور ماديتّ

ميں قوم كو با اقدار انسان مل سكيں گے _

لعہ كے بعد اپنى قيمتى آراءقارئين كرام سے استداعا ہے كہ كتاب ہذا كے مطا

سے اداره مصباح الہدى پبليكيشنز كو ضرور مطلع فرمائيں

  

طلبگارى تعاون
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ڈائر يكڑ مصباح الہدى پبليكيشنز

  لاہور
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  انتساب

حضرت على و فاطمہ سلام الله عليہما _ گى خدمت ميں _ كہ جو اسلام كے

ين ، زينب اور ام كلشوممثالى ماں باپ ہيں _ جنہوں نے _ امام حسن ، امام حس

جيسى لائق اولاد كى تربيتّ كى _

ان لائق احترام ماں باپ _ كى خدمت ميں _ جن كے دامن ميں اما م خمينى

روحى فدا جيسے با بصيرت اور مضبوط مو قف كے حامل رہبر كے سے

فداكار اور آبرومند بيٹے پر وان چڑھے _

يافتہ مجاہد اور جانباز ان ماں باپ _ كى خدمت ميں _ جو اپنے تربيت

فرزندوں كى جدائي كا داغ سينے پر لگا ئے ہوئے ہيں _ وہى فرزند كہ جنہوں

نے اسلام كے ليے شہادت نوش كيا اور اپنے عزيز خون كو نثار كر كے

انقلاب اسلامى ايران كے چہر ے كو گل رنگ كرديا اور شجر اسلام كى

آبيارى كى _

  

9  
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  بسم الله الرحمن الرحيم

  كچھ تر جمے كے بار ے ميں

ترجمہ كيا ہو ؟ اس كى شرائط كيا ہيں؟ اس پر بہت كچھ كہا گيا ہے ، كہا جاتار

معمولا دو طريقے ترجمے كے ليے رائج ہيں ہے گا اور كہا جا تار ہنا چا ہيے

:  

_ لفظى ترجمہ1

_ آزاد اور مفہومى ترجمہ2

ے اپنے اپنے دلائل ہيںان دونوں كى اپنى خو بياں ہيں ، دونوں كے حاميوں ك

او ردونوں كے ليے موجود وزنى دلائل كى اپنے اپنے مقام پر اہميتّ سے

انكار بھى نہيں كيا جا سكتا _

ہميں يہاں صرف _ زير نظر ترجمے كے بار ے ميں كچھ عرض كرنا ہے _

آئين تربيت كے خاص اسلوب نگارش اور ترجمے كے قارئين پر نظر نے ہم

سے طرز ترجمہ كا تقاظا كيا ہو ہو نے ;سے ايك جدا گانہ 

بعض مقامات پر لفظى ترجمہ ضرورى سمجھا اور بعض عبارتوں كو فقط

اردو كا لباس پہنا كر آپ تك پنچا ديا ہے _

بعض _ بلكہ بہت سے مقامات پر آزاد ترجمے كى روش اپنائي ہے اور مفہوم

عبارت منتقل كرنے كى كوشش كى ہے

صورتوں سے كام نہيں ليا بلكہ مقصود پہنچانے كى بعض مقامات پران دونون
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  كوشش

10  

كى ہے كيونكہ دہاں ترجمے كى صورت مين مقصود مضمحل ہو جاتا اور

مطلوب و مقصود كو بہر حال لفظ اور مفہوم پر فوقيت حاصل ہے _

جيسے اردو پر يورپى زبانوں كيے اثرات بے پناه ہيں اسى طرح فارسى جيسى

اد امن اس سے بچا نہيں سكى _ بہت سے انگيريزى لفظ اوروسيع زبان بھى اپن

اصطلاحات فرسى لہجے كا رنگ اختيار كر كے فارسى ميں داخل ہو گئے ہيں

يا يوں كہا جا ئے كہ فا رسيا ليے گئے ہيں _ اسى طرح فارسى كى اپنى

اصطلاحات ہيں اور ہمارے ہاں اپنى اصطلاحات _ ان پہلوؤں كو ترجمہ

حوظ ركھا گيا ہے _ متبادل اصطلاحات لكھى گئي ہيں جہاںكرتے ہو ئے مل

جہاں ضرورى محسوس ہو ا متبادل انگيزى اصطلاحات بھى لكھ دى گئي ہيں

_  

اصل كتاب ميں قرآنى آيات اور روايات كى عربى عبارات نہايت ہى كم درج

كى گئي ہيں ترجمہ كر تے ہو ئے خاص طور پر قرآنى آيات اپنے اصل متن

درج كردى گئي ہيں اور بہت سے مقامات پر روايات كى عربىكے ساتھ 

عبارات بھى اصل متن كوديكھ كر لكھ دى كئي ہيں _

كوشش كى گئي ہے كہ عبادت رواں ، ساوه او رعام فہم ہو ليكن پھر بھى يہ

ترجمہ ہى ہے _ تاليف يا تضعيف نہيں لہذا كہيں كہيں بو جھل پن كا احساس ہو

ئيں _تو قارئين معاف فرما
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كتاب چو نكہ تربيتى ہے لہذا بہت سے مطالب تكرارى ہيں اور يہ تربيت كا

تقاضا بھى ہے اور خاصہ بھى _ ترجمہ كرتے ہوئے اس حو الے سے تصرف

سے دامن بچا نے كى كوشش كى گئي ہے _

مذكوره امور ميں سے بينادى امور پر خود صاحب كتاب يعنى حضرت آيت

  000000ا

تبادلہ خيال كے بعد ہم آہنگى پاكر ہمين كچھ اور بھى اطمينان ابراہيم امينى سے

ہے _

تنقيد اور آراء كے ليے بہر حال ہم خنده پيشانى سے منتظر ہيں _ كيوں كہ

كمال كا راستہ انہى واديوں سے ہو كرگزرتا ہے

  مترجمين
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  پيشگفتار

يا كسى كو تعليم اور تربيت ميں فرق ہے تعليم كا معنى ہے آموزشي، سكھا نا

كوئي مطلب ياد كرانا_جب كہ تربيت كہ مطلب ہے شخصيتّ كى تعمير اور

پرورش _ تربيت كے ذريعے سے اپنے پسند كے مطابق افراد ڈھالے اور

تياركيے جا سكتے ہيں او رنتيجتا معاشر ے كو تبديل كيا جا سكتا ہے _

تضرورى ہے كہ تربيت ايك سو چے سمجھے اور دقيق پروگرام كے تح
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انجام پا ئے تا كہ كا ميابى كے ساتھ نتيجہ ثابت ہو _ تربيت ہيں صرف و عظ و

نصيحت اور ڈرانا رھمكانا ہى كافى نہيں بلكہ پا ہيے كہ تمام حالت اور شرائط

مقصد كے مطابق فراہم ہوں _ تا كہ مقصود حاصل ہو سكے _

تربيت كے ليے چند چيزيں ضرورى ہيں _

ص كو اچھى طرح پہنچا نتا ہو كہ جس كى اسے_ چاہيے كہ مربىّ اس شخ1

تربيت كرنا ہے _ اس كى خوصيات اور اس كے جسمانى اور نفسياتى رموز

سے آگاه ہو _

_ مربىّ كى نگاه ميں تربيت كا كوئي ہدف ہو نا چا ہيے _ يعنى اس كى نظر2

ميں يہ ہونا چا سيے كہ وه كيسا انسان بنا نا چاہتا ہے _

ربىّ كے پاس كوئي پروگرام ہو نا چا ہيے _ يعنى اسے_ تربيت كے ليے م3

جاننا چاہيے كہ جيسى شخصيت و ه پروان چڑھانا چاہتا ہے اس كے ليے كن

حالات اور شرائط كى ضرورت ہے لہذا ان سب كو اسے فراہم كرنا چاہيے

اور پورے غورو خوض سے كام لينا چاہيے _ پھر يہ ممكن ہو سكتا ہے كسى

انتظار كرے _مثبت نتيجہ كا 
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تربيت كے لئے بہترين زمانہ بچين كا ہے كيونكہ بچے نے ابھى پورى شكل

اختيار نہيں كى ہوتى اور ہر طرح كى تربيت كے لئے آماده ہوتا ہے _ يہ

حساس اور اہم ذم دارى پہلے مرحلہ پرماں باپ كے ذمے ہے _ ليكن تربيت
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نتہائي ظريف و حساس فن ہےايك سہل اور ساده سا كام نہيں ہے _بلكہ ايك ا

كہ جس كے ليے كام كى شناخت ، كافى اطاعات ، تجربہ ، برد بارى اور

حوصلہ و عزم كى ضرورت ہے _ يہ بات باعث افسوس ہے كہ اكثرماں باپ

فن تربيت سے آشنا نہيں _ يہى و جہ ہے كہ زياده تر بچوں كى كسى حساب

تى بلكہ وه گويا خود روشده اور منظم پروگرام كے تحت پرورش نہيں ہو

پودوں كى طرح پروان چڑ ھتے ہيں _

مشرق و مغرب كے ترقى يافتہ كہلا نے والے ممالك ميں تربيت كے مسئلے

كو بہت زياده اہميت حاصل ہے _ انہوں نے اس سلسلے ميں بہت تحقيقات كى

ہيں ، بہت سى سودمند كتا بيں لكھى ہيں اوران كے ہاں فن كے بہت سے

وجود ہين _ ليكن ہمارے ملك ميں زندگى كے اس اہم مسئلہ كى طرفماہرين م

كوئي تو جہ نہيں كى گئي _ البتہ چند ايك ماہرين موجود ، ہيں اور تھوڑى بہت

كتا بيں بھى ہيں ليكن اتنا كچھ كفايت نہيں كرنا _ دوسرى زبانوں سے اس

ترسضمن ميں بہت سى كتابوں كافارسى ميں ترجمہ ہوا ہے جو سب كى دس

ميں ہيں _ ليكن ان مشترقى اور مغربى كتابوں ميں دوبڑے نقص موجود ہيں _

پہلا عيب يہ ہے كہ ان ميں انسان كو فقط جسمانى حوالے اور اس كى دينا دى

زندگى كے حوالے سے ديكھا گيا ہے اور بحث و تحقيق كى گئي ہے _

ى گئي ہےاور وحانى سعادت و بد بختى اور اخروى زندگى سے يا غفلت برق

يااعراض كيا گيا ہے _

مغرب ميں تربيت كے ليے اس كے علاوه كوئي ہدف نہيں كہ بچے كى
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جسمانى طاقت اس كى حيوائي قوتوں ، اعصاب اور مغز كو صحيح طريقے

سے پروان چڑ ھا يا جائے تا كہ جس و قت وه بڑا ہو آرام سے زندگى

ه مند ہو سكے اور انگزارسكے اور مادى فوائد اور حيوانى لذتوں سے بہر

كتابوں ہيں اگر اخلاق كے بارے مين گفتگو ہوتى بھى ہے تو وه بھى اى دنيا

وى زندگى اور مادى مفادات كے حصول سے مربوط ہے _ ان كتايوں ميں

روحانى كمالات يا نقائص كاذكر نہيں _

  

13  

اخروى خوشبختى يا بد بختى كا تذكره نہيں اور مجموعى طور پر يہ كہا

سكتا ہے ان مين اخلاقى اور روحانى زندگى كے بارے مين كچھ نييں _جا

دوسراعيب يہ ہے كہ مغرب والوں كے نزديك تربيتى مسائل كا انحصار

تجربات اور شماريات پر ہے _ دذين كا ان پركوئي رنگ نہيں _

لہذار يہ مابيں مسلمانوں كے نزديك مفيد ، جامغ اور كامل نہيں ہو سكتيں كيوں

يك مسلمان كى نظر مين انسان كے دو پہلو ميں _ ايك جسم اور دوسراكہ ا

روح _ ليك دنيا دى زندگى اور دوسرى اخروى زندگى _ لہذا قم نے فيصلہ كيا

كہ اس سلسلے اس مين مطالعہ اور تحقيق كى جائے اور پھرا پنے نتيجہ كو

كى تحرير كى صورت مين طالبين كى خدمت ميں پيش كيا جائے _ اس كتاب

تحرير كے ليے را قم كا اصلى ماخذ قآن اور كمتب حديث و اخلاق ہيں _ البتہ

بچے كى تربيت سے متعلق اور فضيات سے متعلق دسيلوں كتابيں جو فارسى
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اور عربى زبان مين ترجمہ ہو چكى مين او رحفظان صحت سے متعلق كتب

كے متعلق جو سے بھى استفاده كيا گيا ہے _ ايرانى علماء نے بچے كى تربيت

كتابيں لكھى ہيں ان سے بھى استفاده كيا گيا ہے _ البتہ اس سلسلے مين را قم

كے اپنے بھى كچھ تجربات ہيں _ اميد ہے كہ يہ نا چيز پيش كش تربيت كرنے

والوں كے مفيد ثابت ہو گى اور اسلام اور مسلمانوں كے ليے سودمند قرار

پائے گى _

  

ابراہيم امينى نجف آبادي

وزه علميہ قمح

ھ 1358بہمن ماه

 ئ1980جنورى سنہ 

 

 آئين تربيتّ

15  

  ماں باپ كى ذمہ داري

اسلام كى نظر مين ماں باپ كا مقام بہت بلند ہے _ الله تعالى نھ ، رسول اكرام

نے اور آئمہ معصومين عليہم السلام نے اس بار ے ميں بہت تا كيد كى ہے اور

اس سلسلے ميں بہت سى آيات اور روايات موجود ہين _ ماں باپ سے حسن
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سلوك كو بہترين عبادات ميں سے شمار كيا گيا ہے _

شاد الہى ہے _ار

وقضى ربك الا تعبد و االا آياه و لاوالدين احسنا

اورتيرے رب نے فيصلہ كرديا ہے كہ صرف اسى كى عبادت كرو اور والادن

) 23كے تاسھ حسن سلوك اختياد كرو _ ( بنى اسرائيل 

امام صادق عليہ السلام نے فرمايا ہے _

تين چيزين بہترين عمل ہين :

اتے نماز نچگہنہ كى اوائيگى __ پابندى وقت كے س1

_ ماں باپ كے ساتھ حسن سلوك اور2

_ را خداميں جہاد3

)158ص  2(اصول كافى ج 

اب يہ سوال پيدا ہوتا ہے كہ ماں ماپ كو سہ مرتبہ كيوں اور كيوں كرملا ہے ؟

كيا الله تعالى انے انہيں يہ مقام بلا وجہ عطا كرديا ہے يا ان كے كسى قيمتى

سے ؟ ماں باپ بچے كے ليے كون سابڑا كام انجام ديتے ہيں كہ عمل كى وجہ

جس كے باعث وه اس فذر مقام و خدمت كے لائق قرار

  

16  

پاتے ہيں _ باپ نے ايك جنسى جذبے كس تسكين كے ليے ايك خليہ حيات ( )

رحم مادر ميں منتقل كيا ہے _ يہ سيل ماں كى جانب سے ايك اور سيل كے
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جاتا ہے جو ايك نئے وجود كے طور پر رحم مادر مينساتھ مل كرمركب ہو 

پرورش پاتا ہے _ جونو ماه كے بعد ايك ننھے منے بچے كى صورت ميں

زمين پر قدم ركھتا ہے _ اں اسے دودھ او رودسرى غذا ديتى ہے _ اسے

كبھى صاف كرتى ہے كبھى كپڑ ے بدلتى ہے اس كى ترى اور خشكى كا خيال

باپ خاندان كے اخراجات پورے كرتا ہے اوران كى ركھتى ہے ان مراحل ميں

ديكے بھال كرتا ہے _ كياماں باپ كى ان كاموں كے علاوه كوئي مہ دارى

نہيں ؟ كيا انہى كاموں كى وجہ سے ماں باپ كو اس قدر بلند مقام حاصل ہے ؟

كيا صرف ماں باپ اپنى اولاد پر حق ركھتے ہيں اور اولاد اپنے مان باپ پر

نہيں ركھتى ؟ ميرے خيال ميں ايسا يك طرفہ حق تو كوى بھى قبول كوئي حق

نہيں كرتا _ احاديث معصومين عليم السلام ميں ايسے حقوق اولاد بھى بان

فرمائے كئے ہيں كہ جن كى ادائيكى ماں باپ كى ذمہ دارى ہے _ ان ميں سے

چند احاديث ہم ذيل ميں ذكر كر تے ہين :

عليہ وآلہ وسلم نے فرمايا : _ پيغمبر اسلام صلى الله1

چنانچہ جس طرح تيرا باپ تجھ پر حق ركھتا ہے تيرى اولاد بھى پر حق

ركھتى ہے

146، ص  8مجمع الزوائد ، ج 

_پيغمبر اكر م صلى الله عليہ و آلہ وسلم نے فرمايا :2

جيسے اولاد اپنے ماں باپ كس نا فرمانى كى وجہ سے عاق ہو حاتى ہے اسى

ہے ماں باپ بھى اپنے فريضے كى عدم ادائيگى كے باعث طرح سے ممكن
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93،ص  10اولاد كى طرف سے عاق ہو جائيں : بحار ، ج 

_ رسول كريم صلى الله عليہ وآلہ و سلم نے فرمايا :3

خدا ايسے ماں باپ پر لعنت كرے جو اپنى اولاد كے عاق ہونے كا باعث بنيں

) 518( مكارم الاخلاق ، ص 

د عليہ السلام نے فرمايا :_ اما م سجّا4

تير ى اولاد كا حق يہ ہے كہ تو اس پر غور كر كہ وه برى ہے يااچھى ہے بہر

  حال

  

17  

تجھى سے وجود ميں آئي ہے اوراس دنيا ميں وه تجھى سے منسوب ہے اور

تيرى ذمہ دار ہے كہ تو اسے ادب سكھا، الله كى معرفت كے ليے اس كى

دگار ميں اس كى مددكر، تيرا سلوك اپنى اولادراہنمائي كر اور اطاعت پرور

كے ساتھ ايسے شخص كاساہونا چاہيے كہ جسے يقين ہوتا ہے كہ احسان كے

بدلے ميں اسے اچھى جزا ملے گى اور بد سلوكى كے باعث اسے سزاملے گى

)484''_ (مكارم الاخلاق ص 

_ امير المؤمنين على عليہ السلام نے فرمايا:5

ہو كہ تيرى وجہ سے تيرا خاندان اور تيرے اقربا بدبخت ترين''كہيں ايسا نہ 

)802لوگوں ميں سے ہوجائيں ''_ (غررالحكم ص 

_ پيغمبر اكرم (ص) نے فرمايا:6
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''جو كوئي بھى يہ چاہتا ہو كہ اپنى اولاد كو عاق ہونے سے بچائے اسے

)146ص  8چاہيے كہ نيك كاموں ميں اس كى مدد كرے''_ (مجمع الزوائد ج 

_ پيغمبر اسلام (ص) نے فرمايا:7

''جس كسى كے ہاں بيٹى ہو اور وه اسے خوب ادب و اخلاق سكھائے ، اسے

تعليم دينے كے ليے كوشش كرے، اس كے ليے آرام و آسائشے كے اسباب

فراہم كرے تو وه بيٹى اسے دوزخ كى آگ سے بچائے گى '' _(مجمع الزوائد _

)158_ ص  8ج 

ہ الله تعالى قرآن مجيد ميں ارشاد فرماتا ہے :سب سے بڑھ كر يہ ك

يا ايہا الذين آمنوا قو اانفسكم و اہليكم ناراً وقودہا الناس و الحجارة _

اے ايمان والو اپنے آپ كو اور اپنے اہل و عيال كو اس آگ سے بچاؤ كہ جس

)6كا ايندھن انسان اور پتھر ہيں _ (سوره تحريم _ آيہ 
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ھى وضع زندگى كے بارے ميں كوئي راستہ متعين نہيںبچے نے سبب كہ اب

كيا ہوتا اور سعادت و بدبختى ہر دو كى اس ميں قابليت ہوتى ہے اس سے ايك

كامل انسان بھى بنايا جا سكتا ہے اور ايك گھٹيا درجے كا حيوان بھى _ ہر

انسان كى سعادت اور بدبختى اس كى كيفيت تربيت سے وابستہ ہے اور اس

م كى ذمہ دارى ماں باپ كے كندھوں پر ڈالى گئي ہے _ اصولاً ماںعظيم كا

باپ كا معنى يہى ہے _ ماں باپ يعنى انسان ساز اور كمال بخشنے والے دو



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

وجود _ عظيم ترين خدمت كہ جو ماں باپ اپنى اولاد كے ليے انجام دے

سكتے ہيں وه يہ ہے اسے خوش اخلاق ، مہربان، انسان دوست ، خيرخواه،

يت پسند، شجاع ، عدالت پسند، دانا، درست كام كرنے والا، شرافت مند ، باحر

ايمان فرض شناس ، سالم ، محنتى ، تعليم يافتہ ، اور خدمت گزار بننے كى

تربيت ديں _

ماں باپ كو چاہيے كہ اپنے بچے كو اس طرح سے ڈھاليں كہ وه دنيا ميں بھى

سے ہى افراد در حقيقت ماں باپسعادت مند ہو اور آخرت ميں بھى سرخرد_ اي

كے عظيم مرتبے پر فائز ہو سكتے ہيں نہ وه كہ جنہوں نے ايك جنسى جذبہ

كے تحت اولاد كو وجود بخشاہے اور اسے بڑا ہونے كے لئے چھوڑديا ہے

كہ وه خود بخود تر بيت پائے _

پيغمبر اكرم (ص) نے فرمايا:

ہے وه اچھا ادب اور نيك تربيت باپ جو اپنى اولاد كو بہترين چيز عطا كرسكتا

)159ص  8ہے _ (مجمع الزوائد _ ج 

خصوصاً ماں كى اس سلسلے ميں زياده اہميت ہے _ حتى كہ دوران حمل بھى

اس كى خوراك اور طرز عمل بچے كى سعادت اور بدبختى پر اثر انداز ہوتا

ہے _

پيغمبر اسلام (ص) نے فرمايا:

تى كى بنياد ماں كے پيٹ ميں پڑىخوش نصيب وه ہے كہ جس كى خوش بخ

ہو اور بدبخت وه ہے جس كى سعادت كا آغاز شكم مادر سے ہوا ہو _ (بحار
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)133_115_ ص 77الانوار _ ج 

رسول اكرم (ص) نے فرمايا:

)638_ ص  2الجنة تحت اقدام الامہات _ (مستدرك _ ج 
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ں كرتے بلكہ اپنىجو ماں باپ اپنى اولاد كى تعليم و تربيت كى طرف توجہ نہي

رفتار و كردار سے انہيں منحرف بناديتے ہيں وه بہت بڑے جرم كے مرتكب

ہوتے ہيں ايسے ماں باپ سے پوچھنا چاہيے كہ كيا اس بے گناه بچے نے

تقاضا كيا تھا كہ تم اسے وجود بخشو كہ اب وجود ميں لانے كے بعد اسے تم

ہ تم اس كے وجود كانے گائے ے بچھڑے كى طرح چھوڑديا ہے _ اب جب ك

باعث بن گئے ہو تو شرعاً اور عقلا ً تم ذمہ دار ہو كہ اس كى تعليم و تربيت

كے ليے كوشش كرو _ لہذا تعليم و تربيت ہر ماں باپ كى عظيم ترين ذمہ

داريوں ميں سے ايك ہے _

اس كے علاوه ماں باپ معاشرے كے سامنے بھى جواب وه ہيں _ آج كے

او رعورت ہيں _ كل كا معاشره انہيں سے تشكيل پاناہےبچے ہى كل كے مرد 

_ آج جو سبق سيكھيں گے كل اسى پر عمل كريں گے _ اگر ان كى تربيت

درست ہوگئي تو كل كا معاشره ايك كامل تراور صالح معاشره ہوگا اور اگر آج

كى نسل نے غلط پروگرام كے تحت اور نادرست طور پر پرورش پائي تو

ل كا معاشره فاسدتر اور بدتر قرارپائے _ كل كى سياسى ،ضرورى ہے كہ ك
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علم اور سماجى شخصيات انہيں سے وجود ميں آئيں گى _ آج كے بچے كل

كے ماں باپ ہيں _ آج كے بچے كل كے مربىّ قرار پائيں گے _ اور اگر

انہوں نے اچھى تربيت پائي ہوگى تو اپنى اولاد كو بھى ويسا ہى بناليں گے اور

رح اس كے برعكس _ لہذا اگر ماں باپ چاہيں _ تو آئنده آنے والےاسى ط

معاشره كى اصلاح كرسكتے ہيں اور اسى طرح اگرچاہيں تو اسے برائيں اور

تباہى سے ہمكنار كرسكتے ہيں _ اس طرح سے ماں باپ معاشرے كى حوالے

سے بھى ايك اہم ذمہ دارى كے حامل ہيں _ اگر وه اپنے بچوں كى صحيح

م و تربيت كے ليے كوشش كريں تو انہوں نے گويا معاشرے كى ايك عظيمتعلي

خدمت سرانجام دى ہے او روه اپنى زحمتوں كے صلے ميں اجر كے حقدار

ہيں اور اگر وه اس معاملے ميں غفلت اور سہل انگارى سے كام ليں تو نہ

صرف اپنے بے گناه بچوں كے بارے ميں بلكہ پورے معاشرے كے ليے

ے مرتكب ہوتے ہيں اور يقينى طور پر بارگاه الہى ميں جواب وه ہوںخيانت ك

گے _

تعليم و تربيت كے موضوع كو معمولى نہيں سمجھنا چاہيے _ ماں باپ اولاد

كى تربيت كے لئے جو كوشش كرتے ہيں اور جو مصيبتيں اٹھاتے ہيں وه

بھارى سينكڑوں استادوں ، انجينئروں ، ڈاكٹروں اور عالموں كے كاموں پر

ہيں _ يہ ماں باپ ہيں جو انسان كامل پرواں چڑھاتے ہيں اور ايك

  

20  
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لائق و ديندار استاد، ڈاكٹر اور انجينئر وجود ميں لاتے ہيں _

خاص طور پر مائيں بچوں كى تربيت كے بارے ميں زياده ذمہ دارى ركھتى

چپن كاہيں اور تربيت كا بوجھ ان كے كندھوں پر ركھا گيا ہے _ بچے اپنے ب

زياده عرصہ ماؤں كے دامن ميں ہى گزارتے ہيں _ اور آئنده زندگى كے رخ

كى بنياد اسى زمانہ ميں پڑتى ہے _ لہذا افراد كى خوشبختى اور بدبختى اور

معاشرے كى ترقى او رتنزل كى كنجى ماؤں كے ہاتھ ميں ہے _ عورت كا مقام

قام مادر سے كہيں كم تروكالت وزارت ، اور افسرى ميں نہيں يہ سب چيزيں م

ہيں _ مائيں كامل انسانوں كى پرورش كرتى ہيں اور صالح وزير، وكيل ، افسر

اور استاد پروان چڑھاتى ہيں اور معاشرے كو عطا كرتى ہيں _

جو ماں باپ پاك، صالح اور قيمتى بچے پروان چڑھاتے ہيں نہ صرف يہ كہ

بلكہ خود بھى اسى جہان ميںوه اپنى اولاد اور معاشرے كى خدمت كرتے ہيں 

ان كے وجود كى خير وخوبى سے بہره مند ہوتے ہيں _ نيك اولاد ماں باپ كى

سرافرازى كا سرمايہ ہوتى ہے اور ناتوانى كے زمانے ميں ان كا سہارا ہوتى

ہے _ اگر ماں باپ ان كى تعليم و تربيت كے ليے كوشش كريں تو اسى دنيا

ور اگر اس معاملے ميں غفلت اور سہل انگارىميں اس كا نتيجہ ديكھيں گے ا

سے كام ليں تو اسى دنيا ميں اس كا ضرر بھى ديكھ ليں گے _

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا:

برى اولاد انسان كے ليے بڑى مصيبتوں ميں سے ہے _ (غرر الحكم _ ص

180(  
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حضرت على عليہ السلام نے يہ بھى فرماياہے:

آبروگنواديتى ہے اور وارثوں كو رسوا كرديتى ہے _ برى اولاد ماں باپ كى

)780(غررالحكم _

پيغمبر اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

خدا رحمت كرے ان ماں باپ پر جنہوں نے اپنى اولاد كو تربيت دى كہ وه ان

)517كے ساتھ حسن سلوك كريں _ (مكارم الاخلاق_ ص 
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ہيں ان كے كندھے پر ايك بھارى ذمہ دارى آن پڑتى لہذا جو ماں باپ بن جاتے

ہے او ريہ ذمہ دارى خدا كے حضور بھى مخلوق كے روبرو بھى اور اولاد

كے سامنے بھى ہے _ اگر انہوں نے اپنى ذمہ دارى كو صحيح طريقے سے

ادا كرديا تو ان كے لئے ايك عظيم خدمت انجام دى ہے ، وه دنيا و آخرت ميں

پائيں گے _ ليكن اگر انہوں نے اس معاملے ميں كوتاہى كى تو اس كا نيك صلہ

خود بھى نقصان اٹھائيں گے اور اپنى اولاد اور معاشرے كے ساتھ بھى خيانت

 اور ناقابل بخشش گناه كے مرتكب ہوں گے _
 

 آئين تربيتّ

22     
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  تربيت كرنے والوں كى آگاہى اور باہمى تعاون

بچے كى تربيت كوئي ايسى ساده اور آسان سى بات نہيں ہے كہ جسے ہر ماں

باپ آسانى سے انجام دے سكيں _ بلكہ يہ كام بہت سى باريكيوں اور ظرافتوں

كا حامل ہے _ اس ميں سينكڑوں بال سے باريك تر نكات موجود ہيں _ مربى

ى اوركا تعلق بچے كى روح سے ہوتا ہے _ وه روحانى ، نفسياتى علم

تجرباتى پہلوؤں سے آگاہى كے بغير اپنى ذمہ دارى بخوبى انجام نہيں دے سكتا

_ بچے كى دنيا ايك اور ہى دنيا ہے اور اس كے افكار ايك اور ہى طرح كے

افكار ہيں اس كى سوچوں كا انداز مختلف ہوتا ہے ، جس كا بڑوں كے طرز

ت ظريف اور حساستفكر سے موازنہ نہيں كيا جا سكتا بچے كى روح نہاي

ہوتى ہے اور ہر نقش سے خالى ہوتى ہے اور ہر طرح كى تربيت كو قبول

كرنے كے لئے آماده ہوتى ہے _ بچہ ايك ايسا چھٹا سا انسان ہوتا ہے ، جس

نے ابھى تك ايك مستقل شكل اختيار نہيں كى ہوتى جب كہ ہر طرح كى شكل

مربىّ كو انسان شناسقبول كرنے كى اس ميں صلاحيت ہوتى ہے _ بچے كے 

اور بالخصوص بچوں كا شناسا ہونا چاہيے _ تربيت كے اسرار و رموز پر اس

كى نظر ہونى چاہيے _ انسانى كمالات او رنقائص پر اس كى نگاه ہونے

چاہيے _ اس كے اندر احساس ذمہ دارى بيدار ہونا چاہيے اور اسے اپنے كام

حوصلہ مند ہونا چاہيے اور سے دلچسپى بھى ہونا چاہيے _ اسے صابراور

مشكلات سے ہراسان نہيں ہونا چاہيے _ علاوه ازين تربيت كے قوانين سو

فيصد كلى نہيں ہوتے كہ جنہيں ہر جگہ پر اور ہر كسى كے ليے قابل اعتماد
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قرار ديا جا سكے _ بلكہ ہر بچے كى اپنى جسمانى ساخت اور عقلى

ہوتى ہيں لہذا اس كى تربيتصلاحيتوں كے اعتبار سے اپنى ہى خصوصيات 

اس كى جسمانى ساخت ، عقلى قوتوں ، حالات اور ماحول كے تقاضوں كى

  مناسبت
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سے ہونى چاہيے _ ماں باپ كو چاہيے كہ بچے كى جسمانى ساخت كا صحيح

طرح سے جائزه ليں اور اسى كے پيش نظر اس كى تربيت كريں ورنہ ممكن

د نہ ہوسكے جو ان كى خواہش ہے _ہے ان كى كوششوں كاوه نتيجہ برآم

مرداور عورت كو چاہيے كہ ماں باپ بننے سے پہلے بچے كى تعليم و تربيت

كے طريقے سے آگاہى حاصل كريں _ اس كے بعد بچے كى پيدائشے كے

لئے اقدام كريں ، كيوں كہ بچے كى تربيت كامرحلہ اس كى ولادت سے بلكہ

ساس عرصے ميں بچے كىاس سے بھى پہلے شروع ہوجاتاہے _ اس ح

لطيف اور حساس طبيعت كوئي شكل اختيار كرتى اور اس كے اخلاق، كردار ،

عادات حتى كہ افكار كى بنياد پڑتى ہے _

يہ صحيح نہيں ہے كہ ماں باپ اس حاس عرصے ميں غفلت سے كام ليں اور

ٹھانہتعليم و تربيت كو آئنده پر ٹال ديں _ يعنى تعليم و تربيت كو اس وقت پر ا

ركھيں كہ جب بچہ اچھے يا برے اخلاق و كردار يا اچھى يا برى عادتوں كے

بارے ميں تقريبا ايك مزاج اختيار كرچكا ہو _ كيونكہ ابتدائي مراحل ميں
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تربيت عادتوں كے تبديل كرنے كى نسبت كہيں آسان ہے _ عادت كا تبديل كرنا

اہي، صبر ، حوصلہ اوراگرچہ ناممكن نہيں تا ہم اس كے ليے بہت زياده آگ

كوشش كى ضرورت پڑتى ہے اور يہ سب تربيت كرنے والوں كے بس كى

بات نہيں _

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

  

اصعب السياسيات نقل العادات

''مشكل ترين سياست لوگوں كى عادات كو تبديل كرنا ہے '' (غرر الحكم ص

181(  

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

لعادة على كلّ انسان سلطانل

)580عادت انسان پر مسلط ہوجاتى ہے _ (غررالحكم _ص 

امير المؤمنين عليہ السلام فرماتے ہيں:

''العادة طبع ثان''

)26''عادت فطرت ثانيہ بن جاتى ہے '' _ (غررالحكم _ ص 
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ترك عادت اس قدر مشكل ہے كہ اسے بہترين عبادتوں سے شمار كيا گيا ہے

ت على عليہ السلام فرماتے ہيں :حضر
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''افضل العبادة غلبة السعادة''

'' برى عادت پر غلبہ پالينا افضل ترين عبادتوں ميں سے ہے '' ( غرر الحكم

)176_ص 

بچے كو راه كمال پر تربيت دينے كے ليے ايك مسئلہ يہ بھى اہم ہے كہ ماں

طور پر تربيت كےباپ اور ديگر تمام مربيوں كے درميان فكرى اور عملى 

تمام پروگراموں ميں اور ان كے اجراء كى كيفيت ميں ہم آہنگى اور تفاہم

موجود ہو _ اگر ماں باپ اور ديگر لوگ كہ جن كا بچے كى تربيت ميں عمل

دخل ہو مثلاً دادا اور دادى و غيره ان كے درميان تربيتى پروگراموں ميں اتفاق

جرائيں وه ايك دوسرے كے ساتھ تعاوناور ہم آہنگى موجود ہو اور ان كے ا

كريں تو وه مطلوب نتيجے تك پہنچ سكتے ہيں اور ايك اچھا اور ممتاز بچہ

پروان چڑھا سكتے ہيں _ ليكن اگر ان ميں سے كوئي ايك بھى تربيت كے

بارے بے اعتناء يا تربيتى امور ميں خلاف سليقہ ركھتا ہو تو مراد حاصل نہيں

كے مسئلہ ميں مكمل يقين اور ہم آہنگى ضرورى ہے _ ہوسكتى كيونكنہ تربيت

بچے كو اپنے فريضے سے آگاہى ہونا چاہيے _ جب ماں باپ كچھ اور كہہ

رہے ہيں اور دادا دادى اور تو بچہ حيران و پريشان ہوجاتا ہے _ اسے سمجھ

نہيں آتى كہ كيا كرے _ بالخصوص اگر ان ميں سے ہر كوئي اپنے نظريے پر

ہو _ ايسى صورت ميں نہ فقط يہ كہ اچھا نتيجہ نہيں نكلتا بلكہ زور دے رہا

ايسا ہوتا تربيت ميں نقص كا باعث بھى بن سكتا ہے _ تربيت كى بڑى مشكلات

ميں سے يہ ہے كہ بچے كے بارے ميں باپ كچھ فيصلہ كرے اور ماں يا دادى
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اس ميں دخالت كركے اس كے برخلاف عمل كرے يا پھر اس كے الٹ مسئلہ

ہو _ مربيوں كے درميان ايسے اتفاق اور ہم آہنگى كى ضرورت ہے كہ جس

سے بچہ واضح طور پر يہ سمجھ سكے كہ اسے كيا كرنا ہے اور اس كى

خلاف ورزى كا خيال اس كے ذہن ميں نہ آئے _

كبھى يوں ہوتا ہے كہ باپ ايك خوش اخلاق اور اچھا تربيت يافتہ بچہ پروان

ماں بداخلاف اور بے تربيت ہوتى ہے اسے تربيت سےچڑھانا چاہتا ہے ليكن 

كوئي تعلق نہيں ہوتا اور كبھى معاملہ اس كے برعكس ہوتا ہے _ يہ مشكل

بہت سے گھرانوں ميں نظر آتى ہے _ ايسے
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خاندانوں ميں پرورش پانے والے بچے عموماً اچھى اور صحيح تربيت كے

ر صالح فرد كى تربيت اس كىحامل نہيں ہوتے كيونكہ ايك تربيت يافتہ او

ناصالح بيوى كے سبب بے اثر ہوجاتى ہے _ اس صورت ميں صحيح تربيت

بہت مشكل امر بن جاتا ہے البتہ ايسى دشواريں كا يہ مطلب نہيں كہ ہم تربيت

كى ذمہ دارى سے دست بردار ہوجائيں _

ايسى صورت ميں تربيت كى ذمہ دارى اور بھى ہواہوجاتى ہے _ چاہيے كہ

ايسى صورت ميں اولاد كى تربيت كے بارے ميں زياده توجہ دى جائے _

اپنے اخلاق و كردار كى پورى طرح اصلاح كى جائے اور بچوں كى زياده

ديكھ بھال سے كام ليا جائے اور ان سے زياده سے زياده مانسيت پيدا كى
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جائے _ اچھے كام اور خوش رفتارى كے ذريعے بچوں كى توجہ اپنى طرف

ب كى جائے اور ان كے ليے بہترين نمونہ عمل بن جايا جائے _ اپنےجذ

بچوں سے تفاہم پيدا كيا جائے _ اچھائي برائي اور نيكى بدى كا مفہوم ان كے

سامنے كامل طور پر واضح كيا جائے _ ايسا عمل كيا جائے كہ بچہ خودبخود

تنفر ہواچھے اور برے اخلاق كے درميا ن تميز كرسكے اور برائيوں سے م

جائے _ اگر مرّبى عاقل ، تدبر، صابر، اور حوصلہ مند ہو تو كسى حد تك

اپنے ہدف تك پہنچ سكتا ہے اور اپنى بيوى كى غلط تربيت اور بدآموزى كى

اثرات زائل كرسكتا ہے _ بہر حال يہ ايك مشكل اور اہم كام ہے ليكن كے

علاوه چاره بھى نہيں _

ايك دانشور كا قول ہے :

اندان كہ جس ميں ماں اور باپ كى تربيت كے بارے ميں ہم فكر ہيں اوروه خ

اپنے كردار اور رفتار كو اس كے مطابق ڈھالتے ہيں تو بچے كے اعصاب

كے ليے مناسب ماحول مہيا ہوجاتا ہے _ خاندان ايك ايسا چھوٹا سا معاشره ہے

يںكہ جس ميں بچے كى اخلاقى خصوصيات ايك خاص صورت اختيار كرتى ہ

_ وه خاندان كہ جس كے افراد ايك دوسرے سے دوستانہ برتاؤ كرتے ہيں اس

كے بچے عموماً متين ، خوددار اور انصاف پسند ہوتے ہيں _ اس كے برعكس

  وه

  

26  
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گھر كہ جس ميں ماں باپ كے درميان روزروز كى نوك جھونك اورتو تكرار

)1وتے ہيں _(رہتى ہے اس كے بچے كج اخلاق ، بہانہ ساز اور غصيلے ہ

-----------   

 _191_ روان شناسى تجربى كو دك ص 1
 

 آئين تربيتّ

27  

  تربيت _ عمل سے نہ كہ زبان سے

بہت سے ماں باپ ايسے ہيں جو تربيت كے ليے وعظ و نصيت اور زبانى امر

و نہى كافى سمجھتے ہيں _ وه يہ گمان كرتے ہيں كہ جب وه بچے كو امر و

نہى كررہے ہوتے ہيں ، اسے زبانى سمجھا بجھارے ہوتے ہيں تو گويا وه

دارتربيت ميں مشغول ہيں اور باقى امور حيات ميں وه تربيت سے دست بر

ہوجاتے ہيں _ يہى وجہ ہے كہ ايسے ماں باپ ننھے بچے كو تربيت كے قابل

نہيں سمجھتے اور كہتے ہيں كہ ابھى بچہ ہے كچھ نہيں سمجھ سكے گا _ جب

بچہ رشد و تميز كى عمر كو پہنچتا ہے تو وه تربيت كا آغاز كرتے ہيں _ جب

ہيں _ جب كہوه خوب و بد كو سمجھنے لگے تو اس كى تربيت شروع كرتے 

يہ نظريہ بالكل غلط ہے _ بچہ اپنى پيدائشے كے روز ہى سے تربيت كے قابل

ہوتا ہے _ وه لحظہ لحظہ تربيت پاتا ہے اور ايك خاط مزاج ہيں ڈھلتا چلا جاتا
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ہے ، ماں باپ متوجہ ہوں يا نہ ہوں _ بچہ تربيت كے ليے اس امر كا انتظار

ا حكم ديں يا كسى چيز سے روكيں بچےنہيں كرتا كہ ماں باپ اسے كسى كام ك

كے اعصاب اور حساس و ظريف ذہن روز اوّل ہى سے ايك كيمرے كى طرح

تمام چيزوں كى فلم بنانے لگتے ہيں اور اسى كے مطابق اس كى تعمير ہوتى

ہے او ر وه تربيت پاتاہے _ پانچ چھ سالہ بچہ تعمير شده ہوتا ہے اور جو ايك

ہوتا ہے اور جو كچھ اسے بننا ہوتا ہے بن چكتاخاص صورت اختيار كرچكا 

ہے _ اچھائي يا برائي كا عادى ہوچكتا ہے لہذا بعد كى تربيت بہت مشكل اور

كم اثر ہوتى ہے بچے تو بالكل مقلد ہوتا ہے وه اپنے ماں باپ اور ادھر ادھر

رہنے والے ديگر لوگوں كے اعمال، رفتار اور اخلاق كو ديكھتا ہے اور اس

قليد كرتا ہے وه ماں باپ كو احترام كى نظر سے ديكھتا ہے اور انہيں كےكى ت

طرز حيات اور كاموں كو اچھائي اور برائي كا

  

28  

معيار قرار ديتا ہے اور پھر اسى كے مطابق عمل كرتا ہے _ بچے كا وجود تو

كسى سانچے ميں نہيں ڈھلا ہوتا وه ماں باپ كو ايك نمونہ سمجھ كر ان كے

پنے آپ كو ڈھالتا ہے _ وه كردار كو ديكھتا ہے باتوں اور پندمطابق ا

ونصيحت پر توجہ نہيں ديتا _ اگر كردار گفتار سے ہم آہنگ نہ ہو تو وه كردار

كو ترجيح ديتا ہے _

بيٹى اپنى ماں كو ديكھتى ہے اور اس سے آداب زندگى ، شوہر دارى ، خانہ
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ے اور اپنے باپ كو د يكھ كےدارى اور بچوں كى پرورش كا سليقہ سيكھتى ہ

مردوں كو پہچانتى ہے _ بيٹا اپنے باپ كے طرز زندگى سے درس حبات لبتا

ہے ، اس سے بيو ى اور بچوں سے سلوك كرنا سكيھتا ہے اور اپنى ماں كے

طرر عمل سے عورتو كو پہچانتا ہے اور اپنى آئنده زندگى كے ليے اسى كو

ديكھ كر منصوبے بنا تا ہے _

ذمہ دار اور آگاه افراد كے ليے ضرورى ہے كہ ابتداميں ہى اپنى اطلاحلہذا 

كريں _ اگر ان كے اعمال ، كردار اور اخلاف عيب دار ہيں توا ان كى اطلاح

كريں _ اچھى صفات اپنائيں نيك اخلاق اختيار كريں اور پسنديده كردار ادار

كى صورت ميں كريں _ مختصريہ كہ اپنے آپ كو ايك اچھے اور كامل انسان

ڈھاليں اس كے بعد نئے انسانوں كى توليد اور پرورش كى طرف قدم بڑھائيں

_ ماں باپ كو پہلے سو چنا چا ہيے كہ و ه كس طرح كا بچہ معاشر ے كے

سپرد كرنا چاہتے ہيں اگر انھيں يہ پسند ہے كہ ان كا بچہ خوش اخلاق ،

دف شريف ، آگاه حريت پسند ،مہربان ، انسان دوست ، خير خواه ، ديندار ، با ہ

شجاع ، مفيد ، فعال ، اور فرض شناس ہو تو خود انہيں بھى ايسا ہى ہو نا

چاہيے تا مہ وه بچے كے ليے نمونہ عمل قرار پائيں _ جس ماں كى خواہش ہو

كہ اس كى بيٹى فرض شناس ، خوش اخلاق ، مہربان ، سمجھدار ، شوہر كى

الات ميں گزر لبسر كر لينے والى اور نظم ووفادار ، باتميز ، ہر طرح كے ح

ضبط حيات حاصل كرے _ اگر ماں بد اخلاق ،بے ادب ، سست ، بے نظم ،

بے مہر ، كثيف ، دوسروں سے زياده توقع با ند ھنے والى اور بہانہ ساز ہو تو
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وه صرف و عظ و نصيحت سے ايك اچھى بيٹى پروان نہيں چڑھا سكتى _

_ ڈاكٹر جلالى لكھتے ہيں

  

29  

بچوں كو احساسات اور جذبات كے اعتبار سے وہى لوگ صحيح تربيت وے

سكتے ہيں كہ جنہوں نے اپنے بچپن ميں اور باقى تمام عمر صحيح تربيت پائي

ہو _ جوماں باپ آپس ميں ناراض رہتے ہوں اور چھوٹى باتوں پر جھگڑاتے

روع كيا ہوہوں ، يا جن لوگوں نے كاردبار كے طور پرپرورش كا سلسلہ ش

اور انھيں تربيت دينے كا كوئي ذوق و شوق نہ ہو _ اور جو بچوں كو نقرت

كى نگاه سے ديكھتے ہوں ، خود حوصلے سے عارى ہوں اور غصيلى طبيعت

ركھتے ہوں اور جنيں خود اپنے آپ پر اعتماد نہ ہو وه بچوں كے جذبات اور

)1احساسات كو صحيح راستے پر نہيں ڈال سكتے (

جلالى مزيد لكھتے ہيں : بچے كى تربيت جس كے بھى ذمے ہوا سے ڈاكٹر

چاہيے كہ كبھى كبھى اپنى صفات كا بھى جائزه لے اور اپنى ذمہ داريوں كے

)2بار ے ميں سو چے اور اپنى خاميوں كو دور كرے (

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں :

يره و ليكن تاديبہ بسيرتہ قبلمن نصب نفسہ اماماً فليبدا بتعليم نفسہ قبل تعليم غ

تاديبہ بلسانہ و معلمّ نفسہ و مؤدبہا احق بالاجلال من معلم الناّس و مؤدبہم _

جو شخص دوسروں كا پيشوا بنے چاہيے كہ پہلے وه اپنے اصلاح كرے پھر
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دوسروں كى اصلاح كے ليے اٹھے اور دوسروں كو زبان سے ادب سكھانے

ھائے اور جو اپنے آپ كو تعليم اور ادبسے پہلے اپنے كردار سے ادب سك

سكھاتا ہے وه اس شخص كى نسبت زياده عزّت كا حقدار ہے جو دوسروں كو

  ادب

-------------  

_296_ روان شناسى كودك_ ص 1

_297_ روان شناسى كودك ص 2
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)73سكھاتا ہے _ (نہج البلاغہ _كلامت قصار نمبر 

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

قرّوا كباركن يوقرّكم صغاركم _و

تم اپنے بزرگوں كا احترام كرو تا كہ تمہارے بچے تمہارا احترام كريں _

)78(غرر الحكم _ ص 

پيغمبر اكرم (ص) نے حضرت ابوذر سے فرمايا:

جب كوئي شخص خود صالح ہوجاتا ہے تو الله تعالى اس كے نيك ہوجانے كے

د كى اولاد كو بھى نيك بناديتا ہے _وسيلے سے اس كى اولاد اور اس كى اولا

)546(مكارم الاخلاق _ ص 

امير المومنين (ع) فرماتے ہيں:
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ان سمت ہمّتك لاصلاح الناّس فابدء بنفسك فانّ تعاطيك صلاح غيرك و انت فاسد

اكبر العيب_

اگر تو دوسروں كى اصلاح كرنا چاہتا ہے تو اس سلسلے كا آغاز اپنى ذات كى

ور اگر تودوسروں كى اصلاح كرنا چاہے اور اپنے آپ كواصلاح سے كر ا

)278فاسد ہى رہنے دے تو يہ سب سے بڑا عيب ہوگا _ (غرر الحكم ص 

تو يہ سب سے بڑا عيب ہوگا _

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

انّ الوعظ الذّى لا يمّجہ سمع و لا يعولہ نفع ما سكت عنہ لسان القول و نطق بہ

_لسان الفعل

جس نصيحت كے ليے زبان گفتار خاموش ہو اور زبان كردار گويا ہو كوئي

كان اسے باہر نہيں نكال سكتا اور كوئي فائده اس كے برابر نہيں ہوسكتا_

)232(غرر الحكم ص 

ايك خاتون اپنے ايك خط لكھتى ہے:

... ميرے ماں باپ كے كردار نے مجھ پر بہت اثر كيا ہے انہوں نے ہميشہ

اتھ اور ميرے بہن بھائيوں كے ساتھ مہربانى كى ہے _ ميں نے كبھىميرے س

بھى ان كے

  

31  

كردار اور گفتار ميں برائي نہيں ديكھى _ خود ہمارى بہت عادت ويسى ہى
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ہوگئي _ ميں ان كا اچھا اخلاق اور كردار بھلا نہيں سكتى _ اب جب كہ ميں

كام خاص طور پر اپنے خودمان بن گئي ہوں تو كوشش كرتى ہوں كہ كوئي برا

بچوں كے سامنے مجھ سے سرزد نہ ہو _ ميرے ماں اور باپ كا كردار ميرى

زندگى ميں ميرے لئے نمونہ عمل بن گيا _ ميں كوشش كرتى ہوں كہ اپنے

بچوں كى بھى اس طرح سے تربيت كروں _

ايك اور خاتون اپنے خط ميں لكھتى ہيں:

ے ميں سوچتى ہوں تو مجھے ياد آتا... جب ميں اپنى گزشتہ زندگى كے بار

ہے _ كہ ميرى ماں چھوٹى چھوٹى باتوں ميں ايسے ہى چيختى چلاتى تھى _

اب جب كہ ميں خودماں بن گئي ہوں تو ميں ديكھتى ہوں كہ تھوڑى سى كمى

كے ساتھ وہى ميرى حالت بھى ہے _ اس كى سارى بد اخلاقياں مجھ ميں پيدا

ہے كہ ميں جتنا بھى كوشش كرتى ہوں كہ اپنى ہوگئي ہيں اور عجيب مسئلہ يہ

اصلاح كروں نہيں كر پاتى ہوں _ يقينى طور پر ميرے لئے يہ بات ثابت

ہوگئي ہے كہ ماں باپ كا كردار اور اخلاق اولاد كى تربيت پر ضرور اثر

انداز ہوتا ہے اور يہ جو كہا جاتا ہے : كہ ماں اپنى تربيت كے ذريعے ايك دينا

 ى ہے بالكل درست بات ہے _كو بدل سكت
 

 آئين تربيتّ

32     
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  گھريلو لڑائي جھگڑے سے پرہيز

بچے كے ليے گھر آشيانے كے مانند ہے _ وه خود كو اس سے وابستہ سمجھتا

ہے اور اس كا دل اسى سے بندھا ہوا ہے _ اگر اس كے ماں باپ آپس ميں

اچھے دوست ہوں تو اس كا آشيانہ پائيدار ، گرم آغوش كى طرح اور باصفا

اچھےہوگا _ ايسے گھر ميں بچہ آرام و اطمينان كا احساس كرے گا _ اس 

آشيانے ميں پرورش پانے سے بچے كى داخلى صلاحيتيں صحيح طور پر

پرواں چڑھتى ہيں اور نتيجہ خيز ثابت ہوتى ہيں _ ليكن اگر ماں باپ ميں

لڑائي جھگڑا ہوا تو بچے كا چين اور سكون چھن جاتا ہے _ وه پريشان اور

ر كامضطرب رہتا ہے _ ماں باپ آپس ميں لڑرہے ہوتے ہيں انہيں آس ام

اندازه نہيں ہوتا ہے كہ بے چارے بچے كى كيا كيفيت ہے _ ايسے عالم ميں

بچے خوف زده ہوتے ہيں اور ان كے دل ٹوٹے ہوتے ہيں وه يا كسى كونے

كھدرے ميں حيرت و استعجاب ميں ڈوبے ہوتے ہيں يا پھر ايسے آشيانے سے

كى زندگىفرار كركے كسى كوچہ و بازار ميں پناه حاصل كرتے ہيں _ بچے 

كى تلخ ترين ياديں اس كے ماں باپ كى باہمى لڑائي ہے _ بچے ايسے واقعات

اپنى آخرى عمر تك بھلا نہيں پاتے _ يہ واقعات ان كى روح پر برے طريقے

سے اثر پذير ہوتے ہيں _

ايسے بچوں كے دلوں ميں گرہيں پرجاتى ہيں ، اعصاب كمزور ہوجاتے ہيں ،

ه بدبينى كے عالم ميں زندگى گزارتے ہيں _ ہوسكتادل شكستہ رہتے ہيں اور و

ہے ايسے گھر كى بيٹى اپنے باپ كى بداخلاقى اور كج مزاجى سے يہ
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سمجھے كہ سارے مرد ايسے ہى ہوتے ہيں ممكن ہے اس خيال كے باعث وه

شادى كے نام ہى سے خوف كھاتى ہو _ ہوسكتا ہے ايسے گھر كا بيٹا
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ر لڑا كا پن كے باعث سب عورتوں كو ايسا ہى خيالاپنى ماں كى بداخلاقى او

كرے اور شادى سے بيزار ہوجائے _ اس صورت حال ميں اولاد كے دل ميں

ماں يا باپ ميں سے كسى ايك كے ليے كينہ اور نفرت پيدا ہوجاتى ہے يہاں تك

كہ بعض اوقات اولاد انتقامى حربے بھى اختيار كرتى ہے _ اعداد وشمار سے

ا ہے كہ بہت سے آواره ، نشہ باز اور بدكردار بچے ماں باپ كےمعلوم ہوت

روز روز كے جھگڑوں كے باعث اس مصيبت ميں گرفتار ہوتے ہيں _

اگر آپ اپنے بچوں كے تلخ واقعات اور ماں باپ كے اختلافات (اگر تھے) كا

سوچيں تو آپ محسوس كريں گے كہ سالہا گزرنے كے باوجود ان كى تلخ

ذہن پر نقش ہيں _ياديں آپ كے 

ايك دانشور لكھتے ہيں :

ماں باپ كو يہ بات معلوم ہونا چاہيے كہ گھر كے بڑے افراد كے درميان

لڑائي جھگڑا بچوں پر برا اثر ڈالتا ہے اور بڑوں كے باہمى روابط بچے كى

شخصيت كى تعمير پر اثر انداز ہوتے ہيں ... اگر ايك گھر ميں اتفاق و اتحاد

تو ايسى صورت ميں ممكن نہيں كہ وہاں بچوں كى صحيح كى فضا نہ ہو

پرورش ہوسكے _ جب بڑے لڑنے جھگڑنے لگيں تو انہيں بھول جاتا ہے كہ
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بچے بھى ان كے ساتھ ہيں اور ان كى تربيت بھى ان كے ذمہ ہے _ ايسى

صورت ميں بچہ كوئي صحيح سبق نہيں سيكھ سكتا _ اس كا مزاج بھى غصيلا

مزاج اور گوشہ نشين ہوجاتا ہے _ خصوصاً كچھ بڑى عمر ہوجاتا ہے وه تند

كے بچے ايسى صورت ميں سخت مشكل سے دوچار ہوجاتے ہيں _

ان كا دل باپ كى حالت پر كڑھتا ہے _ وه يہ فيصلہ نہيں كرپاتے كہ كس كا

ساتھ ديں اور كس كے ساتھ ہوجائيں _ كبھى وه حقيقت كو پہچانے بغير ہر دو

)1يں _ (كے خلاف ہوجاتے ہ

كسى نے اپنے ايك خط ميں لكھا ہے كہ :

 ---------------  

673_ روان شناسى تجربى ص 1
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'' ... ميرے بچپن كے بدترين واقعات ميں سے وه مواقع ہيں كہ جب ميرے ماں

باپ آپس ميں جھگڑتے تھے اور گالى گلوچ كرتے تھے _ ميں ميرى بہن اور

ف كھڑے ہو كر لرزتے رہتے تھے _ جبميرا بھائي ايسے موقعے پر ايك طر

تك لڑائي رہتى تھى ہم ميں كچھ كرنے كا حوصلہ نہ ہوتا تھا _ مجھے ياد ہے

كہ ميرى چھوٹى بہن اس صورت حال كو ديكھ كررونے لگتى تھى اور كتنى

دير تك اس كے اوسان بحال نہ ہوتے تھے _ اس وقت وه ضعف اعصاب كا

ہ ہمارے ماں باپ كے لڑائي جھگڑے ميرىشكار ہوچكى ہے _ ايسا لگتا ہے ك
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بہن كى روح پر برى طرح اثر انداز ہوئے ہيں ...''_

ايك مرد نے اپنے خط ميں لكھا ہے _

'' ... بچپن كے ايك تلخ واقعے كى يادميرے دل سے جاتى ہى نہيں _ ميرا باپ

بہت بداخلاق ، بدسلوك ، غصيلا ، اور خود غرض تھا ، گھر ميں وه بہانے

نے سے جھگڑتا رہتا اور سب پر برستا _ ہمارے ماں باپ صبح سے آدھىبہا

رات تك آپس ميں لڑتے رہتے ، خدا جانے وه تھكتے كيوں نہ تھے _ جھگڑے

بھى بالكل معمولى معمولى باتوں پر ہوتے تھے _ كوئي رات ايسى نہ تھى كہ

ميں روئے بغير سوجاتا _ اسى وجہ سے ميرے اعصاب كمزور پڑگئے ہيں

ڈرتا رہتاہوں اور ڈراؤنے خواب ديكھتا ہوں _ ڈاكٹر كے پاس بھى گيا ہوں وه

كہتا ہے كہ گھريلو اختلافات كا اثر ہے اور اس كا آرام كے علاوه كوئي علاج

نہيں ہے _ ميرى خوشى كا زمانہ اس وقت شروع ہوا جب ميرى شادى ہوگئي

ندگى اچھىاور ميں نے اس گھر سے نجات پالى اور اب اگر چہ ميرى ز

گزررہى ہے پھر بھى يوں لگتا ہے جيسے ميں ايك شكست خورده آدمى ہوں

اور زندگى ميں ترقى نہيں كرسكتا _ ميں والدين سے درخواست كرتا ہوں كہ

خدارا اگر تمہارے درميان كوئي اختلاف ہو بھى تو اپنے بچوں كے سامنے

لڑائي جھگڑا نہ كرو _

تا ہے : ميرے بچپن كا بدترين واقعہ وه ہےوه اپنے تفصيلى خط ميں مزيد لكھ

كہ ميں جب آٹھ سال كا تھا اور ميرے والدين كے درميان سخت جھگڑا رونما

ہوا _ سارے
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بچے ڈركے مارے مختلف گوشوں ميں جا چھپے اس واقعے كا ميرى روح پر

ايسا اثر ہواكہ ميں ايك عرصے تك مضطرب اور پريشان رہا _ ميں اپنے

سے بيزار ہوگيا _ ميرا دل نہ كرتا كہ سكول سے گھر آؤں _ ميںگھروالوں 

خدا سے دعا كرتا كہ بيمارہوجاؤں اور مرجاؤں _ كئي دفعہ ميں نے خودكشى

كا سوچا كئي مرتبہ خوابوں ميں ميں نے ديكھا كہ ميں اپنى ہونے والى بيوى

سے لڑرہا ہوں اور اس سے جنگ وجدال ميں مصروف ہوں عالم خواب ميں

يں يہ پروگرام بناتا كہ اپنے حق كو ميں كيسے بچا سكتا ہوں _ شادى كےم

شروع شروع ميں ميں نے كئي بہانوں سے كوشش كى كہ اپنى بيوى سے

جھگڑوں اور اسے بتاؤں كہ ميں بہت غصے والا ہوں اور اونچى آواز سے

بولوں تا كہ اس پر ظاہر كر سكوں كہ ميرى بھى كوئي شخصيت ہے _ خوش

سے ميرى بيوى ٹھنڈے دل و دماغ والى اور عقل مند تھى _ وه ميرے قسمتى

ساتھ اچھا سلوك كرتى تھى اور اس كے بعد دليل و برہان سے مجھے مطمئن

كرتى _ خوش قسمتى كى بات يہ ہے كہ ميرا يہ مزاج زياده دير تك باقى نہ رہا

پنى_ جب مجھے اپنے ماں باپ كى غلطى كا احساس ہوا اور ميں نے خودا

كمزوريوں پر نظر كى تو ميں نے اپنے اخلاق كو تبديل كرليا اور اب زندگى

آرام سے گزرہى ہے _

ايك اور صاحب اپنے خط ميں لكھتے ہيں:
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... ميں نوسال كا تھا كہ ميرے ماں باپ نے باہمى اختلافات كى وجہ سے ايك

بھائي دوسرے سے جدا ئي كا فيصلہ كرليا _ انہوں نے مجھے، ميرى بہن اور

كو دادا كے گھر بھجواديا _ ہم وہاں روتے رہتے _ جب ميں اپنى ماں سے

ملنے جاتا تو راتوں كو ايسے خواب ديكھتا كہ كہ رہا ہوتا كہ ميں ابو كے گھر

نہيں جاؤنگا _ كچھ عرصے كے بعد امى اور ابو كے بعض رشتہ داروں نے

كن اس تھوڑے سےمل ملاكر صلح كرادى اور ميرى امى واپس گھر آئي _ لي

عرصے نے ميرى روح پر ايسا اثر كيا كہ ابھى تك اس كے آثار باقى ہيں _

ميں اب كوشش كرتا ہوں كہ اگر ميرے اور بيوى كے درميان كوئي اختلاف

پيدا ہوجائے تو اسے اپنے بچوں كے سامنے ظاہر نہ ہونے ديں _
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ايك اور خط ہا خطہ كيجئے :

ياديں ہيں ، خوشى كى ياديں تو بہت ہى كم ميں _ميرے بچپن كى بہت سى تلخ 

جب تھى مجھے وه زمانہ ياد آتا ہے تو ناراحت ہو جاتى ہوں اور بے اختيار

ميرے آنسو جارى ہو جاتے ہيں اس غم كى وجہ يہ ہے كہ جب سے مجھے ياد

ہے ميں نے ہميشہ اپنے ماں باپ كو بحث و جدل اور لڑائي جھگڑ اكر تے ہى

رح انہوں نے مجھ پر اور ميرے بہن بھائيوں پر زندگى اجيرنديكھا _ اس ط

كردى تھى _ ہم آئھ بہن بہن بھائي تھے اسى وجہ سے مين اپنے شوہر سے تو

تكرار نہيں كرتى اور اپنے شوہر اور بچوں كى زندگى تلخ نہيں كرتى _
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ايك خط ميں كسى نے لكھا :

_ ميں اس عمر كا تھا كہ پانچ سال كى عمر بچپن كا بہترين زمانہ ہو تا ہے

ميرے ماں باپ ميں شديد اختلاف پيدا ہوئے _ ميرے باپ نے دوسرى شادى

كرلى _ اس اختلاف كى وجہ سے مير ى ماں نے طلاف لے لى _ ہم چھ بہن

بھائي تھے _ ايك دن بہت تلخ تھا _ ميں اور ميرا بھائي كھيل رہے تھے كہ

نتا ہے ه بچے كس قدر ناراحتامى جان خداحافظ كہنے كو آئيں _ خدا جا

ہوئے _ ہمارى ماں چلى گئي اور ہم اپنے باپ اور نئي ماں كے ساتھ ره گئے

_ دو سال گويا ہم ماں كے بغيررہے اور باپ كى بے اعتنائي كے صد ے

سہتے رہے _ اس كے بعد ايك روز ہمارى آمى آئيں اور مجھے اور ميرے

رى نانى سے جائيداد سے كچھ حصہبھائي كو اپنے گھر لے گئيں _ انہيں ہما

ملا تھا وه اسى كے ذريعے ہمارى ديكھ بھال كرتى رہيں _ پھر دگر بہن بھائي

بھى آگئے _ ہمارى ماں نے ہمارے ساتھ ماں كا كردار بھى ادا كيا اور باپ كا

بھى _

ہم اس كے ايثار اور قربانيوں كو بھلا نہيں سكتے:

ايك خاتون اپنے خط ميں لكھتى ہے :

ميرے ماں باپ ہميشہ لڑتے جھگڑتے رہتے تھے اور ہمارے گھر ميں ايك

جنجال بپا ہو تا تھا _ ہمارى ماں ہميشہ غصے ميں رہتى ہيں آٹے سال كى تھى

  دوسرے
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بچوں كو ميرے پاس پھوڑتى اور چلى جاتى _ ميرے بہن بھائي كوئي دو سال

ھا _ يہاں تك كہ ايك چھ ماهكا تھا ، كوئي چار سال كا تھا ، كوئي چھ سال كا ت

كا بھى تھا_ ميں نا چار ان سب كى خدمت كرتى رہتى _ كبھى باپ سے بھى

ماركھاتى _ ان سارے حالات كے باوجود ميں كوشش كرتى كہ پڑھتى بھى

رہوں ليكن دوسرى جماعت ميں ميں فيل ہو گئي تھى _ ميرى استانيوں كو

اور پر رحم كيا اور مجھے كچھميرے حالات كى خبر تھى _ انہوں نے ميرے 

اضافى نمبر دے ديئے _ انہيں حالات ميں ميں ہائي سكول تك جا پہنچى _ اس

وقت تو ميں خود ماں بن چكى ہوں _ كوشش كرتى ہوں كہ جنگ و جدل سے

نہ اپنے آپ كو بے آرام كروں اور نہ شوہر اور بچوں كو _

اپنے بچوں كى تربيتجوماں باپ احساس ذمہ دارى ركھتے ہيں اور انہين 

سے دلچسپى ہے تو انہيں چاہيے گھر كے لڑائي جھگڑ ے سے سختى سے

اجتناب كريں اور ہر گز بچوں كے سامنے لڑائي جھگڑانہ كريں اور لمبى

كدور توں اور با ہمى غصے سے بچوں كے ليے ناراضى اور پريشانى كے

ا كہ ماں باپ گھراسباب فراہم نہ كريں _ اس سے بدتر كوئي كام نہيں ہو سكت

ميں جھگڑيں اور بے گناه بچوں كو چھوڑ كر اپنى راه ليں _ اگر ماں باپ كو

پتہ ہو كہ اس مارت مين اگر چہ وه تھوڑى سى ہى كيوں نہ ہو ، بچوں پر كيا

گزرى تو وه كبھى اس لڑائي جھگڑے كو اختيار نہ كريں _ ايسے واقعات آخر

ح كو اداس اور پريشان كرديتے ہيں _عمر تك نہيں بھولتے اور اولاد كى رو
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البتہ شايد بہت كم ہى گھرا يسے ہوں جہاں سليقے كا اختلاف نہ ہو ليكن از

دواجى زندگى ميں در گزركى ضرورت ہوتى ہے _ سمجھدار اور آگاه ماں

باپ اپنے اختلافات كو افہام و تفہيم اور منطق و استدلال كے ذريعے سے حل

ر كچھ سخت سست كہنا ہى پڑ جائے تو جائے توكرتے ہيں اور اگر نا چا

بچوں كے سامنے ايسا نہيں ہو نا چا ہيے اور اگ بچوں كو كچھ پتہ چل بھى

جائے تو انہين بتا نا چا ہيے كہ اختلاف كام ميں نہيں ہے بلكہ ہمارے در ميان

صرف طريقے ميں اختلاف اور مشكلات ہيں اور ان كے حل كوشش كررہے

اہم مسئلہ نہيں ہے _ ماں باپ كو نہين چاہيے اگر چہ وه ہيں اور يہ كوئي

غصے كے عالم ميں ہوں طلاق اور جدائي كا ذكر كريں _ كيونكہ اس سے نہ

فقط ازدواجى زندگى متز لزل ہو جاتى ہے بلكہ بچوں كے ليے بھى بے

اطمينانى اور اضطراب پيدا ہو تا ہے _ مياں بيوى كى ايك دوسرے سے جدائي

ساتھاولاد كے 

  

38  

بھى ايك بہت بڑى خيانت ہے _ كيونكہ ان كاتو گو يا آشيانہ گر جا تا ہے اور

ان كى زندگى پريشان و ويران ہو جاتى ہے _ كيونكہ بچے تو ماں باپ دونوں

كو چا ہتے ہوتے ہيں نہ كہ ان ميں سے كسى ايك كو _ اگر طلاق كے بعد

كرلے تو وه بے گناهبچے باپ كى تحويل ميں رہيں اور وه دوسرى شادى 

مجبورا سو تيلى ماں كے زير دست زندگى گزاريں گے _ سوتيلى ماں اگر چہ
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كتنى ہى اچھى كيوں نہ ہو حقيقى ماں كى جگہ نہيں لے سكتى _ زياده تر تو وه

اپنے شوہر كے بچوں كو اذيت و آزار ہى پہنچا تى ہے سوتيلى ماں كے سولك

پڑ ھتے ہى ہوں گے اور اگر بچے ماںكے بارے ميں آپ اخبار و جرائد مين 

كى تحويل ميں چلے جائے تو اگر چہ وه باپ سے بہتر نگھدارى كرتى ہے

ليكن باپ كى جگہ خالى رہتى ہے اور باپ سے دورى كا غم انہيں ستا تا رہتا

ہے اور اگر وه دونوں ڈھٹائي سے كام ليں اور اپنے بچوں كو كسى اور كے

پس چھوڑديں تو وا مصيبتا _

بہر حال بچے پيدار ہونے سے پہلے مياں بيوى آزاد ہيں _ ليكن اولاد كى

پيدائشے كے بعد وه ذمہ دار ہيں كہ اختلاف سے پر ہيز كريں اور گھر كے

نظام كى المقدور حفاظت كريں اور بے گناه بچوں كى پريشانى اور اذيت سامان

و ںفراہم نہ كريں _ ورنہ وه بارگاه عدل الہى ميں جواب ده ہ

 گے اوران كا مو آحذه كيا جائے گا_
 

 آئين تربيتّ

39  

  ماں كى حيثيت سے زندگى كا آغاز

جب مرد كا نطفہ عورت كے رحم ميں جاتا ہے اور عورت كے نطفے سے

ملتاہے تو اس لمحے سے عورت كے ليے ماں بننے كے دور كار آغاز ہوتا
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ہے _ اسى وقت سے عورت كے رحم ميں ايك زنده موجود وجود ميں آتا ہے

اور وه تيزى كے ساتھ حركت كرتا ہوا تكميل كى طرف بڑھتا ہے _ وه بہت

سا وجود غير معمولى صورت كے ساتھ پرورش پاتا ہے اور بڑا ہوتاچھوٹا 

ہے _ يہاں تك كہ ايك انسان كى كامل صورت اختيار كرليتا ہے _ انسان كى

عمر حقيقى طور پر اسى زمانے سے شروع ہوجاتى ہے _

ايك دانشور لكھتا ہے :

ےجس وقت انسان اس دنيا ميں آتاہے تو نو مہينے اس كى عمر كے گزرچك

ہوتے ہيں _ اور ان اولين نو مہينوں ميں وه ايسے مراحل سے گزرتا ہے كہ

جس ميں ايك ايسے وجود كا تعين ہوجاتا ہے جو بالكل مختلف اور بے نظير

)1ہوتا ہے اور يہ زمانہ اس كى سارى عمر كے ليے مؤثر ہوتا ہے_ (

بچہعورت جب حاملہ ہوجاتى ہے تو اسى وقت وه ماں بن جاتى ہے اور جو 

اس كے پيٹ رحم ميں پرورش پارہا ہوتا ہے اس كے بارے ميں وه ذمہ دار

ہوتيہے _ يہ درست ہے كہ باپ كا نطفہ قانون وراثت كے اعتبار سے بچے

كى جسمانى اور نفسياتى شخصيت پر اثر ركھتا ہے

 ----------  

16_ بيوگرافى پيش از تولد ص 1

  

40  

ده ماں كے اختيار ميں ہوتا ہے ، باپليكن اس موجود زنده كا مستقبل بہت زيا
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كا نطفہ بيج كى حيثيت ركھتا ہے اور ماحول كسى فرد كى شخصيت كى

پرورش پر بہت زياده اثر پذير ہوتا ہے _ ايك دانشور لكھتا ہے :

بچے كے والدين كيايك ايسے ماحول ميں نشو و نما كرسكتے ہيں كہ جو اس

ت ہو اور وه اسے ايك خرابكى طبيعت اور مزاج كے ليے صحيح و سلام

اور گندے ماحول ميں بھى پروان چڑھاسكتے ہيں _ اور امر مسلمّ ہے كہ ايسا

ماحول ايك انسان كى روح جاوداں كے رہنے كى جگہ نہيں ہے _ يہى وجہ

ہے كہ ماں باپ انسانيت كى طرف سے سب سے بھارى ذمہ دارى كے حامل

)1ہوتے ہيں _ (

ارى ، طاقت يا كمزورى ، خوبصورتى ياہر شخص كى سلامتى يا بيم

بدصورتى ، خوش استعدادى يا بد استعدادى اور خوش اخلاقى يا بد اخلاقى كى

بنياد ماں كے رحم ميں پڑتى ہے _

بچے كى خوش بختى يا بد بختى كى اساس ماں كے بطن ميں ہى ركھى جاتى

  ہے_

رسول اسلام صلى الله عليہ و آلہ وسلم نے فرمايا:

كى سعادت اور بدبختى اس وقت سے شروع ہوتى ہے جب وه ماںہر شخص 

)2كے رحم ميں ہوتا ہے _ (

دوران حمل ايك نہايت حساس اور ذمہ دارى كا زمانہ ہے _ ايك خاتون كہ جو

اپنى اہم ذمہ دارى سے واقف ہو وه دوران حمل كو ايك معمولى زمانہ تصور

ى كيونكہ اگر وه تھوڑى سىنہيں كر سكتى اور اس سے بے پرواه نہيں ره سكت



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

بھى غفلت يا سہل انگارى سے كام لے تو ممكن ہے اس كى اپنى صحت خراب

ہوجائے يا اس كا بچہ ناقص ہوجائے ، يا بيمار پڑجائے اور ہميشہ كے لئے بد

نصيب بن كر دنيا ميں آئے _ اور سارى عمر آه و زارى كرتا رہے _

-----------  

_------ 108 _ راز آفرينش انسان _ ص _1

115_ ص 77نيز ج 133_ص 77_ بحار الانوار _ ج 2
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ايك دانشور لكھتے ہيں :

ماں كا بدن اور پر انداز ہونے والے واقعات بچے كے پروان چڑھنے پر اثر

انداز ہوتے ہيں اور بچہ ماں كے بدن كى نسبت حساس تر ہو تا ہے چونكہ ماں

ابھى تكميل كے مراحل طے كرنا ہو كا بدن تو كممل ہو چكا ہوتا ہے اور اسے

تے ہيں _ لہذا ہر عورت كا يہ فريضہ ہے كہ اپنے بچے كے پہلے گھر كے

ليے بہترين ماحول فراہم كرنے كى كوشش كرے اور ايسا وه صرف اسى

صورت ميں كرسكتى ہے كہ جب اسے معلوم ہو كہ كون سغ واقعات اور امور

اس امر سے ڈرتے رہنا كہ بچے بچے كے رشد پر اثر انداز ہوتے ہيں صرف

كا رشد معمول كے خلاف ہو بچے كى بھلائي كے ليے كافى نہيں ہے اور ان

عوامل سے عفلت كہ جواس چيز كا باعث بنتے ہيں كيس درد كى دوا نہيں بن

سكتى _ انسان كا رشد كس طريقے سے ہوتا ہے اور كس طريقے سے اس ميں
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ے واقف ہو تو وه اپنى ذمہ دارى ادا كرتبديليان جنم ليتى ہيں اگر ماں اس س

سكتى ہے بچے كى نشوو نما كے ليے ولادت سے پہلے ياولادت ك بعد اسك

كامل ماحول كى ضمانت كبھى بھى ممكن نہيں البتہ قدر مسلم يہ ہے كہ تمام

والدين يہ چاہتے ہيں كہ ايك سالم اور صحت مند بچہ دنيا ميں آئے يہ والدين

راد كى ذمہ دارى ہے كہ بچے كو صحيح و سالم دنيااور گھر كے بڑے اف

لانے كى كوشش كريں _ البتہ جہالت طبعى حوادث كونہيں روك سكتى _ اگر

انسان كو يہ خبرنہ ہو كہ بچہ كس طرح نشوو نما پاتا ہے تويہ بے خبرى آنے

والوں كى بدبختى كا باعث بنتى ہے _ دنيا ميں بے نقص آنا ہر انسان كا حق

)1ہے (

-----------  

184_ بيو گرانى پيش از تولد ص 1
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  جنين كى سلامتى ہيں ماں كى غذا كااثر

رحم مادر ميں بچہ ماں كے بدن كا كوئي با قائده حصہ نہيں ہو تا تا ہم وه ماں

كے خون اور غذا سے ہى پرورش پاتا ہے _ ايك حاملہ خاتون كى غذا كا مل

ے بدن كى ضروريات پورى كرسكےہونى چاہيے جو ايك طرف تو خود اس ك

تا كہ اس كى جسمانى طاقت اور تندرستى مين كوئي كمى واقع نہ ہو اور
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صحيح و سالم طريقے سے اپنى زندگى جارى ركھ سكے اور دوسرى طرف

اس كى غذا كو _ بچے كے جسم كى ضروريات كا بھى كفيل ہونا جا ہيے تا كہ

كے اور اپنيب اندرونىوہع معصوم بچہ اچھے طريقے سے پرورش پا س

طاقتوں كو ظاہر كر سكے

لہذا يك حاملہ عورت كا غذائي پرو گرام سو چا سمجھا ' كسى حساب كے تحت

اور مرتب ہو نا چاہيے _ كيونكہ ممكن ہے بعض و ٹا من يا غذائي مواد كى

كمى سے ماں كى سلامتى خطر ے ميں جاپڑے يا بچے كى صحت و سلامتى

صان پہنچ جائے _كو نا قابل تلافى نق

اسلام كى نظر مين ماں كى غذا بہت اہميت ركھتى ہے _ يہاں تك كہ وه حاملہ

عورت كہ جس كے اپنے ليے يا اس كے بچے كے ليے روزه ركھنا باعث

ضرر ہوا سے اجازات دى گئي ہے كہ ماه رمضان كا واجب روزه نہ ركھے

بعد ہيں فضا كرے _

يصد نا قص الخلقت نيز فكرى ' اعصابىايك تحقيق كے مطابق دنيا كے اسى ف

يا جسمانى طور پر كمز ور بچوں كے نقص اور كمزورى كا سبب يہ ہے كہ

)1رحم ماور ميں نہيں صحيح غذا نہيں طى (

 ---------  

62_بہداشت جسمى رو روانى كودك ص 1

  

43  
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ڈاكٹر جزائرى كہ جو ايك ماہر غذا ہيں لكھتے ہيں :

س غذا سے وابستہ ہے كہ جوماں حمل كے دورانماں اور جنين كى سلامتى ا

)1ميں ك;ھاتى ہے (

مدتوں سے انسان كو اس بات كا علم ہے كہ جنين اور بچے كے رشد ميں

ولادت سے پہلے اور دودھ دينے كے دوران ميں ماں كى غذا اثر ركھتى ہے

ر_ ماں كو چاہيے كہ تمام پروٹين ' وٹامن ' كا ربو ہاٹيڈ رٹيس ' روغنيات او

ديگر در كا غذا كو اس زنده سيل يعنى بچے كى نشوو نما ك ليے فراہم كرے

تجربات سے يہ بات ثابت ہو چكى ہے كہ ماں كے ليے ضرورى ہے كہ

وٹامنز كى وه مخصوص مقدار جنين كے ليے مہيا كر ے كہ جوزنده خليوں

كے ليے ضرورى ہے _ اس طرح سے كہ جنين كے رشد كو يقينى بنا يا جا

كيونكہ مختلف دٹا منز كى كمى بچے پ زياه اثر انداز ہوتى ہے كيونكہسكے 

وه تو حالت رشد ميں ہو تا ہے جب كہ ماں كى نشو ونما تو مكمل ہو چكى ہوتى

ہے _ ممكن ہے كہ دوران حمل ماں با لكل تندرست رہے جب كہ بچہ

مخصوص وٹا منز كى كمى كا شكار ہوجائے اور اس كے نتيجے ميں اس كے

)2د كى حالت خلاف معمول ہو ( رش

كرنر كہتا ہے:

بچے كے غير طبعى ہونے كى وجہ كبھى يہ ہوتى ہے كہ تخم تو اچھا ہوتا ہے

ليكن اسے فضا اچھى ميسّر نہيں آتى اور كبھى يہ ہو تا ہے ' تخم اچھا نہيں ہو

تا جبكہ فضا اچھى ميسّر آجاتى ہے بہت سار ے جسمانى نقائص مثلا ہو نٹوں
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ٹا ہو اہونا ،آنكھيں چھوٹى اور رھنسى ہوئي ہو نا اور پاوں كے تلوےكا پھ

كاہموار ہونا كہ جنيں پہلے مورد ثى عواملى كا نتيجہ سمجھا جاتا تھا آجكل

ماحول با لخصوص حمل آكسيجن كى كمى جيسے عوامل

------------  

220_ اعجاز خورا كيھا ص 1

182_ بيو گرافى پيش از تولد ص 2

  

44  

يجہ قرار و يا جاتا ہے _ ماحول اور فضا كو بہت س پيدائشےى نقائصكا نت

)1اور بچوں كے اعضاء كے فالج ز وه ہو نے كى علت شمار كيا جاتا ہے ( 

امام صادق عليہ السلام ايك حديث ميں فرماتے ہيں :

)2جو كچھ ماں كھاتى اور پيتى ہے بچے كى خوراك اسى سے بنتى ہے ( 

 ---------  

190ناسى كودك ص _ روانش1

 342_ ص 60_ بحار الانوار _ جلد 2
 

 آئين تربيتّ
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  جنين كے اخلاق پر ماں كى غذا كا اثر

ايام حمل ميں ماں كى غذا كى كيفيت بچے كے اخلاق ' عقل اور استعداد تك پر

بہت زياده اثر كرتى ہے كيونكہ بچے كے اعصاب اور اس كا مغزماں كى غذا

ہى سے تيار ہوتا ہے اور ہر طرح كى غذا اپنا ايك خاص اثر ركھنى ہے _

ير ميں نہيتاسلام نے اس امر كى ہے كہ ماں كى غذا بچے كے اخلاق كى تعم

موثر ہے _ ہم نمونے كے طور پر چند احاديث پيش كرتے ہيں :

پيغمبر اكرم نے فرمايا :

ماوں كو چاہيے كہ دوران حمل كے آخرى مہينوں ميں كھجو ركھائيں تا كہ ان

)1كے بچے خوش اخلاق اور برد بار رہوں ( 

پيغمبر اسلام صلى الله عليہ و آلہ وسلم نے ارشاد فرمايا :

لمہ عورتوں كو تاكيد كرو كہ بہى دانہ كھائيں تا كہ ان كہ بچے خوش اخلاقحا

)2ہوں (

امام رضا عليہ السلام نے فرمايا :

)3بہى دانہ عقل و دانائي كو بڑھاتا ہے ( 

 ---------  

113_ ص  3_ مستدرك ج 1

116_ ص  3_ مستدرك ج 2

196_ ص 1_ مكارم الاخلاق ج 3
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عليہ و آلہ و سلم نے ارشاد فرمايا : پيغمبر اكرم صلى الله

جو حاملہ عورت خربوزه كھا ئے گى اس كا بچہ خو بصورت اور خوش

) 1اخلاق ہو گا_ ( 

-----------  

645_ ص  2_ مستدرك ج 1

  

47  

  ماں كى غذا

يہاں ان مختلف قسم كى غذا،ں كے بارے ميں تحقيق نہيں كر سكتے اور نہ ہى

كتے ہيں كيونكہ ايك دشوار اور مفصّل بحث ہےان كے خواص اور آثار گنواس

_ اورراقم اس ميں ماہر بھى نہيں ہے خوش قسمتى سے اس سلسلے ميں بہت

سى مفيد كتابيں لكھى جا چكى ہيں _ قارئين ان كى طرف رجوع كر سكتے ہيں

_ برا نہيں كچھ مجموعى طور پر اس سلسلے ميں بعض امور كى ياددہانى

كروادى جائے _

حاملہ عورتوں كى غذائي ضروريات بڑھ جاتى ہيں ليكن يہ امر باعث اگر چہ

افسوس ہے كہ ان ميں كھانے كى طلب كم پڑجاتى ہے _ اور ان ميں اكثر كى

طبيعت بوجہل سى ہوجاتى ہے ايسى صورت ميں انہيں كوشش كرنى چاہيے كہ
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پورايسى كم حجم غذائيں كھائيں كہ جو غذائيت كے اعتبار سے كامل اور بھر 

ہوں _ انسانى بدن كو جن غذاؤنكى ضرورت ہے وه مختلف چيزوں ميں پھيلى

ہوئي ہيں _ لہذا غذا ميں تنوّع ركھنے سے ايك عورت كے ليے بہترين غذائي

پروگرام تشكيل پا سكتا ہے _ اس ضمن ميں ايك ماہر لكھتے ہيں _ ''بدن كو

ورت ہوتى ہےصحيح و سالم ركھنے كے ليے نہ فقط حسب كفايت غذا كى ضر

)1بلكہ چاہيے كہ غذا متنوع ہو اور مناسب طور پر صرف كى جائے _ (

ايك اور ماہر لكھتے ہيں;

ماں كو چاہيے كہ وه اپنى صبح و شام كى غذا ميں كچھ اضافى وٹامن اور

معدنيات اپنے

-----------  

_426_ علم و زندگى ص 1
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كے رشد كے سفر ميں اسجسم كو مہيا كرے تا كہ جنين اپنے سات مہينے 

سے استفاده كرسكے اور اس سے نہ صرف دانت اور مسوڑھے بن سكيں بلكہ

)1اس كى پيچيده ہڈياں بھى نشو و نما پا سكيں_(

ڈاكٹر غياث الدين جزائرى لكھتے ہيں;

دہى اور پنير كا استعمال حالت حمل ميں عورت كو وٹامن اور خاص قسم كا

ادھر ادھر كى دوسرى چيزوں كے كھانے سےخمير مہيا كرتا ہے اور اسے 
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روكنے ميں مفيد ہوتا ہے _ البتہ كھٹا دہى استعمال كرنا حاملہ عورت كے ليے

مفيد نہيں ہے _ باسى پنير كا بھى كوئي مزه نہيں ہے _ ہر روز صبح ناشتہ

كے طور پر ايك گلاس دودھ كا پينا حاملہ عورت كے ليے ضرورى ہے _ نيز

ور دليہ بھى مفيد ہے اور جڑى ،شيردان ، دل كليجى اورآب جو كا خمير ا

)2جگر ميں وٹامن بى بہت زياده پايا جاتا ہے اور يہ مفيد بھى ہيں _ (

بہت اچھا ہے كہ حاملہ عورتيں مسلسل صحيح طريقے سے دودھ سے استفاده

كريں يہ غذا اس قدر مفيد اور كامل ہے كہ انبياء كى باقاعده غذا رہى ہے _

صادق عليہ السلام فرماتے ہيں;حضرت 

)3دودھ انبياء كى غذا ہے _(

ڈاكٹر غياث الدين جزائرى لكھتے ہيں:

زياده تر عورتيں حمل كے دوران كيلشيم كى كمى كى وجہ سے پاؤں ميں درد،

كمر درد ، اور ناخنوں كے ٹوٹنے ميں مبتلا ہوجاتى ہيں _ لہذا حاملہ خواتين

يسے پھل اور سبزياں كھائيں كہ جن ميںكو نصيحت كى جاتى ہے كہ وه ا

كيلشيم زياده ہوتى ہے _ اور اسى طرح

 ----------  

_80_ بيوگرافى پيش از تولد ص 1

_223_ اعجاز خوراكيہا ص 2

_101ص  66_ بحار جلد 3
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)1يخنى اور آبليمو كو فراموش نہ كريں (

اور پكى عام لوگوں كے ليے اور خاص طور پر حاملہ خواتين كے لئے كچى

سبزياں اور مختلف پھل بہترين غذا ہيں _ پودے اور درخت غذائي مواد زمين ،

پاني، ہوا اور سورج كى روشنى سے حاصل كرتے ہيں اور ہمارے لئے غذا

تيار كرتے ہيں _صحيح و سالم غذا كے لئے تمام پھل مفيد ميں البتہ خاص

جور مفيد ہيں ليكن ہر پھلطور پر مركبات ، سى ، بہى دانہ ، ناشپاتى ، اور كھ

ميں تمام تر مواد غذائي نہيں ہوتا _ ہر ايك كا اپنا خاص فائده اور تاثير ہے _

اسى طرح ہر سبزى كو اپنى خاصيت ہے _ مختلف وٹامن اور مختلف قسم كا

غذائي مواد مختلف پھلوں ، اناج اور سبزيوں ميں پھيلا ہو اہے _ جو شخص

ہش مند ہو اسے چاہيے كہ وه مختلف پھلوں اوراپنى صحت و تندرستى كا خوا

سبزيوں سے اگر چہ كبھى كبھار ہوا ستفاده كرے _ خاص طور پر حاملہ

عورتوں كے لے ايسا كرنا مفيد اور ضرورى ہے _ دين اسلام نے مسلمانوں

سے اور خاص طور پر حاملہ عورتوں كو تاكيد كى ہے كہ وه پھلوں اور

نمونے كے طور پر چند ايك روايات ذكر كىسبزيوں سے استفاده كريں _ 

جاتى ہيں _

امام صادق عليہ السلام نے فرمايا:

ہر چيز كى كوئي نہ كوئي زينت ہے اور سبزى دستر خوان كى زينت ہے _

)2(  
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ايك روز امام رضا عليہ السلام كھانے كے ليے بيٹھے ديكھا كہ سلاد موجود

نہيں ہے خادم سے فرمايا:

يں سلاد كے بغير كھانا نہيں كھاتا مہربانى كر و اور سلاد بھىتوجانتا ہے كہ م

لے آؤ_

)3اور جب سلاد آيا تو امام نے كھانا شروع كيا _ (

پيغمبر اكرم (ص) نے فرمايا:

بہى دانہ كھاؤكيوں كہ بہى دانہ عقل كو بڑھاتا ہے ، غم كو دور كرتا ہے اور

بچے كو

-----------  

224_ اعجاز خوراكيہا ص 1

118_ص  3_ مستدرك _ جلد 2

201_ص  1_ مكارم الاخلاق _جلد 3
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)1نيك كرتا ہے _(

پيغمبر اسلام(ص) نے فرمايا:

بہى دانہ كھاؤ اور اس اچھے پھل كو اپنے دوستوں كو ہديہ كے طور پر دو _

كيونكہ بہى دانہ آنكھوں كى بينائي كو زياده كرتا ہے اور دلوں كو مہربان كرتا

عورتيں بھى اس ميوے سے خوب استفاده كريں تا كہ ان كى اولادہے ، حاملہ 
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)2نيك اور خوبصورت ہو _ (

پيغمبر اكرم(ص) نے فرمايا:

حاملہ عورتيں آخرى مہينوں ميں كھجور كھائيں تا كہ ان كے بچے بردبار ہوں

)_3(  

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا:

)4_( كھجور كھاؤ كيونكہ كھجور سب دردوں كى دوا ہے

اس طرح كى احاديث بہت سى ہيں _ يہ چند حديثيں نمونے كے طور پر ذكر

كى گئي ہيں _ آپ پھلوں اور سبزيوں كے خواص كتابوں ميں پڑھيں اور اس

كے مطابق اپنے كھانے كا پروگرام تيار كريں _ يا پھر اس سلسے ميں كسى

غذا شناس ڈاكٹر سے مشوره كريں _

 ---------  

196، ص 1ق ، ج _ مكارم الاخلا1

116، ص  3_ مستدرك ، ج 2

113، ص  3_مستدرك، ج 3

 112، ص  3_ مستدرك ج 4
 

 آئين تربيتّ
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  تمباكو نوشي

حاملہ عورتوں كو نصيحت كى جاتى ہے كہ وه سگريٹ اور ہر طرح كى

تمباكو نوشى سے بچيں _ كيونكہ تمباكو نوشى نہ صرف مال كى صحت كے

لئے خطرناك ہے بلكہ اس كے برے اثرات رحم ميں موجود بچے كے جسم

اور اعصاب پر بھى پڑتے ہيں _ اس ضمن ميں ہم ايك غير ملكى مجلے كے

خلاصہ نقل كرتے ہيں _ اس كى طرف توجہ فرايئےا _ ايك مقالے كا

حاملہ عوتروں پركى گئي ہے اس 6363ايك تحقيق جو سكنڈانيوين ممالك ميں 

سے ظاہر ہوتا ہے كہ جو عورتيں سگريٹ كى عادى ہيں ان كے بچوں كا

گرام كم ہوتا ہے _ وزن 170اوسط وزن دوسرے بچوں كے اوسط وزن سے 

بچوں ميں پائي گئي ہے _ جب كہ دوسرى طرف 50 كى يہ كمى ان ماؤں كے

ان بچوں كا قد بھى دوسروں سے كم تر پايا گيا ہے _ اسى طرح سے ان كے

سر اور شانے بھى دوسرے بچوں سے چھوٹے ہوتے ہيں _ ان بچوں كى موت

بھى دوسرے بچوں كى نسبت چھ گنا زياده ہوتى ہے _ ان بچوں كے اعضا ميں

ى نسبت كہ جن كى مائيں سگريٹ كى عادى نہيںنقص بھى دوسرے بچوں ك

ہيں زياده ہوتا ہے _ سگريٹ كا استعمال ماں اور رحم ميں بچے كے خون ميں

) كى زيادتى كا باعث بنتا ہے _1آكسيجن كى كمى اور كاربوكسى ہموگلوبين (

سگريٹ پينے والى ماں كے بچوں ميں دل كى پيدائشےى بيمارى دوسرى ماؤں

  كے

 -------------  
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زياده ہوتى ہے اعداد و شمار اس امر كا پتہ ديتے ہيں 0/0 50بچوں كى نسبت 

كہ تمبا كو نو شى كرنے والى ماوں كے بچے تعليم ميں اپنے ہم سن بچوں سے

پيچھے ہو تے ہيں اور يہ عقب ماندگى دوران حمل سگريٹ نوشى كى مقدار

كے خليوں كى كمى كا كے مطابق ہوتى ہے كيونكہ سگريٹ بچے كے مغز

باعث بنتى ہے _ يہ تو ان نقصانات كا ايك چھو ٹا ساحصہ ہے كہ جو سگريٹ

نوشى سے ماوں اور نوزاد بچوں كو پہنچتا ہے _ شايد اس كے اور بھى بہت

سے عوارض اور پہلو ہيں كہ جوا بھى نا شناختہ ہوں _ لہذا وه سب مائيں جو

زندذگى كى خواہش ركھتى ہيں انہيںاپنى اور اپنے بچوں كى صحيح و سالم 

)1نصيحت كى جاتى ہے كہ وه تمبا كو نوشى سے اجتناب كريں ( 

ڈاكٹر جزائرى لكھتے ہيں :

تمبا كو نوشى ماں كے ليے نقصان وه ہے اور رحم مادر ميں موجود بچے كے

لئے الكحلى مشروبات بھى حاملہ عورتوں كے ليے غير معمولى طور پر خطر

بات سے صرف نظر كہ الكحل جو زہر پيدا كرتى ہے ان و ٹا ناك ہيں _ اس

منز كو بھى تباه كرديتى ہے كہ جو ماں اور اس كے پيٹ مين بچے كى

ضرورت ہوتے ہيں اور اولاد ناقص الخلقہ اور عيب دار ہو جاتى ہے تمبا كو

نو شى اور تيز چائے بھى حاملہ عورتوں كے ليے غير معمولى طور پر ضرر
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)2( رساں ہيں 

ڈاكٹر جلالى لكھتے ہيں :

الكحل ، چرس اور ديگر تمام منشيات انسان كے خوں ميں شامل ہو جاتى ہين

اور يہى خون جنين كے گرو ہو تا ہے اور نتيجتا اس كے رشد و نمو پر اثر

كرتا ہے يہاں تك كہ بعض ماہرين كا نظر يہ ہے كہ عورتوں كى تمبا كو نوشى

)3ا ہے اور دل كى دھڑ كن كو تيز كرتا ہے (سے جنين كا دل متاثر ہو ت

 -------  

6_ شمار ه  15_ مكتب اسلام _ سال 1

215_ اعجاز خورا كيہا ص 2

222_ روانشناسى كودك ص 3
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  اگر حاملہ خاتون بمار ہو جائے

اگر حاملہ عورت بيمار ہو جائے اور ا سے دوا كى ضرورت پڑ جائے تو دوا

ياده احتياط كى ضرورت ہے كيوں كہ يہ دوازيادهكے استعمال ميں ميں بہت ز

تر بڑى عمر والوں كے ليے تيار كى جاتى ہے اور جب عورت اس سے

استفاده كرتى ہے تو شكنيہں كہ وه اس كے پيٹ ميں جا كر بچے كے بدن ك جا

پہنچتى ہے اور اس پر بھى اثر انداز ہوتى ہے كچھ كہا نہين جا سكتا كہ بچے
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لے _ بحر حال كوئي بھى دوا پيٹ ميں موجود بچے كے لئےپروه كيا اثر ڈا 

بے اثر نہيں ہوتى لہذا حاملہ خاتون كو نہيں چا ہيے كہ بغير سو چے سمجھے

نتيجے كو ملحوظ ركھے بغير دوا استعمال كرے اولا تو جب تك ضرورت

تقاضانہ كرے دواستعمال نہ كرے _ ثانيا اگر ناچار ہو جا ئے تو لازمى طور

ٹر كو بتا ئے كہ ميں حاملہ ہوں كيا يہ دوا ميرے بچے كے ليے تو ضررپر ڈاك

رساں نہيں لہذا كسى لائق ڈاكٹر كے مشور ے سے ضرورى مقدار ميں دواكھا

ئے _

البتہ اگر بيمارى كوئي اہم ہو تو چاہيے كہ اپنى سلامتى اور بچے كى حفاظت

ف ماں كےكے لئے ڈاكٹر كى طرف رجوع كرے كيونكہ وه بيمارى نہ صر

ليے نقصان وه ہو سكتى ہے بلكہ ممكن ہے بچے كى سلامتى كو بھى خطر ے

ميں ڈال دے _

ايك ماہر لكھتے ہيں :

ممكن ہے كہ بعض وائرس ( )اور مائيكروب ( ) مياں بيوى سے گرز كررحم

ماورميں موجود اپنا دفاع نہ كرسكنے والے بچے پر حملہ آور ہو جائيں اور

)1ى ہيں مبتلا كرديں ( اسے بھى اسى بيمار

 ----------  

150_ بيو گرافى پيش از تولد ص 1
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ايك اور مقام پر لكھتے ہيں ;

ماں كى غذائي كيفيت ميں تبديلى اور جودو اوه استعمال كرتى ہے نيز جن

00000بيماريوں سے وه دو چار ہوتى ہے يہ سب جنين پر اثر انداز ہوتى ہيں 

ر ميں بچے ميں پيدا ہونے والى چھوٹى سى خرابىابتدائي دنوں ميں رحم ماد

بڑے ہو تے ہوئے بہت زياده اثرات مرتب كرتى ہے اسى بنياد پردوران حمل

اپنى صحت كى حفاظت كے سلسلے ميں خواتين پر خاص ذمہ دارى عائد ہوتى

ہے يہاں تك كہ ان كے حمل ٹھہر نے كى صلاحيت كے ضائع ہونے كا احتمال

)1ہے (

لكھتے ہيں :وه يہ بھى 

بہت سے غير غذائي مواد بھى ايسے ہيں كہ جواماں باپ سے گزر كر بچے پر

اس طرح سے اثر انداز ہو سكتے ہيں كہ اس كى نشو و نما پر منفى اثر ڈاليں _

زياده تر دوائياں جو عموما استعمال كى جاتى ہيں وه بالغ افراد كى تندرستى

ہ پورے ( كامل ) انسان پر كيا جا تاكے ليے بنى ہو تى ہيں يعنى ان كا تجرب

ہے _ ڈائرس ، بيكٹير يا اور تمام جراثيم كہ جو ماں كے بدن ميں ہوتے ہيں

بعض اوقات بچے كو بھى اس بيمارى ميں مبتلا كرديتے ہيں يا بعض اوقات

بچے كى نشو و نما كو خراب كرديتے ہين اور بچہ غير معمولى طور پر

)2بڑاہونے لگتا ہے (

48_ بيو گرافى پيش از تولد ص 1 ----- -----

 183_ بيو گرافى پيش از تولد ص 2
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  ماں كى نفسياّت كا جنين پراثر

ماہرين كے در ميان يہ مسئلہ زير بحث ہے كہ كيا ماں كى نفسياتى كيقيات

جنيت كى روح پر اثر انداز ہوتى ہيں يا كہ نہيں ؟

بعض ماہرين كہتے ہيں كہ ماں اگر شديد خوف اور اضطراب سے دوچار ہوتو

رحم مادر مينموجود بچے پر بھى اس كا اثر ہو گا او ر ممكن ہے كہ وه بھى

ڈرپوك بن جائے او راسى طرح ماں كا حسد اور كينہ بھى جنين كى روح پر

ئيں _اثر ڈالتا ہے اور ممكن ہے يہ دو صفتيں اس كى طرف منتقل ہو جا

اس كے بر عكس خوش خلقى ، انسان دوستى ، ايمان ، شجاعت اور مہر و

محبت كہ جو ماں مين موجود ہو بچہ ماں كا ايك حقيقى عضو ہو تا ہے لہذا

جيسے ماں كى نفسياتى كيفيات اور افكار اسكے اپنے جسم پر اثر انداز ہو تے

وثابت كيا ہے وهہيں اسى بات كو رد كرديا ہے اور اس امر كے غلط ہونے ك

كہتے ہيں كہ دوران حمل ماں كے انكار اور اس كى نفسياتى كيفيت ممكن نہيں

ہے كہ مستقيما بچے كے اعصاب اور نظريات پر اثرانداز ہو _

ڈاكٹر جلالى لكھتے ہيں :

ماں او جنين كے در ميان مستقيم ربط نہينہے _ ماں اور بچے كے در ميان
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ر اس ناف ميں كو ئي اعصاب نہيں ہيں كہرابط ناف كے ذريعے سے ہے او

جو سلسلہ اعصاب كو ہدايت كرے بلكہ بند ناف ميں خون كى رگيں ہوت ہيں

  لہذا

  

56  

جيسا كہ گزشتہ لوگوں كو خيال رہا ہے كہ اعصاب اور ہيجانى كيفيت بچے پر

)1اثر انداز ہوتى ہے ايسا نہيں ہوسكتا _(

دعوى نہيں كيا جا سكتا كہ حاملہالبتہ حق اس دانشور كے ساتھ ہے اور يہ 

عورت كے افكار اور نفسياتى كيفيات بلا واسطہ بچے كى روح اور اعصاب

پر اثر انداز ہوتى ہيں _ البتہ يہ بات بھى درست نہيں كہ كوئي يہ كہے كہ ماں

كے افكار اور جذبات بچے پر بالكل اثر انداز نہيں ہوتے بالواسطہ طور پر

يات پرانداز نہيں ہوتے _ اس بات كى وضاحت كےبچے كے اخلاق اور نظر

ليے مندرجہ ذيل تين نكات كى طرف توجہ فرمائيں _

_ انسان كى روح اور جسم ايك دوسرے سے مربوط اور واستہ ہے _ انسانى1

جسم كى بيمارى اور صحت ، اور اعصاب اور جسمانى قوى كى قوت اور

رز تفكر اور اس كےكمزورى يہاں تك كہ بھوك اور سيرى انسان كے ط

اخلاق پر اثر انداز ہوتى ہے انسان كى اخلاقى شخصيت اس كے خاص مزاج

اور اس كے اعصاب اور مغزى كى تعمير كے انداز سے كسى حد تك وابستہ

ہے _ روح سالم بدن سالم ميں ہوتے ہے _ ہوسكتا ہے كہ كچھ غذا كى كمى يا
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كيفيت كے ظہور پر فقدان اعصاب اور مغز كو برے اخلاق اور ہيجانى

  ابھارے_

_ جنين اسى غذا سے استفاده كرتاہے كہ جو ماں كے اندرونى نظام ميں2

تيارہوكر اس تك پہنچتى ہے _ بچہ جب تك رحم مادر ميں زندگى گزارتا ہے

غذا كے اعتبار سے ماں كے تابع ہوتا ہے _ ماں كى غذا كى كيفيت بچے كى

ر انداز ہوتى ہے _جسمانى اور نفسياتى پرورش پر بھى اث

ڈاكٹر جلالى لكھتے ہيں:

جو چيز بھى ماں كى سلامتى كے ليے مؤثر ہے وہى جنين كى سلامتى كے

ليے مؤثر ہے اگر ماں كى غذا ميں كيلشيم كى كمى ہوگى يہ تو كمى بچے كى

)2ہڈيوں اور دانتوں كى تعمير پر اثر انداز ہوگى _(

 ----------  

_188_ روان شناسى كودك ص 1

_422_ روان شناسى كودك ص 2
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_ يہ بات يقينى طور پر ثابت ہوچكى ہے كہ انسان كا شديد اضطراب اور3

ہيجان اس كے سارے بدن بشمول اس كے نظام ہضم كے اثر انداز ہوتا ہے _

رنج و غم كى زيادتى يا خوف كى شدت كھانے كى طلب كو كم كردتى ہے اور

نظام ہضم خراب ہوجاتا ہے ، منظم غذا صحيح طور پر ہضم نہيں ہوتى _
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اعصاب بگڑجاتا ہے اور غدودوں كے معين اور طبعى نظام ميں خلل واقع

ہوجاتا ہے _

ان تين مقدمات كى روشنى ميں يہ كہا جا سكتا ہے كہا ماں كے افكار

اورروحانى كيفيات اگر مستقيماً بچے كے اعصاب اور مغز كى طرف مننتقل

ور كا تعلق ماں كے نظام ہضم سے ہے اور بچے كىنہيں ہوتيں تا ہم ان ام

خوراك كا تعلق ماں ہى كے نظام ہضم اورغذائي كيفيت سے ہے اور يہ كيفيت

بچے كى روح اور مستقبل كى شخصيت پر انداز ہوتى ہے اس لحاظ سے يہ

قطعى طور پر كہا جا سكتا ہے كہ ماں كى نفسياتى كيفيات اور افكار بدون شك

سيات پر اثر انداز ہوتے ہيں اور اس كى تعمير شخصيت ميںبچے كى روح نف

مؤثر ہيں _

ماں كا شديد غصہ يا اضطراب يا شديد خوف اس كے عمومى مزاج اور نظام

ہضم كو دگرگوں كرديتا ہے اس كے اعصاب اس كے باعث خلل كا شكار

ہوجاتے ہيں _ يہ غير معمولى كيفيت جيسے ماں كےجسم وجاں كے لينے

ہے اسى طرح كے رحم ميں موجود بچے كى غذائي كيفيت كے باعث ضرر

ليے خرابى كا سبب ہے _

ممكن ہے اس صورت ميں بچے كے اعصاب اور مغز ايك ايسى نفسياتى

بيمارى ميں مبتلا ہوجائيں كہ جو بعد ميں ظاہر ہو _

ڈاكٹر جلالى لكھتے ہيں :

دينے والے امورماں كو پيش آنے والے شديد ہيجانى كيفيات اور ناراحت كر
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مسلماً بچے كے مزاج اور رشد كے ليے باعث ضررہيں_ چونكہ اس طرح كى

كيفيات نظام كو خراب كردتى ہيں اور غير طبيعى غدود پيدا ہوجاتے ہيں _ اس

كے باعث نظام ہضم اپنا كا م صحيح طور پر انجام نہيں دے سكتا _ شايد يہى

بہت سى نفسياتى بيمارياں اس ايك وجہ ہو كہ بچہ جو اعصاب ركھتا ہے اور

ميں پيدا ہوسكتى ہيں انہى ہيجاني

  

58  

)1كيفيات كى وجہ سے ممكن ہے ايام حمل ہى ميں بچہ ضائع ہوجائے _(

ايك حاملہ خاتون كہ جو جسم اور روح كے اعتبار سے بالكل سكون ميں ہو _

ےخوش و خرم ، با ايمان ہو ، انسان دوست ہو ، مہر و محبت سے بسر كرن

والى ہو ، سالم جسم اور پاك روح كى حامل ہو تو اس كے رحم ميں زندگى

گزارنے والا بچہ بھى جسم و جان كے اعتبار سے پر سكون ہوگا _ ايسا پر

امن اور سالم ماحول بچے كى پرورش ، جسمانى نشو و نما اور روحانى

، حاسدشخصيت پر بہت زياده اثر انداز ہوگا ، اس كے برعكس ايك بے ايمان 

، كينہ پرور ، غصيلى ، دڑپوك ، پريشان حال اور نفسياتى مريض ماں بچے

كے نظام غذاكو تباه كردے گى ، اس كى روحانى آرام كو ختم كردے گى ، اس

كے ليے برے اخلاق اور نفسياتى بيماريوں كے ليے فضا سازگار بتادے گى _

اس ضمن ميں

66كہ نفسياتى امراض ميں مبتلا  ''ماہرين نفسيات نے يہ بات ثابت كردى ہے
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فيصد بچے يہ بيمارى ماں سے وراثت ميں پاتے ہيں چنانچہ اگر ايك ماں

صحيح و سالم ہو تو اس كا بچہ بھى ايك صحيح و سالم نظام اعصاب كا حامل

ہوگا _ اگر كوئي عورت چاہے كہ اس كا بچہ صحيح و سالم، شاداب اور عقلى

تو اسے چاہيے كہ بچے كى ولادت سے قوتوں كے اعبار سے بے نقص ہو

)2پہلے اپنى سلامتى كے بارے ميں فكر كرے _ (

''ماحول كے عوامل بچے كے جسمانى او رنفسياتى رشد و تكامل پر اثر انداز

)3ہوتے ہيں '' _ (

------------  

_223_ روان شناسى كودك ص 1

_119ص  1، كودك ج 10355_ اطلاعات ، شماره 2

125يش از تولد ص _ بيوگرافى پ3
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  حاملہ خواتين كو ايك نصيحت

حاملہ خواتين كو نصيحت كى جاتى ہے كہ وه بھار ى چيزوں كے اٹھانے ،

زياده سخت كام كرنے اور تھكادينے والے امور سے اجتناب كريں _ كيوں كہ

ماں كے ليے تھكادينے والے امور بچے كے امن و آرام كو بھى درہم برہم

ور اس كے لئے بھى ناراضى كا سامان بنتے ہيں يہانتك كہ ممكنكرديتے ہيں ا
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ہے ايسے كاموں كى وجہ سے حمل ساقط ہوجائے _

حمل كے آخرى مہينوں ميں عورت كے ليے سفر ضرررساں ہوتا ہے _ اگر

اہم مسئلہ نہ ہو تو بہتر ہے كہ سفر ترك كرديا جائے _ البتہ ہلكے پھلكے افعال

نہ صرف يہ كہ باعث ضرر نہيں ہے بلكہ ماں اوراور چھوٹى موٹى فعاليت 

بچے ہر دو كى صحت و سلامتى كے لئے مفيد ہے _

ڈاكٹر جلالى لكھتے ہيں :

ماں كى زياده خستگى خون ميں زہريلے مواد كا موجب بنتى ہے اور چونكہ

يہى خون جنين كى غذا بھى بنتاہے لہذا بچے كى نشو و نما پر اثر انداز ہوتا

)1ہے _ (

-----------  

 222_ روانشناسى كودك ص 1
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  صاف ستھرى فضا

رحم مادر ميں نشو و نماپانے والا بچہ آكسيجن كا احتياج مند ہوتا ہے _ البتہ

جنين خود سانس نہيں ليتا اور بلا واسطہ ، كھلى ہواسے استفاده نہيں كرتا بلكہ

اس آكسيجن سے استفاده كرتا ہے كہ جو ماں كے تنفس كے ذريعے سے مہيا
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بق آكسيجن فراہمہوتى ہے _ ماں نہ صرف اپنے بدن كى ضرورت كے مطا

كرتى ہے بلكہ جنين كى ضرورت كو بھى پورا كرتى ہے _ اگر ماں صاف

ستھرى اور اچھى ہوا ميں سانس لے گى تو اپنى سلامتى كى بھى حفاظت كرے

گى اور بچے كى بھى سلامتى اور پرورش كے ليے مددگار ثابت ہوگى _

نى اور بچے دونوںليكن اگر وه گندى اور زہريلى ہوا ميں سانس لے گى تو اپ

كى صحت كو نقصان پہنچائے گى _ لہذا حاملہ خواتين كو نصيحت كى جاتى

ہے كہ وه كوشش كريں كہ صاف ستھرى ہوا ہے استفاده كريں _ صاف فضا

ميں چليں اور گہرا سانس ليں _ اسى طرح تھكادينے والى شب بيدارى سے

بھى سختى سے اجتناب كريں _

باكونوشى سے بچيں _ اور مسموم فضا ميں سانسانہيں يہ بھى چاہے كہ تم

لينے سے اجتناب كريں _ سوتے ہوئے كمرے كى كھڑكى كھلى ركھيں تا كہ

تازه ہوا داخل ہوسكے كيونكہ آكسيجن كى كمى ممكن ہے بچے پر ناقابل تلافى

اثر ڈالے _

ڈاكٹر جلالى كا وه پيراہم پھر آپ كى توجہ كے ليے نقل كرتے ہيں جو قبل

آپ كى نظروں سے كبھى گزرچكا ہے _ ازيں

جسم كے بہت سے نقائص مثلاً ہونٹوں كى خرابى ، پاؤں كے تلوے كا سيدھا

ہونا يہاں تك كہ آنكھوں كا بہت چھوٹا ہونا كہ جنہيں پہلے موروثى سمجھاجاتا

ہے آج كل ، ماحول بالخصوص دوران حمل آكسيجن كى كمى جيسے عوامل كا

)1نتيجہ سمجھاجاتا ہے _(



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

 --------  

190_ روان شناسى كودك ص 1

  

61  

  اسقاط حمل

اسلام كے نقطہ نظر سے عورت اور مرد كى باہمى رضامندى سے حمل

ٹھرنے كو روكنے مينكوئي مضائقہ نہيں ہے اگر بيوى اور شوہر اولاد كى

خواہش نہ ركھتے ہوں تو پھر وه ضرر گوليوں، ٹيكوں يا انزال وغيره كے

كو روك سكتے ہيں _ البتہ بچے كى پيدائشے كو روكناذريعے حمل ٹھہرنے 

اسلام كى نظر ميں پسنديده نہيں ہے _ كيونكہ اسلام كى خواہش ہے كہ

مسلمانوں كى نسل جتنى بھى ہوسكے پھولے پھلے _ ليكن بہر حال ايسا كرنا

حرام نہيں ہے ليكن جب نر او ر ماده سيل تركيب پاكر عورت كے رحم ميں

ر ايك زنده موجود وجود ميں آجائے تو وه اسلام كى نظر ميںٹھہر جائيں او

محترم ہے اورزندگى كا حق ركھتا ہے _ و ه نيا موجود اگر چہ بہت چھوٹا ہى

كيوں نہ ہو صلاحيت كے اعتبار سے انسان ہے ، وه ايسا موجود زنده ہے كہ

بڑى تيزى كے ساتھ اور حتمى طور پر غير معمولى طريقے سے كمالات

ى كى طرف رواں دواں ہے _ وه ننھا منا سا موجود جو كہ اتنى غيرانسان

معمولى استعداد ركھتا ہے اپنى مہربان ماں سے اميد ركھتا ہے كہ وه اس كے
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ليے پر امن ماحول فراہم كرے گى تا كہ وه پرورش پاكر ايك كامل انسان بن

اسے قتلسكے _ اگر اس باليقات اور باشرف وجود كو تونے ساقط كرديا اور 

كرديا تو تم قاتل قرار پاؤگى اور اس برے عمل كے ارتكاب كى وجہ سے

قيامت كے دن تمہارى بازپرس كى جائے گى _

دين مقدس اسلام كہ جو تمام لوگوں كے حقوق كا نگہبان ہے اس نے اسقاط

حمل اور اولاد كشى كو كلىّ طور پر حرام قرارديا ہے _ اسحان بن عمّار

نے حضر ت موسى (ع) بن جعفر (ع) كى خدمت ہيں عرض كہتے ہيں كہ ميں

كيا كہ وه عورت جو حاملہ ہونے سے ڈرتى ہے كيا آپ اسے اجازت ديتے ہيں

  كہ

  

62  

ره دراكے ذريعے حمل گرادے _ آپ (ع) نے فرمايا:

نہيں ميں ہرگز اس چيز كى اجازت نہيں ديتا _

ہوتا ہے ، اس وقت كےراوى نے پھر كہا : ابتداء دور حمل كہ جب ابھى نطفہ 

ليے كيا حكم ہے ؟

  فرمايا:

)1انسان كى خلقت كا آےاز اسى نطفے سے ہوتا ہے _ (

الله تعالى قرآن مجيد ميں فرماتا ہے :

و اذا الموء دة سئلت _ باى ذنب قتلت
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يعنى _ قيامت كے دن ماں باپ سے پوچھا جائے گا كہ تم نے كس جرم ميں

)8،9؟(تكوير _ اپنے بے گناه بچے كو مارڈالا

اسقاط حمل نہايت برا عمل ہے كہ جس سے اسلام نے روكا ہے _ علاوه ازيں

يہ كام ماں كے جسم و جاں كے ليے بھى باعث ضرر ہے _ ڈاكٹر پاك ناد نے

اسقاط حمل كے بارے ميں منعقده ايك كانفرس سے خطاب كرتے ہوئے كہا:

ى كرديتا ہے نيز سائنسى... يہ ثابت ہواہے كہ اسقاط حمل اوسط عمر ميں كم

تحقيق كے مطابق اسقاط حمل عورتوں كے نفسياتى اعتدال كو تباه كرديتا ہے

)_2(  

2601ء تك كے نيويارك كے اعداد و شمار كے مطابق  1953ء سے  1951

عورتوں كى وفات اسقاط حمل كى وجہ سے ہوئي دس سال كے دوران ميں اس

ء كے ريكارڈ كے مطابق 1963يں كا اضافہ ہوا _ چكى م 4 1261تعدا ميں 

عورتوں كا انتقال اسقاط حمل كى وجہ سے ہوا _ 39

 ---------  

15، ص 19_ وسائل الشيعہ ، ج 1

8، شماره  13_ مكتب اسلام سال 2

  

63  

اسقاط حمل كا ايك بہانہ فقر و تنگ دستى بھى قرارديا جاتا ہے _ بعض نادان

ے گناه بچوں كو ضائعماں باپ فقر و غربت كے بہانے سے اپنے ب
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كرديتےہيں _

اس ميں شك نہيں كہ فقر و تگ دستى ايك بڑى مصيبت ہے اور بہت سارے

خاندان اس ميں مبتلا ہيں اور اسے برداشت كرنا بہت مشكل كام ہے _ ليكن

اسلام اسے بچہ ضائع كرنے كا عذر قبول كرنے كے ليے تيار نہيں _ آخر بے

اں باپ اسے حق حيات سے محروم كرديں _گناه بچے كا كيا قصور ہے كہ م

الله تعالى قرآن مجيد ميں فرماتا ہے :

ولا تقتلوا اولاد كم خشية املاق نحن نرزقہم و اياّكم انّ قتلہم كان خطا كبيراً 

اپنى اولاد كو مفلسى كے خوف سے قتل نہ كرو ہم ہيں كہ جو تمہيں اور انہيں

ا ايك بہت بڑا گناه ہے _ بنى اسرائيلروز ديتے ہيں _ اولاد كو قتل كرنا يقين

31_آيہ 

اب جب كہ ايك انسان كا نطفہ ٹھر چكا ہے ماں با پ كو چاہيے كہ سختى كو

برداشت كريں ممكن ہے يہى بچہ كل ايك ممتاز اور عظيم شخصيتّ بن جائے

كہ ماں باپ اور معاشره جس كے وجود سے استفاده كريں _ ممكن ہے اسب

ت سے خاندان كى اقتصادى حالت بھى بہتر ہوجائے ياچے كے وجود كى برك

اس كے ذريعے سے فقر و تنگ دستى سے نجات مل جائے _

اس كے علاوه بھى كئي بہانے پيش كئے جاتے ہيں _ مثلاً گھر سے باہر كى

مشغوليات ، دفتر كى مصروفيات يا بچوں كى كثرت و غيره ليكن يہ ايسے عذر

يعت يا عقل اس برے عمل كو جائز قراردےنہيں ہيں كہ ان كى وجہ سے شر

دے _
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اسقاط حمل نہ يہ كہ اسلام كى نظر ميں ايك برا اور حرام عمل ہے بلكہ اس

بڑے گناه كے ليے كفاره بھى مقرر كيا گيا ہے كہ جو جنين كى عمر كے

اختلاف كے لحاظ سے مختلف ہوتا ہے _

امام صادق عليہ السلام فرماتے ہيں

نطفہ ہواتو اس كا خون بہسونے كے بيس دينا رہے، اگر اگر ساقط شده بچہ

علقہ اور لوتھڑا ہوتو سونے كے چاليس دينار، اگر مضغہ اور گوشت كى حد

تك پہنچ چكا ہوتوسونے كے ساتھ دينار، اگر اس ميں ہڈى بن گئي ہو تو سونے

كى اسّى دينار،

  

64  

ينار اور اگر اساگر وه انسان كى صورت اختيار كر چكا ہو تو سونے كے سود

ميں روح بھى پيدا ہوچكى ہو تو اس كى ديت ايك كامل انسان كى ديت ہوگى

)_1(  

خانم افسر الملوك عاملى نے اس بارے ميں ايك خوبصورت نظم كہى ہے:

  

بخواب آمد مرا طفل جنينى

بگفتا مادرم را گر بہ بيني

  

بگو ماد رخطا از من چہ ديدى



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

كہ بہ جرمم بہ خونم دركشيدي

  

درونت كودكى آرام بودم

كجا محكوم برا عدام بودم؟

  

بخونم چنگ و دندان تيز كردى

نہ خون دامان خود، لبريز كردي

  

بدم تازه رسيده ميہمانت

نہ آسيبى رسيد از من بجانت

  

بہ مہمان بايدت مہمان نوازى

نہ بيرحمانہ اش نابودسازي

  

تو فكر خرج و برجم را نمودى

وديزجسم كو چكى جان در رب

  

مرا روزى بہمره بود مادر

ولى افسوس ننمودى تو باور
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تو گردش را بہ من ترجيح دادى

اساس ظلم در عالم نہادي

------------  

169ص  19_ وسائل الشيعہ ج 1

  

65  

اميد كودكان بر مام باشد

چو مادر باشدش آرام باشد

  

اميد بودرديت را ببينم

گلى از گلش حسنت بچينم

  

پستانت زنت چنگولى ميخواست 

غمت بيرون نمايم از دل تنگ

  

دلم مى خواست از شيرت بنوشم

صداى مادرم آيد بگوشم
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اميدم بود لبخندم ببينى

كنار تختخوابم خوش نشيني

  

اميدم بددبستانم فرستى

دھى تعليم ، درس حق پرستي

  

بيايم از دردوشادت نمايم

سردو كودكان بہرت سرايم

  

ىاميدم بودگروم من جوان

زمان پيريت قدرم بداني

  

زمان پيريت غم خوار باشم

بہر كارى برايت يادباشم

  

من اينك روح پاكم در جنان است

مكانم در جوار حوريان است

  

كنون كن توبہ ،استغفار ، شايد
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خداى مہربان رحمت نمايد

تمناّ دارد و افسر از تواني

  

66  

)1پيامم را بہ مادر ہا رسانى (

نظم كا ترجمہ :

چھوٹا سا سقط شده بچہ ميرے خواب ميں آيا اور بولا ميرى ماں كو ديكھو تو

اس سے كہو

امّى تو نے ميرى كيا خطا ديكھى تھى كہ بے جرم ہى تو نے ميرا خون بہاديا _

ميں تو بچپن ميں آرام سے رہتا تھا ميرے قتل كا حكم كيسے سرزد ہوگيا _

كئے _ اور اپنے دامن كو ميرے خون پر تونے اپنے پنجے اور دانت تيز

ميرے خون سے آلوده كرليا _

ابھى تيرے پاس تازه مہمان آيا تھا اور مجھ سے ابھى آپ كو كوئي نقصانميں 

نہيں پہنچا تھا _ چاہيے كہ آنے والے مہمان كى مہمان نوازى كى جائے نہ كے

بے رحمى سے اس كا كام تمام كرديا جائے _

كر ميں تھى لہذا تو نے ميرے ننھے سےتجھے ميرے بارے ميں خرچ كى ف

جسم سے جان نكال دى _

ماں ميں تو اپنى روزى ساتھ لے كر آيا تھا ليكن افسوس كہ تجھے اس كا يقين

نہ آيا _
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تو نے گھومنے پھر نے كو مجھ پر ترجيح دى او ردنيا ميں ظلم كى بنياد ڈالى

_  

ہو تو وه سكھ چين بچوں كى اميد توماں ہى ہوتى ہے _ اور جب ماں كے پاس

سے ہوتے ہيں _مجھے تمنا تھى كہ ميں تيرے چہرے كو ديكھوں اور ميں بھى

تيرے گلشن حسن سے ايك پھول چنوں _

ميرا دل چاہتا تھا كہ مينتيرے پستان سے دودھ پيوں اور يوں تيرے دل كا غم

دور كروں _ مير ى آرزو تھى كہ تيرا دودھ پيوں اور تيرى آواز ميرے كانوں

ميں پڑے _

آرزو تھى كہ تو مجھے مدر بھيجتى ، مجھے تعليم ديتى اور حق پرستى كا

درس پڑھاتى _

ميں گھر آتا اور تجھے خوش كرتا اور بچوں والے گيت تجھے سناتا _

 --------  

12_شماره 16_ مجلہ مكتب اسلام سال 1

  

67  

مينميرىخيا ل تھا كہ جب ميں جوان ہوجاؤں گا تو پھر تجھے اپنے بڑھاپے 

قدر معلوم ہوتى _ تيرے بڑھاپے ميں ميں تيرا غم خوار ہوتے اور ہر كام ميں

تيرا مددگار بنتا _ ميں كہ ايك پاك روح بن كر اب جنت ميں ہوں اور ميرا مقام

يہاں حوروں كے جوار ميں ہے اب تو توبہ اور استغفار كر كہ شايد خدائے
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مہربان اپنى رحمت كرے _

سے يہ تمنا ہے كہ تو ميرا يہ پيغام تمام ماؤں تك پہنچادے اے افسر سيرى تجھ

_ 
 

 آئين تربيتّ

68  

  پيدائيش کي مشکلات

بچہ عموما رحم مادر ميں نو ماه اور دس دن درہتا ہے_ ولادت سے_ ولادت

سے پہلے كى زندگى نہايت حساس اور پر خطر ہوتى ہے كيوں كہ بچہ كا

مستقبل اسى سے وابستہ ہو تا ہے _ بچہ اس عرصے مين ايسے محيط ميں

زندگى گزار تاہے كہ جس كا نظم و ننسق اس كے اپنے ہاتےھ ميں نہيں ہوتا

اور وه دسيوں قسم كے جسمانى اور روحانى خطروں ميں گھرا ہو تا ہے اور

خود انہيں دور كرنے كى اس ميں طاقت نہيں ہوتى جب اس مرحلے سے جان

سالم لے كر آجائے اور نو ماه كى خط ناك مسافرت كو تمام كربيٹھے تو اب

دائشے كاناچار ہے كہ ايك اور دشوار مرحلے كا آغاز كرے اور يہ مرحلہ پي

ہے _ بچے كى پيدائشے كا مرحلہ ايسا ساده او رمعمولى سا نہيں بلكہ نہايت

دشوار اور حساس ہے _

بچہ نو ماه اتنا بڑا ہو جاتا ہے ، خاص طور پر ديگر اعضاء كى نسبت اس كا
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سر بڑ ا ہو چكا ہو تا ہے كہ اس اسے ناچار ايك نئے سخت مرحلے سے گزر

ام تولد سے باہر آنا انسان كى پورى زندگى ميںناہى ہوتا ہے _ اس تنگ مق

انجام پانے والے كسى بھى سفر سے خطر ناك تر ہے _ ممكن ہے بچہ پس

جائے يا اس كى كوئي ہڈى ٹوٹ جائے _ ممكن ہے اس كى نازك اور ظريف

ہڈياں كہ جو ابھى با ہم اچھى طرح ملى نہيں ہو تيں ، ان پر دباؤ پڑ جائے جس

اور مغز كو نقصان پہنچے _سے بچے كے اعصاب 

ايك ماہر لكھتے ہيں :

پيدائشے كا مرحلہ ممكن ہے كہ بچے ميں دائمى ليكن غير مرئي قسم كے

نفسياتى نقائص پيدا ہونے كا سب بنے _ نفسياتى بيماريوں كے معالجين كے

نزديك پيدائشے كے عمل كو انسان كى پورى زندگى كيماہيت كے ليے ايك

تا ہے ان ماہرينمؤثر عامل شمار ہو
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كى نظر ميں پيدائشے ايك انقلابى تبديلى كا نام ہے كہ جو بچے كے ماحول اور

زندگى مين پيدا ہوتى ہے اور اچانك وه خاص قسم كى آسودگى اور آرام جو

جنين كى زندگى ميں اسے حاصل ہوتا ہے و ه ختم ہو جاتا ہے _ ان كى نظر

طراب انسان كى نفسيات كاحصہ بنميں پيدائشے كے موقع پر خوف ارو اض

جاتا ہے اور انسان كى آئنده زندگى ہميشہ نا معلوم يادوں كے آزار كے تحت

گزرتى ہے _ زندگى كا ايك پر آرام دور جنين كا اور پھر مستقل زندگى كى
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)1طرف نہايت مشكل عالم ميں ورود ( 

تحت رہتا ہے جب بچہ دنيا ميں آتا ہے تو عموما چند گھنٹے وه ايك دباؤ كے

اور سب سے زياده مشكل سے اس كا سر دو چار ہو تا ہے كہ جو اس كے بدن

كے تمام تر اعضاء ميں سے سب سے بڑا ہوتا ہغ اگر پيدائشے غير معمولى

طريقے سے ہو تو دنيا ميں آنے كے مرحلے اور بھى سخت تر ہو جاتے ہيں

ميكانياتى آلات كىاور بچہ عام حالات كى مشكلات برداشت كرنے كے علاوه 

مصيبت بھى برداشت كرتا ہے اور زياده تر بچوں كا ضائع ہو جا نا يا پيدائشے

كے تھوڑى ہى مدت بعدت ان كا مرجا نا ايسى ہى مصيبتوں اور مشكلوں كے

باعث ہو تا ہے فالج اور ديوانگى و غيره جيسے ہدنى اور دہنى نقائص جو

ہى مصيبتوں كا باعث ہوتے ہيں جوبچوں ميں دكھائي ديتے ہيں عموما ايسى 

)2دنيا ميں آتے وقت آن پروارد ہوتى ہيں (

بنا بريں پيدائشے كا مر حلہ ايك معمولى اور غير اہم مرحلہ نہيں بلكہ ايك

دشوار اور قابل تو جہ عمل ہے كيونكہ ز چہ اور بچہ كى سلامتى اس سے

بچے كے ليے نا البستہ ہوتى ہے _ ٹھوڑى سے غفات يا سہل انگارى ماں يا

قابل تلافى نقصان كا باعث بن سكتى ہے _ يہاں تك كہ ممكن ہے اس مرحلے

ميں ان كى جان چلى جائي ليكن آج كل كى حالت ميں جب مرا كز پيدائشے ،

ڈاكٹر اور دواز ياده تر لوگوں كى دسترس

 ----------  

160_ بيو گرافى پيش از تولد ص 1
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193_ روانشناسى كودك ص 2

  

70  

يں ہے تو احتمالى خطرات سے بچا جا سكتا ہے _م

لہذا حاملہ خواتين كو نصيحت كى جاتى ہے كہ اگر وه ڈاكٹر يا مركز پيدائشے

تك دسترس ركھتى ہيں تو وقت سے پہلے ان كى طرف رجوع كريں اور بچے

كى پيدائشے كے وقت كے بارے ميں معلومات حاصل كريں او رجب

ئشے كى طرف رجوغ كريں چونكہ يہ مراكزضرورى ہو تو فورا مركز پيدا

گھر سے ہر لحاظ سے بہتر ہوتے ہيں _ كيونكہ اورلا تو و ہاں ڈاكٹر ، دوا اور

نرس موجود ہيں اور ضرورى موقع پر وه و چہ كى فورى مار دكر سكتے ہيں

اور اگر پيدائشے ميں كوئي غير معمولى مسئلہ پيش آجائے تو ہر لحاظ سے

ہيں اور جلدى سے اس كى مد د كى جاسكتى ہے _ ليكنوسائل موجود ہوتے 

اگر وه گھر ميں ہو اور پيدائشے ميں كوئي غير معمولى مسئلہ پيش آجائے تو

اسے ڈاكٹر يا مركز پيدائشے تك لے جانے ميں ممكن ہے كہ زچہ اور بچہ كى

جان خطر ے ميں پڑ جائے _

نقطہ نظر سے دوسرا يہ كہ مركز پيدائشے كے كمر ے صحت و سلامتى كے

گھر كے كمروں سے بہتر ہوتے ہيں اور عورت و ہاں زياده آرام كرسكتى ہے

_  

تيسرا يہ كہ وہاں پر رشتے داروں اور ہمسايہ عورتوں كا پيدائشے عمل ميں
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ن كى79دخل نہيں ہوتا اور نہ ہى ان كى مختلف قسم كى آراء ہوتى ہيں جب كہ 

ہوتى لہذا ضرر ساں ہو سكتى ہے _ وكالت عوما علم و آگہى كى بناء پر نہيں

مرد كى بھى اس ضمن ميں بھارى ذمہ دارى ہوتى ہے _ شرعاً كے كمرے

صحت و سلامتى كے نقطہ نظر سے گھر كے كمروں سے بہتر ہوتے ہيں اور

عورت وہاں زياده آرام كرسكتى ہے _

تيسرا يہ كہ وہاں پر رشتے داروں اور ہمسايہ عورتوں كا پيدائشےى عمل ميں

دخل نہيں ہوتا اور نہ ہى ان كى مختلف قسم كى آراء ہوتى ہيں جب كہ ان كى

وكالت عموماً علم و آگہى كى بناء نہيں ہوتى لہذا ضرررساں ہوسكتى ہے _

مرد كى بھى اص ضمن ميں بھارى ذمہ دارى ہوتى ہے _ شرعاً اور عقلاً اس

كى مدد كرے كافريضہ ہے كہ ان حسّاس اور خطرناك لمحات ميں اپنى بيوى

اور احتمالى خطرات سے اسے اور بچے كو بچانے كى كوشش كرے _ اگر

اس كى غفلت يا سستى كى وجہ سے بيوى يا بچہ تلف ہوجائے يا پھر انہيں

جسمانى يا روحانى لحاظ سے نقصان پہنچے تو ايسا بے انصاف شوہر شريعت

اس سےاور ضمير كى عدالت ميں مجرم قرار پائے گا اور روز قيامت 

بازپرس كى جائے گى _ علاوه ازيں اس جہاں ميں بھى وه اپنے كام كا نتيجہ

بھگتے گا اور اگر آج سہل انگارى يا كنجوسى يا كسى اور بہانے سے بيچارى

بيوى كى مدد نہيں كرے گا تو بعد ميں مجبور ہوگا كہ اس كے مقابلے ميں

پس نہيں لايا جا سكےسوگنا خرچ كرے ليكن پھر بھى زندگى كا پہلا سكون وا

البتہ اگر ڈاكٹر اور پيدائشے گا ه تك رسائي نہ ہو تو پھر گھر ميں ہى يہ كام ان
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دائيوں كے ذريعے انجام پانا چاہيے كہ جو اس كام ميں مہارت ركھتى ہيں_

  

71  

اس ضمن ميں مندرجہ ذيل ہدايات كى طرف توجہ كرنى چاہيے _

تدل اور طبيعى ہونا چاہيے اور_ پيدائشے كے كمرے كا درجہ حرارت مع1

سرد نہيں ہونا چاہيے كيونكہ زبردست دباؤ، درد اور كئي گھنٹوں كى زحمت

كى وجہ سے عورت كى طبيعت عام حالات سے مختلف ہوجاتى ہے اسے

پسينے آتے ہيں اور بچے كے ليے بھى ٹھنڈلگنے اور بيمارى كا خطره ہوتا

مرحلہ گزر جائے تو اگر كمرےہے ، جب بچے كى پيدائشے كا دشوار گزار 

كى ہوا كا درجہ حرارت سرد ہو تو احتمال قوى ہے كہ زچہ كو ٹھنڈلگ جائے

اور اس كى وجہ سے كئي بيمارياں پيدا ہوجائيں _ علاوه ازيں ٹھنڈى ہوا نو

مولود كے ليے بھى نہايت خطرناك ہے كيونكہ پچہ رحم مادر ميں طبيعى

3765كہ جس كا درجہ حرارت تقريباً  حرارت كے ماحول ميں رہا ہوتا ہے

سينٹى گريڈہوتا ہے _ ليكن جب وه دنيا ميں آتا ہے تو كمرے كا درجہ حرارت

عموماً اتنا نہيں ہوتا اس وجہ سے نومولود كو جو بہت ناتوان ہوتا ہے اوراس

ميں يہ طاقت نہيں ہوتى كہ اپنے بدن كے ليے دركار حرارت اور توانائي مہيا

نڈ لگ جانے كا اور بيمارى ميں مبتلا ہوجانے كا خطره ہوتاكرسكے، اسے ٹھ

ہے اور ان نومولود گان كامعالجہ بھى نہايت مشكل ہوتا ہے _ اس طرح بيمار

ہونے والے زياده تر بچے مرجاتے ہيں _
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_ محتاط رہنے كى ضرورت ہے كہ كمرے كى ہوا مٹى كے تيل يا كوئلے2

ور آلوده نہ ہوجائے كيونكہ ايسىكے جلنے كى وجہ سے دھوئيں سے مسموم ا

مسموم ہوا ميں سانس لينا زچہ اور بچہ ہر دو كے لئے ضرر رساں ہے _

_ بہتر ہے كہ پيدائشے كے كمرے ميں حتى المقدور خلوت ہو _ غير متعلق3

عورتوں كو كمرے سے باہر كرديں كيونكہ ايسى خواتين علاوه اس كے كہ ان

يے ناراضى اور شرمندگى كا باعث بنتىكى ضرورت نہيں ہوتى وه زچہ كے ل

ہيں _ كمرے كى ہوا كو كثيف كرتى ہيں علاوه ازيں پيدائشے كے وقت زچہ

كى شرم گاه كى طرف ديگر عورتوں كا ديكھنا حرام ہے اوروه اس عالم ميں

اپنى سترپوشى نہيں كرسكتى _

  

72  

اوضع حملامام سجاد عليہ السلام نے ايك موقع پر جب كہ ايك حاملہ عورت ك

ہونے والا تھا تو فرمايا عورتوں كو باہر نكال ديں كہ كہيں زچہ كى شرم گاه

)1كى طرف نہ ديكھيں _(

حاملہ عورت اگر اپنى ذمہ دارى پر عمل كرے تو اسے چاہيے كہ پورى

احتياط كے ساتھ اپنے حمل كے زمانے كو اختتام تك پہنچائے اور ايك سالم

ونپے اس نے ايك بہت ہى قيمتى كا م انجام ديااور بے عيب بچہ معاشرے كو س

_ ايك صحيح اور بے نقص انسان كو وجود بخشا ہے كہ جو ہميشہ اپنى ماں كا

مرہون حق رہے گا _ اس كے علاوه اس نے انسانى معاشرے كى بھى خدمت
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انجام دى ہے كہ اسے ايك بے نقص اور قيمتى انسان عطا كيا ہے ممكن ہے

كے ليے خيرات و بركات كا موجب قرار پانے اور يہاس كا وجود معاشرے 

عظيم خدمت كے نزديك بھى بے اجر نہيں رہے گى _ ايك روز پيغمبر اسلام

صلى الله عليہ و آلہ و سلم جہاد كى فضيلت كے بارے ميں گفتگو فرما رہے

تھے _ ايك عورت نے عرض كى يا رسول الله كيا عورتيں جہاد كى فضيلت

پيغمبر (ص) نے فرمايا: نہيں عورت بھى جہاد كا ثوابسے محروم ہيں _ 

حاصل كر سكتى ہے _ جس وقت عورت حاملہ ہوتى ہے اور اس كے بعد اس

كا وضع حمل ہوتا ہے اور جب بچے كو دودھ ديتى ہے يہاں تك كہ بچہ دودھ

پينا چھوڑ ديتا ہے تو اس سارى مدّت ميں عورت اس مرد كى طرح ہے جو

جہاد كررہا ہو _ اگر اس عرصے ميں عورت فوت ہوجائےميدان كارزار ميں 

)2تو بالكل ايك شہيد كے مقام پر ہے _(

 ----------  

119ص  10_ وسائل الشيعہ _ جلد 1

 268، ص  1_ مكارم الاخلاق _ج 2
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  ولادت كے بعد
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بچہ پيدا ہوتا ہے تو ہوا اس كے پيپھڑوں ميں داخل ہوجاتى ہے _ اس سے وه

سانس لينا شروع كرتا ہے عمل تنفسّ كے آغاز كے بعدو وه زندگى ميں پہلى

مرتبہ روتا ہے _ بچے كا يہ رونا اس ہوا كے ردّ عمل كے طور پر ہوتا ہے

لے اورنہ كہ جو اس كے پھيپھڑوں ميں داخل ہوتى ہے _ اگر وه سانس نہ

روئے تو اسے پاؤں سے پكڑ كر الٹا كركے اس كے سرپر آہستہ آہستہ ہاتھ

مارتے ہيں تا كہ وه سانس لے _ پھر اس كے بند ناف كو باندھ ديتے ہيں اور

بچّے كے بدن سے ابھر ہوئي ناف كو جراثيم سے پاك كسى چيز سے كاٹ

كے بعد بچے كو ديتے ہيں اور ناف كو بھى جراثيم سے پاك كرتے ہيں _ اس

صابن كے ساتھ نيم گرم پانى سے نہلا كر لباس پہناديتے ہيں _ كچھ دير تك

بچے كو غذا كى ضرورت نہيں ہوتى _ پھر نيم گرم پانى ميں چينى ملا كر اس

كے منہ ميں ميں قطره قطره ڈالتے ہيں _

بچہ عموماً حالت خواب ميں رہتا ہے _ اسے استراحت كى بہت ضرورت ہوتى

كيونكہ اس كى زندگى كى داخلى و خارجى حالت بالكل تبديل ہوچكى ہوتىہے 

ہے _ پہلے وه ماں كى غذا ہى سے استفاده كرتا تھا ليكن اب اس كا اپنا نظام

ہضم كام كرنا شروع كرديتا ہے_

پہلے بچہ اس آكسيجن سے استفاده كرتا تھا جو ماں كے تنفس سے حاصل

ام تنفس كام كرنا شروع كرديتا ہے اور اس كاہوتى تھى ليكن اب اس كا اپنا نظ

اپنا نظام اس كے ليے آكسيجن حاصل كرتا ہے اور بدن كے ليے نقصان ده ہوا

خارج كرتا ہے _ اس كى داخلى كيفيت ميں بہت بڑى تبديلى واقع ہوچكى ہوتى
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ہے _ نيز اس كى خارجى حالت اور ماحول بھى بدل چكا ہوتا ہے _

  

74  

درجے سنٹى گريڈ تھا 3765ميں تھا جہاں درجہ حرارت  پہلے وه رحم مادر

ليكن اب وه اس ماحول ميں ہوتا ہے كہ جس كا درجہ حرارت مستقل نہيں ہے

پيدائشے كے وقت بھى اس كے جسم و روح پر مختلف قسم كا دباؤپڑتا ہے

جس كى تلافى كى ضرورت ہوتى ہے _ اس عالم ميں بچہ ايك ايسے بيمار كے

جو عمل جرّاحى كے بعد ابھى ابھى آپريشن تھيڑسے باہر آيا ہو مانند ہوتا ہے

جسے ہر چيز سے زياده استراحت كى ضرورت ہوتى ہے _ وه سانچے ميں

ڈھل كے نكلى ہوئي نئي نئي ايسى مشينرى ہے كہ جس كى ديكھ بھال اور

خصوصى توجہ ضرورى ہے _ اس لحاظ سے بچے كے ليے جو بہترين كام

ہے وه يہ ہے كہ اس كے ليے آرام و ه ماحول فراہم كيا جائے انجام ديا جا سكتا

تا كہ وه آرام كرسكے _ جس سخت عمل سے گزارہے اس كى تلافى كرسكے

اور اپنى زندگى كو نئے حالات كے مطابق ڈھال سكے _

ڈاكٹر جلالى لكھتے ہيں _

بچے كو ہنسانا، اسے مستقل چومتے رہنا اور ہر وقت اسے اٹھا كر دوسروں

و دكھانا اور اس كے كپڑے تبيدل كرتے رہنا تا كہ وه خوبصورت دكھائيك

دے يہ سب ايسے نامطلوب كام ہيں كہ جن سے اجتناب كرنا چاہيے بچہ كھيل

كا سامان نہيں ہے اسے پھلنے پھولنے كے ليے آرام وه ماحول كى ضرورت
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برہم ہے _ ايسا كام نہيں كرنا چاہيے كہ اس كے آرام كى داخلى حالت درہم

ہوجائے _ اس كے سامنے اونچى آواز ميں نہيں بولنا چاہيے _ اسے كبھى

اونچا ، كبھى نيچا نہيں كرنا چاہيے _ اسى طرح اسے چومنا چاٹنا ، اس پہ دباؤ

)1ڈالنا يہ سب چيزيں اس كے منظم رشد اور آرام پر اثر انداز ہوتى ہيں _ (

وتى ہے دوران حمل نوان كو بھى استراحت اور تقويت كى شديد ضرورت ہ

ماه كے عرصے ميں اس نے بہت مشكلات اٹھائي ہوتى ہيں وه بالكل ضعيف

اور ناتوان ہوچكى ہوتى ہے _ خاص طور پر وضع حمل كے دوران وه جس

جا نگل مرحلے سے گزرى ہوتى ہے اور جس طرح

 ----------  

223_ روانشناسى كودك ص 1
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بدن خستہ حال ہوچكا ہوتا ہے _ اس سے اس كا خون بہا ہوتا ہے اس كا تن

عالم ميں مہربان شوہر پر لازم ہے كہ وه اس كے ليے مكمل آرام كے اسباب

فراہم كرے اور غذا كے ذريعے سے اس كى قوت بحال كرے _ اگر ڈاكٹر اور

دوا كى ضرورت ہو تو پورى طرح سے معالجہ كرے تا كہ اس كى جسمانى

ل پر آسكے اور پہلے كى سى سلامتىناتوانى دور ہوسكے اور صحت معمو

اور شادابى پلٹ سكے _ تا كہ وه اپنے سالم جسم اور شاداب روح سے پھر

سے زندگى بسر كرنے لگے اور اپنے بچوں اور شوہر كى خدمت كر سكے _
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اگر شوہر نے اس امر ميں كوتاہى كى تو اس كى شريكہ حيات رنجور اور

بعد ميں شوہر كو خود بھگتنا پڑے گا _ناتوان ره جائے گى اور اس كا نتيجہ 
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  ماں كا دودھ بہترين غذا ہے

ماں كا دودھ بچے كے ليے بہترين ، كامل ترين اور سالم ترين غذا ہے اور

كئي پہلوؤں سے ہر غذا پر ترجيح ركھتا ہے _ مثلاً 

_ غذائي مواد كى كميت اور كيفيتّ كے لحاظ سے ماں كا دودھ بچے كى1

لكل ہم آہنگ ہوتا ہے كيونكہ بچہ نو ماه رحم مادر ميں رہا ہوتامشينرى سے با

ہے اور ماں كى داخلى مشينرى سے تياره شده غذا سے استفاده كرنا اس كى

عادت ہوچكى ہوتى ہے _ اب وہى مواد دودھ كى صورت ميں بچے كى غذا بن

كے آتا ہے _

مال ہوتا ہے اس_ مال كا دودھ چونكہ طبعى طور پر اور خام حالت ميں استع2

ليے اپنى غذائيت برقرار ركھتا ہے_ جب كہ اس كے برخلاف گائے و غيره

كے دودھ كوابالاجاتاہے اور پھر استعمال كيا جاتا ہے _ جس سے اس كے

اندرموجود بعض غذائي مواد ضائع ہوچكا ہوتاہے_

_بچے كى صحت كے اعتبار سے ماں كا دودھ زياده قابل اعتبار ہے اور 3

جراثيم سے آلوده نہيں ہوتا كيونكہ ماں كے پستان سے سيدھا بچے كے خارجى
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منہ ميں چلا جاتاہے اس كے برخلاف دوسرے دودھ ممكن ہے مختلف برتنوں

اور ہاتھوں كے جراثيم سے آلوده ہوجائيں _

_ ماں كا دودھ ہميشہ تازه بہ تازه استعمال ہوتا ہے _ جب كہ كوئي دوسرا4

دودھ ممكن ہے

  

77  

ماں كے دودھ ميں ملاوٹ كى گنجائشے نہيں ہوتى _ جب كہ دوسرے_ 5

دودھ ميں اس كا امكان موجود ہے _

_ ماں كا دودھ بيماريوں كے حامل جراثيم سے آلوده نہيں ہوتا اور بچے كى6

صحت و سلامتى كے ليے زياده محفوظ ہوتا ہے _ جب كہ كوئي دوسرا دودھ

بچے كوبھى مبتلا اور آلوده كرديں _ممكن ہے بعض جراثيم سے آلوده ہو جو 

اسہال شير ، تپ مالت اورسل گاو جيسى بيماريوں دوسرے دودھ ہى سے پيدا

ہوتى ہيں _ ان اور ديگر وجوہات كى بناپر ماں كا دودھ بچے كے ليے يقينى

طور پر بہترين اور سالم ترين غذا ہے جو بچے ماں كا دودھ پى كر پلتے ہيں

بت زياده تندرست ہوتے ہيں اور بيماريوں كے مقابلےوه دوسرے بچوں كى نس

كى زياده طاقت ركھتے ہيں او رايسے بچوں ميں شرح اموات بھى كمتر ہے _

ماں اگر بچے كو دودھ دے تو ايك فائده بھى ہے كہ عمل حيض ميں زياده تر

تاخير ہوجاتى ہے اور نتيجے كے طور پر دير سے حاملہ ہوتى ہے _

ماں كے دودھ كو بچے كے ليے بہترين غذا قرار ديا ہے دين اسلام نے بھى
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اور اسے بچے كا ايك فطرى حق گردانا ہے _

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں :

ما من لبن رضع بہ الصبى اعظم بركتہ عليہ من لبن امّہ

)1بچے كے ليے كوئي دودھ ماں كے دودھ سے بڑھ كر بہتر نہيں ہے _ (

نظر ميں اس قدر اہميت ركھتا ہے كہ ماں كى تشويق ماں كا دودھ اسلام كى

كے لئے اس كا بہت زياده ثواب مقرر كيا گيا ہے _

پيغمبر اسلام (ص) نے فرمايا:

فاذا ارضعت كان لہا بكل محّتہ كعدل عتق محرّر من ولد

-----------  

_175ص  15_ وسائل الشيعہ ج 1

  

78  

على جنبہا و قال : استفانىاسماعيل فاذا فرغت من رضاعہ ضرب ملك كريم 

العلم فقد غفر لك

يعنى ہر عورت جو اپنے بچے كو دودھ پلائے گى بچہ جتنى مرتبہ بھى اس

كے پستان سے دودھ پيے گا الله تعالى ہر مرتبہ اسے اولاد اسماعيل ميں سے

غلام آزاد كرنے كا ثواب عطا كرے گا جس وقت دودھ پلانے كى مدت ختم

فرشتہ اس كے پہلو پر ہاتھ ركھ كے كہے گا : زندگى كوہوگى تو ايك مقرر 

نئے سرے سے شروع كر كيوں كہ الله نہ تيرے پچھلے گناه بخش ديئے ہيں
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ميڈيكل كا ايك بين الاقوامى سمپوزيم كہ جو شيراز كى يونيورسٹى ميں منعقد

ہوا اس ميں تمام تر ماہرين كى مستتر ارائے يہ تھى كہ كوئي غذا بھى اور

وٹامن كا حمل كوئي اور مواد بھى شير مادر كى جگہ نہيں لے سكتا _ ڈاكٹر

سيمين واقفى كہتى ہيں:

باعث افسوس ہے كہ بہت سى جوان مائيں مغربى ماؤن كى تقليد ميں كوشش

كرتى ہيں كہ اپنے نو نہالوں كو خشك دودھ او رديگر خاص طرح كى

حيح غذائي ضروريات كےمصنوعى غذائيں ديں اور يہ بچپن ميں بچے كى ص

بالكل مخالف ہے جوان مائيں يہ جان ليں كہ كوئي مصنوعى دودھ بھى ماں كے

دودھ كے برابر نہيں ہوسكتا _ وه اپنے بچے كو اس بہترين غذا سے محروم نہ

)2ركھيں كو جو طبيعى طور پر اس كے لئے تيار كى گئي ہے _ (

ايك اور ماہر لكھتے ہيں :

بے مثال غذا ہے كہ جو فطرت نے بچے كے لئے بنائي شير مادر ايك ايسى

ہے اور كوئي غذا بھى اس كا بدل نہيں ہوسكتى _ لہذا حتى الامكان كوشش كى

جانى چاہيے كہ بچے كو ماں كا دودھ پلايا جائے اور اگر ماں كا دودھ نہ آتا ہو

تو اسے كوشش

 ---------  

175ص  15_وسائل الشيعہ _جلد 1

63روانى كودك ص _ بہداشت جسمى 2
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كرنا چايہئے كہ اس بہت بڑے نقص كو مختلف اوردودھ لانے والى غذائيں كھا

)1كر دور كرے _ (

ذمہ دار اور آگاه خواتين كہ جو اپنے بچوں كى صحت و سلامتى سے دلچسپى

ركھتى ہيں اپنے عزيز بچوں كى اپنے دودھ كے ذريعے سے پرورش كريں

لہى سے محروم نہ ركھيں كہ جس كا نظام الله تعالىاور انہيں اس عظيم نعمت ا

ہے _ سمجھدار خواتين ماں كى عظيم ذمہ نے ن كے ليے پہلے سے بناركھا

دارى سے آشنا ہوتى ہيں اور بچے كے جسم و جان پر دودھ كے اثر كو

سمجھتى ہيں _ اسى وجہ سے وه خوشى سے اپنے آپ كو بچے كى صحت و

يں اور انہيں شير جان سے سيراب كرتى ہيں _سلامتى كے ليے نثار كرتى ہ

ايسى ہى خواتين كو ماں كا نام ديا جا سكتا ہے نہ ان بيوقوف اور خود غرض

ماؤں كو كہ جن كا دودھ اترتاہو ليكن وه طرح طرح كے بے جا بہانوں سے

اپنے پستان كو خشك كرليتى ہيں اور بے گناه بچے كو خشك دودھ سے پالتے

ض عورتيں اتنا بھى جذبہ ايثار نہيں ركھتيں كہ عزيز بچوںہيں _ يہ خود غر

كى صحت و سلامتى كى خاطر اپنے آپ كو دودھ پلانے كى زحمت ديں _

علاوه ازيں جو خواتين بغير كسى عذر كے بچے كو دودھ نہيں پلاتيں ممكن

ہے كہ وه بعض جسمانى اور نفسياتى بيماريوں ميں مبتلا ہوجائيں _ سرطان

خواتين ميں زياده ديكھا گيا ہے كہ جو اپنے بچے كو دودھ نہيں پلاتيںپستان ان 
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اس مقام پر ضرورى ہے كہ جو مائيں بچوں كو دودھ پلاتى ہيں انہيں متوجہ

كيا جائے كہ ماں كى غذا كى كيفيتّ دودھ كى كيفيت پر اثر انداز ہوتى ہے _

لى ماں كى غذا كودودھ ماں كى غذا سے تيار ہوتا ہے _ لہذا دودھ پلانے وا

متنوع اور مختلف ہونا چاہيے اور اسے ہر طرح كى غذا سے استفاده كرنا

چاہيے _ مختلف پھلوں ، سبزيوں اور دانوں كا گاہے بگاہے استعمال

كرناچاہيے تا كہ وه خود بھى تندرست رہيں او ان كا دودھ بھى بھر پور اور

كامل رہے _

ماں كو يہ خيال نہيں كرنا چاہيے كہ صحيحمائع او رآبدار غذائيں مفيد ہيں _ 

اور اچھى غذا قيمتى ترين اور خوش مزه ترين غذائيں ہيں بلكہ كامل غذا كے

ليے ايك ايسا پروگرام بناياجاسكتا ہے كہ جس ميں غذا

-----------  

258_ اعجاز خوراكيہا ص 1

  

80  

بھى ہومتنوع ہو ، كم خرچ بھى ، بھر پوربھى اور حفظان صحت كے مطابق 

_ اس سلسلے ميں غذا شناسى كى كتابوں سے استفاده كيا جا سكتا ہے _ جن

ميں سے ايك كتاب ميں لكھا ہے :

ماہرين غذا دودھ پلانے والى عورتوں كو نصيحت كرتے ہيں كہ ہر طرح كى
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غذا سے كچھ نہ كچھ استفاده كرے خصوصا لوبيا ، چنے ، دودھ تازه مكھن ،

، بادام ، ميٹھے اور رسيلے پھل مثلا خربوزه ، گرما ، ناريل ، ذيتون ، اخروٹ

)1سردا اور نا شپاتى و غير ه ( 

اسلام نے بھى اس امر كى طرف تو جہ دى ہے كہ ماں كى غذا اس كے دودھ

پر اثر انداز ہوتى ہے

اسى وجہ سے

امام صادق عليہ السلام فرماتے ہيں :

سى يہودى يا عيسائي عورتاگر تم نے اپنے بچے كو دود ھ پلانے كے ليے ك

كا انتخاب كيا ہے تو انہيں شراب پينے اور سور كا گوشت كھا نے سے رو كو

 )2(

اگر ماں بيمار ہو جائے اور اسے دواكى ضرورت پيش آجائے تو اسے چاہيے

كہ اس امر كى طر ف تو جہ ركھے كہ اس كى دوائيں اس كے دورھ پر بھى

صحت وسلامتى كواس سے نقصاناثر كريں گى اور ممكن ہے بچے كى 

پہنچے ماں كو نہيں چاہيے كہ اپنے آپ يا غير آگاه افراد كے كہنے سے كوئي

دوا استعمال كرے بلكہ اس كے ليے ضرورى ہے كہ ڈاكٹر كى طرف رجوع

كرغ اور اسے يہ بھى بتا ئے كہ ميں بچے كو دودھ پلارہى ہوں _

 ---------  

256تا ص  251_ اعجاز خوراكيہا ص 1

 224ص  2_ مستدرك جلد 2
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 آئين تربيتّ

81  

  ماں كے دودھ كے ساتھ ساتھ

بچے كى اصلى غذاماں كادودھ ہى ہے ليكن جب تك فقط غذا كا انحصار ماں

كے دودھ پر ہو تو بہتر ہے كہ ہر روز كچھ مچھلى كاتيل اور كچھ پھل اس،

ديئےائيں تا كہ وٹا ئيں تاكہ وٹامن اور معدنى مواد كے اعتبا سے اس كى

ہو تا جاتاخوراك جامع تر ہوجا ئے اور بچہ بہتر رشد كرے _ بچہ جوں بڑا 

ہے اس كى غذائي ضرورت بھى بڑھتى جاتى ہے يہاں تك كہ وه مرحلہ آجاتا

ہے كہ وه ماں كے دود ھ سے سير نہيں ہوتا _ اس صورت ميں اہيے كہ

دوسرى غذاؤں سے شير مادر كى كمك كے طور پر استفاده كيا جائے _

كہ بچےچارمہينوں كے بعد اور زياده سے زياده چھ مہينے كے بعد چا ہيے 

كودوسرى غذاؤں سے آشنا كيا جائے ضرورى ہے كہ بچے كى غذا ، ساده

اور مائع كى صورت ميں ہو _ مختلف پھلوں كا جوس بچے كے ليے مفيد ہوتا

ہے _

سبزيوں كو ابال كا پانى بھى بچے كو ديا جا سكتا ہے _ يخنى بچے كى نشود

ں تو نسبتا سختونما كے ليے مقيد ہوتى ہے _ جب بچے دانت كے نكل آئي

غذادى جاسكتى ہے_ مثلا پكے ہوئے آلو، ابلے ہوئے انڈے بسٹ ، تازه پنير
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اور كچھ روٹى اور مكھن ، چاول ، تازه پھل ، وغيره _ بچے كى غذا مختلف

قسم كى ہونى چاہيے _ ليكن دھيان رہے كہ اتنى مقدار ميں اسے غذادى جائے

جتنى اسے ضرورت ہے نہ كہ اس سے زياده _

  

82  

  ماں كے دودھ كى ممانعت

چند مواقع ايسے ہيں كہ جہاں بچہ ماں كے دودھ سے محروم ہو جاتا ہے _

_ اس صورت مين كہ جب ماں كسى متعدى مرض ميں مبتلا ہو مثلاٹى _ بى1

و غير ه

_ جب ماں كسى خطر ناك بيمارى ميں مبتلا ہو مثلا دل كى بيمارى _ اور2

كردے _ڈاكٹر اسے دودھ دينے سے منع 

_ جب ماں پاگل پن يا مرگى كے مر ض ميں مبتلا ہو _3

_ جب ماں خون كى شدسد كمى كا شكار ہو ادر دودھ دينا اس كے ليے باعث4

ضرر ہو _

_ جب ماں شراب يامنشيات كى عادى ہو كيونكہ ان كاز ہر دودھ مين داخل ہو5

جاتا ہے اور بچے كو بھى مسموم كرديتا ہے _

ہ جب دودھ دينا مانكے لئے باعث ضرر ہو يا بچے كوايسے مواقع پر ك

بيمارى ميں مبتلا كردے يا اسے مسوم كرود ے تو چاہيے كہ بچے كو ماں كا
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دودھ نہ پلا يا جائے اور كسى دوسرے طريقے سے اس كو غذا فراہم كى

جائے _ اگر دودھ پلانے والى عورت جاملہ ہو جائے تو وه بتدريج اپنے بچے

سكتى ہے اور اسے كوى اور خوراك دے سكتى ہے _كا دودھ روك 

  

83  

  دودھ پلانے كا پرو گرام

ماہرين نے بچے كو دودھ پلانے كے ليے دو طريقے تجويز كيے ہيں

بعض كايہ نظريہ ہے كہ بچے كو غذا يا خوراك دينے كے ليے چاہيے كہ

عينمنظم اور دقيق پروگرام بنا يا جائے اور بچے كو اسى پروگرام كے تحت م

و قفوں ميں دود ھ پلا يا جا ئے _ دو مرتبہ دود ھ پلانے كے در ميان بعض

نے تين گھنٹے كا و قفہ معين كيا ہے اور بعض نے چار گھنٹے كا يہ ماہرين

كہتے ہيں كہ ہر تين يا چار گھنٹے بعد بچے كو دودھ دينا چاہيے اور اس

دوران بچے كودودھ دينے پرہيز كرنا چا ہيے _

ے ماہرين نے اس روش كو پسند نہيں كيا اور انہوں نے آزادبعض دوسر

پرورش يا طبعى تنظيم كو تجويز كيا ہے _ وه كہتے ہيں كہ جب بھى بچہ بھو

كا ہو جا تا ہے اور وه بھوك كا تقاضا كرتا ہے تواسے دودھ دينا چاہيے _

بعض كى نظر ميں دوسرى روش اس پہلى سے بہتر ہے كہ جس ميں معين و

كى پابندى كى جاقى ہے چاہے جب دودھ يا جائے بچہ بھو كا بھى نہ ہوقفوں 
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ان كے نزديك دوسرى تجويز علاوه برا ينكہ عملى لحاظ سے آسان ہے ظاہرا

پسنديده اور معقول تر ہے كيونكہ پہلے مجوزه پرو گرام كا تقاضا اگر چہ يہ

يں ليكن اسہے كہ بچے كو بھوك كے وقت دود ھ يا جائے نہ كہ معين اوقات م

كے باو جوديہ بہت سے نقائص كا حامل ہے بہر حال دوسرى تجويز بھى

نقائص سے خالى نہيں ، ذيل كے چند نكات كى طرف توجہ كيجئے _

_ بچے ميں بھوك اور پياس كو يقيتى طور پر متشخص نہيں كيا جاسكتا1

كيونكہ بچہ بات تو نہيں كر

  

84  

كرسكے اگر چہ ابتدائي طور پر بچہ سكتا كہ اپنے داخلى محسوسات كو بيان

بھوك مٹا نے كے ليے دودھ پيتا ہے ليكن آہستہ آہستہ وه دودھ پينے كا عادى

بن جاتا ہے اور پستان كو چو سنے سے لطف آٹھاتا ہے _ اس صورت ميں

كبھى كبھى بچے كے اندرونى احساسات اسے تجريك كرتے ہيں كہ وه روئے

طرف جذب كرسكے _ ماں بھى اسے چپ تا كہ دوسروں كى محبت كو اپنى

كرانے كے ليے اپنا دودھ پيش كرديتى ہے _ بچہ بھوك كے بغير بھى روتا ہے

اور ماں اس خيال سے دودھ ديتى ہے كہ وه بھوكا ہے _ كبھى بھوك كى وجہ

سے دودھ پيتا ہے اور كبھى بغير بھوك كے بھى _ البتہ ہے كہ نامنظم طور پر

كا استعمال جيسے بڑوں كے ليے نقصان وه ہے اسى اور بھوك كے بغير غذا

طر ح بچوں كے ليے بھى كہ جن كا نظام ہضم ابھى قوى نہيں ہو تا _ نامنظم
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طور پردودھ دينے سے ممكن ہے بچے كے نظام ہضم ميں كوئي خلل پيدا ہو

جائے اور بچہ كسى بيمارى كے ليے تيار ہو جائے _ اس بنا پر غذا دينے كى

ے كى صحت و سلامتى كے ليے بے ضرر نہيں ہوسكتى كيونكہآزاد روش بچ

اس ميں بھوك كے وقت كو متشخص نہيں كيا جا سكتا _ بچوں ميں بہت سى

بيمارياں نامنظم اور زياده غذا كے باعث پيدا ہوتى ہيں _

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا :

چاہيے كيونكہزياده كھانے اور كھا نے كے بعد پھر كھانے سے اجتناب كرنا 

) 1زياده كھانے والا بيمار بھى زياده ہو تا ہے ( 

_ جو بچہ شروع ہى سے بغير كسى نظم و حساب كے دودھ پيتا ہے وه2

شروع سے بے نظمى كا عادى ہو جاتا ہے اور اپنى آئنده كى زندگى ميں نظم و

ضبط سے عارى ايك فر د ثابت ہو گا

منہ ميں پستان دے ديا جاتا ہے وه _ جو بچہ جب بھى ردتا ہے اور اس كے3

اسى عمر ے گريہ وزارى كا عادى ہو جاتا ہے اور وه آئنده بھى رونے دھونے

اور منت

 ----------  

82ص 3_مستدرك ج 1

  

85  

سماجت كو ہى مقصد تك پہنچنے كا بہترين وسيلہ سمجھنے لگتا ہے _ كاموں
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كہ جتنى جلدى ہو ميں صبر اور حو صلہ سے كام نہيں ليتا _ وه چاہتا ہے

سكے مقصد تك پہنچ جانے اگر چہ اس كے ليے رونا پڑے يا التماس كرنے

پڑے يا ذلت كا بو جھ اٹھا نا پڑ ے _

_ ايسے بچے كے ماں لاپ اور مربيوں كو راحت و آرام نہيں ملتا كيونكہ وه4

وقت بے وقت رونے مگتا ہے اور دودھ مانگتا ہے _

ہلى روش كو دوسرى روش پر ترجيح ديتا ہوںانہيں نقائص كى وجہ سے ميں پ

اور منظم طريقے سے غذا دينے كو بچے كى جسمانى اور روحانى نشو و نما

كے ليے بہتر سمجھتا ہوں _

ڈاكٹر جلالى اس بار ے ميں لكھتے ہيں:

اگر كسى ماہر ڈاكٹر كے كہنے كے مطابق بچے كے ليے دودھ پلانے كا منظم

ميں اسى كے مطابق عادت پيدا ہو جائے گى پروگرام بنا يا جائے تو اس

اورعادت خود اس بات كا سبب بنے گى كہ اس عادت سے مربوط طرز عمل

اور رد عمل سے مائيں بچے كى سيرى اور بعوك كى حالت سے آگاه ہو سكيں

_  

ثانيا انسان كے بہت سارے كام ہر روز چونكہ عادت كے مطابق انجام پانے

ا يہى منظم پروگرام اس كى بعد كى عادتوں كے لئےچاہيں لہذا دود ھ دينے ك

)1اچھى بنياد بن جائے گا ( 

آج كل ہرماں بچے كى پرورش كے ساده سے حقائق جانتى ہے اور اس كى

تربيت كرتى ہے مثلا وه جانتى ہے كہ بچے كو مناسب وقفوں سے غذا دينا كتنا
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بندى اس ليےضرورى ہے نہ كہ جب وه رورہا ہو اسے علم ہے كہ ايسى پا 

ركھى جاتى ہے ه يہ غذا كے ہضم ہونے ہيں بہت فائده مند ہے ... ... ... ...

علاوه از يں تربيت اخلاق كے حوالے سے بھى مطلوب ہے كيونكہ شير خوار

  بچے

 ----------  

224_ روان شناسى كودك ص 1

  

86  

ميں اس سے زياده حيلہ ساز اور كمر باز ہوتے ہيں كہ جتنا بڑے ان كے بارے

تصور كرتے ہيں _ بچے جب ديكھتے ہيں كہ رونے دھونے سے ان كا

مقصود حاصل ہوجاتا ہے تو وه پھر اسى روش كو اختيار كرتے ہيں اور بعد

جب كہ وه ديكھتے ہيں كہ شكوه اور آه و زارى كى عادت بجائے اس كے كہ

كونوازش كا باعث بنے نفرست كا سبب بنتى ہے تو تعجب كرتے ہيں اور ان 

بہت دھچكا پہنچتا ہے اور دنيا ان كے آنكھوں ميں سرد ، خشك اور بے روح

)1ہوجاتى ہے _(

ليكن چند نكات كى طرف توجہ ضرورى ہے _

_ سب بچوں كے ليے اور دودھ پينے كے تمام عرصے كے ليے غذا كا ايك1

جبسا پروگرام معين نہيں كيا جا سكتا كيونكہ نظام ہضم اور بچے كى غذائي

رت تمام مدّت ميں ايك جيسى نہيں رہتى _ نو زائده بچہ كا معده اور نظامضرو
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ہضم آغاز تولد سے چاليس پچاس روز تك بہت چھوٹا ہوتا ہے كہ جو تھوڑے

سے دودھ سے بھر جاتا ہے _ نو زائده بچہ تھوڑے سے دودھ سے سير ہوجاتا

چاہيے كہ ہے ليكن تھوڑى ہى مدّت بعد پھر بھوكا ہوجاتا ہے اس مدّت ميں

گھنٹے تك ليكن اس كے 2اسے  21دودھ پلانے كے درمياں فاصلہ كم ہو مثلاً 

بعد بچے كے بڑے ہونے كے اعتبار سے وقفوں ميں زياده اضافہ كيا جا سكتا

ہے مثلاً تين گھنٹے يا چار گھنٹے يہاں تك كہ بعض اوقات اس سے بھى زياده

كا _

اعتبار سے ايك جيسے نہيں _ سب بچے جسمانى ساخت اور نظام ہضم كے2

ہوتے بعض كو جلدى بھوك لگ جاتى ہے اور بعض كو دير سے لہذا ان سب

كے لئے ايك جيسا پروگرام تجويز نہيں كيا جا سكتا _ سمجھدار اور ہوش مند

مائيں اپنى ذمہ دارى كا احساس كرتى ہيں اور اپنے بچوں كى صحّت و سلامتى

د اپنى بچے كے ليے خاص شرائط و حالاتكى خواہاں ہوتى ہيں _ وه بذات خو

كو مدّنظر ركھتے ہوئے غذا كا پروگرام منظم كرتى ہيں اور ضرورى ہو تو وه

ڈاكٹر كى طرف رجوع كركے مشوره بھى كرتى ہيں _
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_ جب بھى بچے كو دودھ ديا جائے تو اسے پورى طرح سير كرنا چاہيے3

چاہيے كہ بچے بالخصوصالبتہ خواتين كو اس امر كى طرف متوجہ رہنا 

نوزاد بچہ جلدى سوجاتا ہے اور معمولاً دودھ پيتے پيتے سوجاتا ہے جب كہ
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ابھى وه سير نہيں ہواہوتا اس صورت ميں ماں بچے كى پشت پر آہستہ آہستہ

ہاتھ مارسكتى ہے تا كہ وه بيدار رہے اور پورى طرح سے سير ہوجائے _

م ترتيب پاجائے تو اس پر صحيح_ جب بچے كودودھ دينے كا منظم پروگرا4

طرح سے عمل درآمد كى طرف توجہ ركھنا چاہيے اور مقرر اوقات كے

درميان ميں اسے ہرگز دودھ نہيں دينا چاہيے اگر چہ وه گريہ و زارى كرے _

اس كام ميں صبر و استقامت كا مظاہره كرنا چاہيے تا كہ بچہ آہستہ آہستہ اس

_ اس كے بعد وه خود بخود معين اوقات ميں غذائي پروگرام كا عادى ہوجائے

بيدار ہونے لگے گا اور دودھ كا تقاضا كرنے لگے گا _ ايسى صورت ميں ايك

صابر ، بردبار اور منظم بچہ بھى پروان چڑھے گا اور آپ بھى آرام وراحت

ميں رہيں گے_

_ بچے كے غذائي پروگرام كو اس طريقے سے مرتب كرنا چاہيے كہ آدھى5

ے بعد سے صبح تك اسے غذا نہ دى جائے تا كہ وه اس طرز عمل كارات ك

عادى ہوجائے _ اس صورت ميں بچہ بھى آرام و راحت سے سوجائے گا اور

ماں بھى چند گھنٹے سكون اور چين سے آرام كرسكے گي_

_ ہر مرتبہ بچے كو دودھ دينے كے بعد پستان كو تھوڑى سى روٹى سے6

بچے كى صحت و سلامتى كے ليے بھى مفيد ہےصاف كرنا چاہيے _ يہ كام 

اور پستان كو زخمى ہونے سے بھى بچاتا ہے _

_ جب بچہ دودھ پيتا ہے تو عموماً كچھ ہوا اس كے معدے ميں داخل ہوجاتى7

ہے _ اور اس كے ليے ناراحتى كا سبب بنتى ہے اور اس كے پيٹ ميں ہوا
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رسكتے ہيں اور آہستہ آہستہبھر جاتى ہے _ دودھ دينے كے بعد آپ اسے بلند ك

اس كى پشت پر ہاتھ مارسكتے ہيں تا كہ ہوا نكل جانے اور بچہ دل كى تكليف

ميں مبتلا نہ ہو _
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_ بچے كو دونوں پستانوں سے دودھ ديں تا كہ آپ كا دودھ خشك نہ ہو اور8

آپ پستان كے درد ميں مبتلا نہ ہوں _ ايك خاتون كہتى ہے :

ہ السلام نے مجھ سے فرمايا اپنے بچے كو ايك پستانحضرت امام صدق علي

سے دودھ نہ دے بلكہ دونوں پستانوں سے دودھ دے تا كہ اسے كامل غذا مل

)1سكے _ (

_ دودھ پلانے والى ماؤں كو چاہيے كہ وه زياده تھكادينے والے كام اور شديد9

تغصہ سے اجتناب كريں كيونكہ ماں كى ناراضى اور شديدغصّے كے اثرا

دودھ پر مرتب ہوتے ہيں كہ جو بچے كے ليے نقصان ده ہيں _

 ----------  

 176ص  15_ وسائل _ج 1
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  ماں كا دودھ نہ ہو تو ؟

اگر ماں كا دودھ بچے كى ضرورت پورى نہ كرتا ہو تو ماں كو حق نہيں

پہنچتا كہ وه اسے اپنے دودھ سے بالكل ہى محروم كردے بلكہ اس كا جتنا بھى

دودھ ہے وه بچے كو پلائے اور كمى كو دوسرے دودھ اور غذا سے پورا

ہوتا ہے) يا وهكرے _ ليكن اگر ماں كو دودھ بالكل نہ ہو (البتہ ايسا بہت ہى كم 

دودھ دينے سے معذور ہوتو پھرگائے كے دودھ سے استفاده كيا جا سكتا ہے

كہ جو كسى حد تك شير مادر سے ملتا جلتا يا پھرخشك دودھ سے _ اگر گائے

كے دودھ سے استفاده كيا جائے تو چاہيے كہ مندرجہ ذيل نكات كى طرف

توجہ ركھى جائے _

ے دودھ سے زياده گاڑھا اور زياده بھارى ہوتا_ گائے كا دودھ عموماً ماں ك1

ہے _ اس لحاظ سے چاہيے كہ اس ميں كچھ ابلا ہوا پانى ملاديا جائے ، اس

حد تك كہ وه ماں كے دودھ جيسا ہوجائے اس ميں تھوڑى سى چينى بھى ملا

لينى چاہيے _

يم_ دودھ كو پندره منٹ تك كے ليے ابال لينا چاہيے تا كہ اگر اس ميں جراث2

ہوں تو وه ختم ہوجائيں _

_ بچے كو جود ودھ پلايا جائے نہ زياده گرم ہو اور نہ زياده سرد بالكل ماں3

كے دودھ جيسى اس كى حرارت ہو _

_ ہر مرتبہ بچے كو دودھ پلاتے وقت فيڈر (دودھ والى بوتل) كو دھولينا4

ر ہوجائے _چاہيے تا كہ كہيں ايسا نہ ہو كہ دودھ خراب ہوجائے اور بچہ بيما
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_ كوشش كرنى چاہيے كہ حتى المقدور تازه اور صحيح دودھ سے استفاده كيا5

جائے _
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اگر آپ بچے كى غذا كے ليے خشك دودھ سے استفاده كرنا چاہيں ، تو

ضرورى ہے كہ اس بارے ميں ڈاكٹر سے مشوره كريں كيونكہ خشك دودھ

ے اور ہر عمر كے ليے مفيدمختلف قسم كا ہوتا ہے اور ہر قسم كا دودھ ہر بچ

او رمناسب نہيں ہوتا _

اس سلسلے ميں ڈاكٹر ہى فيصلہ كركے آپ كى راہنمائي كرسكتا ہے _ اگر

ڈاكٹر كوئي دودھ آپ كے بچے كے لئے تجويز كرے اور وه آپ كے بچے

كے مزاج سے ہم آہنگ نہ ہو تو آپ پھر ڈاكٹر كى طرف رجوع كرسكتے ہيں

_  
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  دودھ چھڑوانا

چے كو پورے دوسال دودھ پلانا چاہيے _ دوسال دودھ پينا ہر بچے كا فطرىب

حق ہے كہ جو خداوند بزرگ نے اس كے ليے مقرر كيا ہے _ الله تعالى قرآن

مجيد ميں فرماتا ہے _
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والوالدات يرضعن اولادہنّ حولين كاملين _

233مائيں اپنے بچوں كو پورے دوسال دودھ پلائيں _ بقره آيہ 

ماں چاہے تو دوسال سے جلدى بھى بچے كو دودھ چھڑوا نے ميں كوئياگر 

حرج نہيں بشرطيكہ كہ كم از كم اكيس مہينے اسے دودھ پلا چكى ہو _

حضرت صادق عليہ السلام فرماتے ہيں _

الرضاع واحد و عشرون شہراً انما نقص فہو جور على الصبي

كسى نے اس مدّت سے كمدودھ پلانے كى مدّت كم از كم اكيس ماه ہے _ اگر 

)1پلايا تو يہ بچے پر ظلم ہے _ (

ان دو سالوں ميں بچہ آہستہ آہستہ دوسرى غذاؤں سے آشنا ہوجاتا ہے _ ماں

رفتہ رفتہ بچے كا دودھ كم كرديتى ہے اور اس كے بجائے اسے دوسرى غذا

ديتى ہے _ دودھ پلانے كى مدت پورى ہونے كے بعد بچے كو دودھ چھڑوايا

تا ہے اور صرف دوسرى غذاؤں سے استفاده كيا جاسكتا ہے _ سمجھدارجا سك

اور معاملہ فہم مائيں خود بہتر جانتى ہيں كہ بچے كے ليے كس طرح

------------  

177ص  15_ وسائل الشيعہ جلد 1

  

92  

كى غذا انتخاب كرنى چاہيے كہ جو بچے كے مزاج سے بھى ہم آہنگ ہواور

كامل _غذائيت كے اعتبار سے بھى 
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البتہ بچے كو دودھ چھڑدانا كوئي ايسا آسان كام بھى نہيں _ يقينا وه چند روز

گريہ و زارى و فرياد كرے گا ليكن صبر و استقامت سے كام ليناچاہيے تا كہ

وه بالكل دودھ چھوڑ دے _ مال شرعى حد تك دودھ كو برا كہہ سكتى ہے ،

پستان كے سرغ كو كڑوا كراپنے پستان كو سياه اور خراب كر سكتى ہے يا 

سكتى ہے تا كہ بچہ دودھ پينے سے رك جائے _

ليكن كہيں ايسا نہ ہو كہ اسے كسى خيالى يا دوسرى چيزسے دڑايا جائے _ اس

امر سے غافل نہ رہيے كہ بچے كو دڑانا كوئي اچھا كام نہيں ہے اس سے اس

 تے ہيں _كے جسم اور روح پر برے اثرات پڑتے ہيں جو بعد ميں ظاہر ہو
 

 آئين تربيتّ
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  بيٹى يا بيٹا

جو نہى عورت حاملہ ہوتى ہے وه اس مسئلہ ميں مضطرب رہتى ہے كہ بيٹا

ہوگيا يا بيٹى ، دعا كرتى ہے نذر مانتى ہے نياز ديتى ہے كہ بيٹا ہو _ جب اس

كے عزيز رشتے دار ملتے ہيں تو كہتے ہيں كہ تمہارے چہرے كے رنگ

ن كہتےسے لگتا ہے كہ بيٹا پيدا ہوگا _ جب كہ اس كے برخلاف اس كے دشم

ہيں كہ تمہارى آنكھوں سے ظاہر ہوتا ہے كہ بيٹى پيدا ہوگى _ شوہر بھى بيگم

سے پيچھے نہيں ہوتا اس كے بھى دل ميں بيٹے كى خواہش چٹكياں ليتى رہتى
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ہے _ موقع بے موقع وه اس بارے ميں بات كرتا ہے اور ادھر ادھر كے

وجہ اس مسلئےوعدے كرتا رہتا ہے _ پيدائشے كے وقت سب حاضرين كى ت

كى طرف رہتى ہے كہ بيٹا ہے يا بيٹى _ اگر بيٹى ہو تو ايك دفعہ كمره

پيدائشے ميں سرتا پا سكوت ہوجاتا ہے اور چہرے اتر جاتے ہيں ليكن اگر بيٹا

ہو تو خوشى كا شوروشين بلند ہوجاتا ہے _ ماشاء الله سے آواز گونج اٹھتى ہے

ہنچتى ہے تو اگر بيٹا ہو تو خوش_ جب بچے كى پيدائشے كى خبر باپ تك پ

ہوجاتا ہے ، ادھر ادھر دوڑتا ہے ، مٹھائياں اور پھل لاتاہے ،ڈاكٹر اور دوا كا

بندوبست كرتا ہے _ كہتا پھرتا ہے بچے كا دھيان ركھنا اسے كہيں ٹھنڈ نہ لگ

جائے _ بيگم كے بارے ميں احتياط كرنا كہ كہيں ہلے چلے نہ _ دائيہ اور

ام ديتا ہے _ ليكن اگر بيٹى جنم لے تو اس كا چہره ہى اترجاتانرسوں كو انع

ہے _ كونسے ميں جا بيٹھتا ہے اپنى بدبختى پر روتا ہے اور اپنى زندگى كو

تلخ بناليتا ہے _ بيمار بيوى كى طرف اعتنا نہيں كرتا اس كى احوال پرسى اور

ہے كہ طلاقعيادت نہيں كرتا _ يہاں تك كہ بعض اوقات اسے ايسا غصہ آتا 

كى دھمكى دينے لگتا ہے _ ہمارے انحطاط پذير اور بے تربيت معاشرے كى

اكثريت ميں ايسے ہى غلط افكار اور برى عادت موجود ہے _ البتہ سب ايسے

نہيں ہيں _ روشنفكر
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لوگ بھى موجود ہيں كہ جن كى نظر ميں بيٹا اور بيٹى برابر ہے ليكن وه اقليت
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ميں ہيں _

ز اور والده گراميوالد عزي

بيٹا ہو يا بيٹى ان ميں كيا فرق ہے _ كيا بيٹى ميں انسانت كم ہوتى ہے ؟ كيا اس

ميں ترقى اور پيش رفت كى صلاحيت نہيں ہوتى ؟ كيا وه ايك مفيد اور قيمتى

انسان نہيں بن سكتى ؟ كيا بيٹى تمہارى اولاد نہيں ہے ؟ آخر بيٹوں كا ماں باپ

فائده ہے جو بيٹى كا نہيں ؟ اگر بيٹى كى كى كوئي اہميتكے ليے كون سا ايسا 

نہ ہوتى تو الله اپنے رسول (ص) كى نسل كو فاطمہ (ع) كے ذريعے كيسے

برقرار ركھتا _ اگر بيٹى كى آپ اچھى پرورش كريں تو وه بيٹے سے پيچھے

نہيں رہے گى تاريخ كے اوراق پلٹ كرديكھيں آپ كو ايسى خواتين نظر آئيں

ميں سے ايك ايك ہزاروں مردوں پر بھارى ہے _ يہ كيسى غلط افكارگى جن 

كے خلاف جہاد كيجئے بيٹے اور بيٹى ميں غلط قسم كے فرق كو اپنے ذہن

سے نكال ديجئے _ ذمہ دار اور مفيد انسانوں كى تعمير كے بارے ميں

سوچيے _ سودمند اور قيمتى انسان بيٹى بھى ہوسكتى اور بيٹا بھى _ جس وقت

مہيں بچے كى پيدائشے كى خبر ملے اگر وه صحيح و سالم ہو تو خدا كا شكرت

كرو كہ وه پروردگار عالم كا عطيہ ہے اور تمہارے وجود كى يادگارى ہے كہ

جو زندگى كے حساس اور خطرناك مرحلے سے صحيح و سالم گزر آياہے

اور اس نے زمين پر قدم ركھا ہے _

م السلام كى يہى روش تھى _پيغمبر اكرم اورائمہ اطہار عليہ

جس وقت اما م سجاد عليہ السلام كو نو مولود كى خبر دى جاتى تو بيٹى كے
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بارے ميں ہرگز سوال نہ كرتے _ ليكن جب ان كو بتايا جاتا كہ صحيح و سالم

)1ہے تو خدا كا شكر ادا كرتے _ (

ايكرسول اكرم (ص) اپنے دوستوں كے ساتھ محو گفتگو تھے اسى اثنا ميں 

شخص محفل ميں داخل ہوا اورحضور كو خبرى دى كہ الله نے آپ كو بيٹى

علا كى ہے _ رسول الله اس خبر پرخوش ہوئے اور الله كا شكر ادا كيا آپ

(ص) نے جب اپنے اصحاب كى طرف نظر كى تو ان كے چہروں پر ناراحتى

كے آثار ہويدا تھے _ آپ (ص) نے برا مانتے ہوئے فرمايا:

-------- --  

143_ص  15_ وسائل _ ج 1

  

95  

مالكم ؟ ريحانة اشمہا و رزقہا على الله عزوجل

كيا ہوگيا تمہيں ؟ الله نے مجھے پھول عطا كيا ہے جس كى مہك ميں سونگھتا

)1ہوں اول الله نے اس كا رزق ديا ہے _ (

الله تعالى نے اس برى عادت كى مذمت كى ہے اور قرآن ميں فرمايا ہے _

ر احدہم بالانثى ظلّ وجہہ مسودًا و ہو كظيم _ يتوارى من القوم من سوءو اذا بشّ 

ما بشّر بہ _

)59_ 58(سوره نحل ، آيہ 

جب ان ميں سے كسى كو بيٹى كى بشارت دى جاتى ہے تو شرم كے مارے اس
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كا چہره سياه ہوجاتا ہے ، غصہ اس پر چھاجاتا ہے _ اس برى خبر كے باعث

پھرتا ہے _ وه لوگوں سے منہ چھپائے

-----------  

102_ ص 15_ وسائل الشيعہ _ ج 1

  

96  

  بچے كا نام

ماں باپ كى حساس اور اہم ذمہ داريوں ميں سے ايك بچے كا نام كا انتخاب ہے

_ نام ركھنے كو چھوتى سى اور غير اہم چيز نہيں سمجھنا چاہيے _ لوگ

ى اور خوبصورتىناموں اور خاندانوں سے اندازه لگاتے ہيں اور ان كى خوب

كو شخصيتّ كى پہچان شماركرتے ہيں جس كسى كا بھى اپنا اور خاندانى نام

خوبصورت ہوگا وه ہميشہ ہر جگہ سربلند ہوگا اور جس كسى كا نام بھى برا

ہوگا شرمنده ہوگا _ برے نام كو اپنا عيب سمجھے گا اور احساس كمترى ميں

كا مذاق بھى اڑائيں گے اور يہمبتلا رہے گا _ بعض اوقات بے ادب لوگ اس 

احساس كمترى وه چاہے نہ چاہے اس كى روح پر برے آثار مرتب كرے گا _

اس وجہ سے اسلام اچھے نام كا انتخاب ماں باپ كى ذمہ دارى قرار ديتا ہے

اور اسے ان كى اولين نيكى شمار كرتا ہے _

پيغمبر اسلام (ص) نے فرمايا:
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اپنى اولاد كے ليے خوبصورت نام انتخاب ہر باپ كى ذمہ دارى ہے كہ وه

)1كرے _ (

پيغمبر اكرم (ص) نے فرمايا:

اولاد كے باپ پر تين حق ہيں _ پہلا يہ كہ اس كا نام اچھاركھے _ دوسرا كہ

)2اسے پڑھنا لكھنا سكھائے تيسرا يہ كہ اس كے ليے شريك حيات ڈھنڈے _(

 --------  

618ص  2_ مستدرك ج 1

92ص  104ج _ بحار الانوار 2
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امام موسى كاظم عليہ السلام نے فرمايا:

اوّل ما يبرّ الرّجل ولده ان يسمّيہ باسم حسن _

باپ كى پہلى نيكى اولاد كے ساتھ يہ ہے كہ اس كے ليے پيارا سانام انتخاب

)1كرے _(

دوسرى طرف نام كا انتخاب بہت زياده معاشرتى اثر بھى ركھتا ہے _ نام ہے

اپ كے مقاصد ، افكار اور آرزوؤں كا ترجمان ہوتا ہے اور انكىكہ جو ماں ب

اولاد كو باقاعده مختلف گروہوں اور اہداف ميں سے كسى كے ساتھ وابستہ اور

ملحق كرتا ہے _ نام ہى سے سمجھدار ماں باپ كسے افكار اور ارمانوں كا پتہ

وگا تو وهلگايا جا سكتا ہے _ ماں باپ كو اگر كسى خاص شاعر تعلق خاطر ہ
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اپنے بچے كے ليے اسى كا نام انتخاب كريں گے _ اگر وه علم دوست ہوں گے

تو علماء ميں سے كسى كے نام سے استفاده كريں گے _ اگر ديندار ہوں گے

تو انبياء ائمہ اور بزرگان دين كے ناموں ميں سے كوئي نام چنيں گے _ اگر

وں كے خلاف جہاد كو پسندوه ايثار دين كے راستے ميں جانبازى اور ستمكار

كرتے ہوں گے تو محمد ، على ، حسن (ع) ، حسين (ع) ، ابوالفضل (ع) ،

عباس ، حمزه ، جعفر ، ابوذر، عماراور سعيد جيسے ناموں ميں سے كوئي نام

انتخاب كريں گے _

اگر وه كسى كھيل كو پسند كرتے ہوں كے تو معرف كھلاڑيوں ميں سے كسى

انھيں كوئي گلوكار اچھا لگتا ہوگا تو اپنے بچے كا نامنام ركھيں گے _ اگر 

اسى كے نام پر ركھيں گے _

اگر وه ظلم و ستم سے خوش ہوں گے تو سكندر، تيمور ، چنگيز جيسے ناموں

ميں سے كسى كا انتخاب كريں گے ہر ماں باپ نام كے انتخاب سے اپنے آپ

يتے ہيں _ ناموں كہ يہكو اور اپنى اولاد كو كسى خاص گر وه سے وابستہ كرل

وابستگى عمومى افكار پر اثر انداز ہونے كے علاوه زياده تر صاحب نام پر

بھى اثر انداز ہوتى ہے _

رسول اسلام (ص) نے فرمايا:

استحسنوا اسمائكم فانكم تدعون بہا يوم القيامة قم يا فلان بن فلان الى نورك وقم

يا فلان بن فلان لا نورلك _

122ص  15_ وسائل الشيعہ ج 1 -----------
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اچھا نام ركھو كيونكہ قيامت كے روز تمہيں انہى ناموں سے پكارا جائے گا

اور كہا جائے گا اسے فلان ابن فلان اٹھ كھڑے ہو اور اپنے نورسے وابستہ ہو

جاؤ اور اے فلاں بن فلاں اٹھ كھڑے ہو كہ تمہارے ليے كوئي روشنى نہيں جو

)1رے _ (تمہارى راہنمائي ك

ايك شخص نے حضرت امام صادق عليہ السلام سے عرض كيا : ہم لوگ آپ

كے اور آپ كے اجداد كے نام اپنے ليے انتخاب كرتے ہيں _ كيا اس كام كا

كوئي فائده ہے _ آپ نے فرمايا:

ہاں الله كى قسم كيا دين اچھوں سے محبت اور بروں سے نفرت كے سوا بھى

)2كچھ ہے _ (

وگ اپنے مقاصد كى ترويج كے لئے اور شخصتيوں كو نماياں كرنےدنيا ميں ل

كے لئے ہر موقع سے فائده اٹھاتے ہيں _ يہاں تك كہ شہروں ، سڑكوں اور

چوراہوں كے نام ركھنے تك سے استفاده كرتے ہيں _ ايك ذمہ دار اور آگاه

مسلمان بھى دين كى ترويج كے ليے كسى موقع پر يہاں تك كہ نام ركھنے كے

موقع پر غفلت نہيں كرتا _

ہاں حسن ، حسين ،ابوالفضل ، على اكبر، حر ، قاسم ، حمزه ، جعفر ، ابوذر

اور عمار جيسے ناموں كے انتخاب سے اور ان كى ترويج سے اسلام كے

مروان مجاہد كى جانبازى اور فداكارى كودلوں ميں زنده ركھا جا سكتا ہے
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ى روح ملت ميں پھونكى جا سكتى ہےفداكارى اور ظالموں كے خلاف جہاد ك

موسي، عيسى ،اور محمد (ص) كا نام _ الله كے عظيم رسولوں مثلاً ابراہيم ،

انتخاب كركے خدا پرستوں اورقوانين الہى كے حاميوں كے ساتھ اپنى وابستگى

كا اعلان كيا جا سكتا ہے _ فداكار اور مجاہد شيعہ مثلاً ابوذر ، ميثم ، عمار

نكڑوں دوسرے حقيقى تشيع كے مصاديق كے ناموں كے حياءاور ايسے سي

اور ترويج سے ملت كو شخصيت كا حقيقى مفہوم سكھايا جا سكتا ہے _ اسلام

كے عظيم

 ---------  

123ص  15_ وسائل الشيعہ ج 1

218_ مستدرك _ج _ص 2

  

99  

علماء كے ناموں كا انتخب كركے ان كے علم و دانش كى قدردانى اور ترويج

جاسكتى ہے _ ايك سمجھدار مسلمان اس امر پہ تيار نہيں ہوسكتا كہ وهكى 

ظالموں يا اسلام دشمنوں ميں سے كسى كا نام اپنے بچے كے انتخاب كرے _

وه جانتا ہے كہ خود يہ نام ركھنا بھى ايك طرح سے ظلم كى ترويج ہے _

امام باقر عليہ السلام فرماتے ہيں:

ر شديدًا انّ الشيطان اذا سمع نادياً ينادى يا محمدلقد احتظرت من الشيطان احتظا

و يا على ذاب كما يذوب الرصاص ، حتى اذا سمع مناديا ينادى باسم عد و من
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اعدائنا اہتزّوا ختال_

شيطان سے بچو اور اس سے بہت خبردار ہو، كہ جب شيطان سنتا ہے كہ

گھل جاتا ہےكسى كو محمد اور على كہہ كے پكارا جاررہا ہے تو وه يوں پ

جيسے سيسہ پگھل جاتا ہو اور جب وه سنتا ہے كہ كسى كو ہمارے دشمنوں

ميں سے كسى كے نام سے پكارا جاتا ہے تو خوشى سے پھولا نہيں سماتا

)_1(  

پيغمبر اسلام (ع) نے فرمايا:

من ولد لہ اربقہ اولاد كم بسم احدہم باسمى فقد جفاني

نے كسى ايك كا نام بھى ميرے نام جس كسى كے بھى چار بيٹے ہوں اور اس

)2پر نہيں ركھا اس نے مجھ پر ظلم كيا ہے _ (

امام باقر عليہ السلام نے ارشاد فرمايا:

خير ہا اسماء الانبيائ

)3بہترين نام نبيوں كے نام ہيں _ (

-----------  

127_ وسائل الشيعہ _ ج _ص 1

127_ وسائل الشيعہ _ج _ص 2

124ص  _ وسائل الشيعہ _ ج _3

  

100  
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پيغمبر اسلام (ص) نام كے مسئلے پر اس قدر اہتمام كرتے تھے كہ اگر ان كے

اصحاب يا شہروں كے ناموں ميں سے كسى كا اچھا نہ لگتا تو فوراً بدل ديتے

_ عبدالشمس كو عبدالوہاب ميں تبديل كرديا _ عبد العزى (عزى بت كا بنده )

حادث ( شير كا بنده ) كو عبدالرحمن ميںكو آپ نے عبدالله ميں بدل ديا _ عبدال

 اور عبدالكعبہ كو عبدالله ميں بدل ديا _
 

 آئين تربيتّ

101  

  صحت و صفائي

بچے كا لباس سال كے مختلف موسموں اور آب دہوا كے اعتبار سے ايسا

تياركنا چاہيے كہ نہ اسے ٹھنڈے مگے اور نہ ہى گرمى كى شدت سے اس كا

پسنہ بہتا رہے اور اسے تكليف محسوس ہو _ نرم اور ساده سوتى كپڑے بچے

كى صحت اور آرام كے ليے بہتر ہيں _ تنگ اور چپكے ہوئے لباس بچے كى

آزادى كو سلب كرليتے ہيں اور ايسا ہونا اچھا نہيں ہے _ ان كو تبديل كرتے

وقت بھى ماں اور بچے دونوں كو زحمت ہوتى ہے _ اكثر لوگوں ميں رواج

ہے كہ بچے كو سخت كپڑوں ميں پيك كرديتے ہيں اور اس كے ہاتھ پاؤں

ر بچے كےمضبوطى سے باندھ ديتے ہيں _ ظاہراً ايسا كرنا اچھا نہيں ہے او

جسم اور روح كے ليے ضرر رساں ہے _ اس غير انسانى عمل سے اس ننھى
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سى كمزور جان كى آزادى سلب كرلى جاتى ہے _ اسے اجازت نہيں دى جاتى

كہ وه آزادى سے اپنے ہاتھ پاؤں مارے اور حركت دے سكے اس طرح سے

اس كى فطرى نشو و نمااور حركت ميں ركاوٹ پيدا ہوتى ہے _

ربى مصنف لكھتا ہے :ايك مغ

جو نہى بچہ كے پيٹ سے نكلتا ہے اور آزادى سے لطف اندوز ہونا چاہتا ہے

اور اپنے ہاتھ پاؤں كو حركت ديتا ہے تو فوراً اس كے ہاتھ پاؤں كو ايك نئي قيد

و بند ميں جكڑديا جاتا ہے _ پہلے تو اسے پيك كرديتے ہيں _ اس كے ہاتھ

لاديتے ہيں اور پھر اس كے جسم پر اتنےپاؤں كو دراز كركے زمين پر س

كپڑے اور لباس چڑھاتے ہيں اور كمربند باندھتے ہيں كہ وه حركت تك نہيں

  

102  

كر سكتا ... اس طرح سے بچے كى داخلى نشو و نما كہ جو وقت كے ساتھ

ساتھ زياده ہوتى ہے اس خارجى ركاوٹ كى وجہ سے رك جاتى ہے كيونكہ

ش كے ليے اپنے بدن كے اعضاء كو اچھى طرح سےبچہ نشو و نما اور پرور

حركت نہيں دے پاتا ... جن ممالك ميں اس طرح كى وحشيانہ ديكھ بھال كا

معمول نہين ہے اس علاقے كے لوگ طاقت درياقوى ، بلند قامت اور متناسب

اعضا ء كے حال ہوتے ہيں _ اس كے برعكس جن علاقوں ميں بچوں كو كس

اں پر بہت سے لوگ لولے لنگڑے ، ٹيڑے ميڑھے، پستباندھ ديا جاتا ہے وہ

قامت اور عجيب و غريب ہوتے ہيں ... كيا آپ سمجھتے ہيں كہ اس طرح كى
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پرورش اور ايسے وحشيانہ عمل اس كے اخلاق اور مزاج كى كيفيتّ پر

نامطلوب اثر نہيں ڈاليں گے _ سب سے پہلا احساس اس ميں درد اور قيد و بند

نكہ وه ذرا بھى حركت كرنا چاہتا ہے تو اسے ركاوٹ كےكا ہوتا ہے كيو

علاوه كچھ نظر نہيں آتا اس كى حالت تو اس قيدى سے بھى برى ہوتى ہے جو

قيد بامشقت بھگت رہا ہوتا ہے _ ايسے بچے ايسے ہى كوشش كرتے رہتے

ہيں ، پھر انہيں غصہ آتا ہے _ پھر چيختے چلاتے ہيں ... اگر آپ كے بھى

باندھ ديے جائيں تو آپ اس بھى زياده او ربلند تر چيخيں چلائيں _ہاتھ پاؤں 

)1(  

بچہ بھى ايك انسان ہے اس ميں بھى احساس اور شعور ہے وه بھى آزادى

اورراحت كا طلب گار ہے _ اسے بھى اگر كس باندھ ديا جائے اور اس كى

يںآزادى سلب كرلى جائے تو اسے تكليف ہوتى ہے _ ليكن وه اپنا دفاع نہ

كرسكتا اس كا ايك ہى ردعمل ہے گريہ و زارى اور دادو فرياد اور اس كے

سوا اس كا كوئي چاره ہى نہيں _ يہ دباؤ، بے آرامى اور تكليف تدريجاً بچے

كے اعصاب اور ذہن پر اثرانداز ہوتى ہے اور اسے ايك تند مزاج اور چڑچڑآ

ه ركھيں جب بھىشخص بناديتى ہے بچے كے لباس كو صاف ستھرا اور پاكيز

وه پيشاب كرے تو اس كا لباس تبديل كريں

103  

اس كے پاؤں كو دھوئيں اور زيتون كے تيل سے اس كى مالش كريں تا كہ وه

خشكى اور سوزن كا شكار نہ ہو _ چند مرتبہ پيشاب كے بعد بچے كو نہلائيں
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اور اسے پاك كريں اس طرح بچے كى صحت و سلامتى ميں آپ اس كى مدد

تے ہيں اور اسے بچپنے كى كئي بيماريوں سے بچا سكتے ہيں _ علاوهكرسك

ازيں بچہ نفيس و پاكيزه ہوگا ، آنكھوں كو بھلا لگے گا اور سب اس سے پيار

كريں گے _

پيغمبر اكرم (ص) نے فرمايا:

''اسلام دين پاكيزگى ہے _ آپ بھى پاكيزه رہيں كيونكہ فقط پاكيزه لوگ بہشت

)1' _(ميں داخل ہوں گے '

پيغمبر اكرم (ص) نے فرمايا:

''بچوں كو چلنا ہٹ اور ميل كچيل سے پاك كريں كيونكہ شيطان انہيں سونگھتا

ہے پھر بچہ خواب ميں دڑتا ہے اور بے چين ہوتا ہے اور فرشتہ ناراحت

)2ہوتے ہيں '' _(

بيٹوں كا ختنہ كرنا ايك اسلامى رواج ہے اور واجب ہے _ختنہ بچے كى

متى كے ليے بھى مفيد ہے ختنہ كركے بچے كو ميل كچيل اورصحت و سلا

آلہ تناسل اور اضافى گوشت كے درميان پيدا ہونے والے موذى جراثيم سے

بچايا جا سكتا ہے _ ختنے كو زمانہ بلوغ تك مؤخر كيا جا سكتا ہے ليكن بہتر

ديتا ہے كہ پيدائشے كے پہلے پہلے دنوں ميں ہى يہ انجام پاجائے _ اسلام حكم

ہے كہ ساتويں دن نو مولود كا ختنہ كرديا جائے _

حضرت صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

''اختنوا اولادكم لسبعة اياّم، فانہ اطہر و اسرع لنبات اللحم ، و ان الارض لتكره
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بول الاغلف''

''ساتويں دن اپنے بچوں كا ختنہ كريں _ يہ ان كے ليے بہتر بھى ہے اور

پاكيزه تر

-----------  

132ص  5_ مجمع الزوائد ج 1

95ص  104_ بحار الانوار ج 2

  

104  

بھى نيز ان كى سريع تر نشو و نما اور پرورش كے ليے بھى مفيد ہے اور يقينا

زمين اس انسان كے پيشاب سے كراہت كرتى ہے كہ جس كا ختنہ نہ ہوا ہو ''

)_1(  

پيغمبر اسلام (ص) فرماتے ہيں:

يوم السابع فانہ اطہر و اسرع لنبات اللحم'' ''اختنوا اولاد كم

''نو مولد كا ساتويں دن ختنہ كريں تا كہ وه پاك ہوجائے اور بہتر رشد و نمو

)2كرے '' _(

عقيده كرنا بھى مستحبات مؤكد ميں سے ہے _ اسلام نے اس امر پر زور ديا

كےہے كہ ساتويندن بچے كے بال كٹوائے جائيں اور اس كے بالوں كے وزن 

برابر سونے يا چاندى صدقہ ديا جائے اور اسى روز عقيقہ كے طور پر دنبہ

ذبح كيا جائے اور اس كا گوشت فقرا ميں تقسيم كيا جائے _
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يا انہيں دعوت كركے كھلاياجائے _ عقيقہ كرنا ايك اچھا صدقہ ہے اور بچہ

كى جان كى سلامتى اور دفع بلا كے لئے مفيد ہے _

ك او ر ناتوان ہوتا ہے _ اسے ماں باپ كى توجہ اورنو مولود نہايت ناز

نگرانى كى بہت احتياج ہوتى ہے _ صحت و سلامتى يا رنج و بيمارى كى

بچپن ميں ہى انسان ميں بنياد پڑجاتى ہے اور اس كى ذمہ دارى ماں باپ پر

عائد ہوتى ہے جو ماں باپ اس كے وجود ميں آنے كا باعث بنے ہيں ان كا

اس كى حفاظت اور نگہداشت كے ليے كا وش كريں اور ايكفريضہ ہے كہ 

سالم اور تندرست انسان پروان چڑھائيں _ اگرماں باپ كى سہل انگارى اور

غفلت كى وجہ سے بچے كے جسم و روح كو كوئي نقصان پہنچا تو وه مسئول

ہيں اور ان سے مؤاخذه كيا جائے گا _ بچہ دسيوں بيماريوں ميں گھر اہوتا ہے

ميں سے بہت سى بيماريوں كو لاحق ہونے سے روكا جا سكتا ہے مثلاً ، جن

بچوں كا فالج ، جسم پر چھالوں كا پيدا ہونا ، خسره چيچك ، خناق، تشنج

 ---------  

161ص 15_ وسائل الشيعہ ج 1

165ص  15_ وسائل الشيعہ ج 2

  

105  

(ديكسنيشناور كالى كھانسى و غيره جيسى بيماريوں سے متعلقہ ٹيكے لگواكر 

كے ذريعے ) بچے جا سكتا ہے خوش قسمتى سے شفا خانوں اور طبى مراكز
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ميں اس قسم كى بيماريوں كى روك تھام كا انتظام موجود ہے _ اور رجوع

كرنے والوں كو اس مقصد كے ليے مفت ٹيكہ لگايا جاتا ہے _ ماں باپ كے

ى كريں اور انپاس اس بارے ميں كوئي عذر موجود نہيں ہے _ اگر وه كوتاہ

كا عزيز بچہ فالج زده ہوجائے اور مختلف بيماريوں ميں مبتلا ہوجائے يا آخر

عمر تك ناقص اور بيمارره جائے تو وه خدا اور اپنے ضمير كے سامنے

جواب ده ہوں گے _ بہر حال ماں باپ كى ذمہ دارى ہے كہ اپنى اولاد كى

وانا اور صحيح وصحت و سلامتى كى حفاظت كے ليے كوشش كريں اور ت

 سالم انسان پروان چڑھائيں _
 

 آئين تربيتّ

106  

  بچے كى نيند اور آزادي

چند ابتدائي ہفتے نو مولود زياده وقت سويا رہتا ہے _ شايد رات دن وه بيس

گھنٹے سوتا ہے ليكن رفتہ رفتہ اس كى نيند كى مدت كمتر ہوتى جاتى ہے _

نومولود كو نيند اور مكمل آرام كى شديد ضرورت ہوتى ہے _ زياده شور و

سكون ماحول كوشين اور مزاحمت سے وه بيزار اور متنفر ہوتا ہے _ وه پر 

پسند كرتا ہے تا كہ آرام سے سوسكے اور اس ميں اسے كوئي ركاوٹ نہ ہو _

زياده چوما چاٹى اور ايك ہاتھ سے دوسرے ہاتھ ميں گردش اور دوسروں كو
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دكھاتے رہنے سے بچے كا آرام و استراحت تباه ہوجاتا ہے _ زياده غل غپاڑا

ں بچے كے نازك اعصاب كواور ريڈيو اور ٹيلى وين كى سمع خراش آوازي

متاثر كرتى ہيں _ بچے كى مزے كى نيند كو بے مقصد خراب نہيں كرتا

چاہيے اور اسے خواه مخواه ادھر ادھر نہيں لے جانا چاہيے _ ايسى حركتيں

بچے كے آرام كو برباد كرديتى ہيں اور اس كے اعصاب كو متاثر كرتى ہيں _

ے ميں تند مزاجى ، كج خلقى ،اگر يہ سلسلہ جارى رہے تو ممكن ہے بچ

چڑچڑاپن اور اضطراب پيدا ہوجائے _

زياده شور و غل سے اور ادھر ادھر لے جائے جانے سے نومولود نفرت كرتا

ہے _البتہ وه ہلنے جلنے كا مخالف نہيں ہے _ اسے اچھا لكتا ہے كہ ماں كى

گود ميں يا گہوارے ميں اسے حركت دى جائے _ ہلنے جلنے وه سكون

حسوس كرتا ہے اور اس كا دل خوش ہوتا ہے _ كيونكہ حركت اس امر كىم

علامت ہے كہ كوئي اس كے قريب موجود ہے اور اس كى ديكھ بھال كررہا

ہے _ جب كہ خاموشى اور بے حركتى تنہائي كى نشانى ہے علاوه ازيں عالم

جنيں ميں بچہ ماں كے گہواره شكم ميں حركت كرتا رہا ہے اسى وجہ سے

لے مرحلے ميں بھى وهاگ

  

107  

چاہتا ہے كہ ويسى ہى كيفيت جارى رہے _ بچہ ماں كى پيارى اور ميٹھى

لوريوں سے بھى احساس راحت كرتا ہے _
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بچے كى زندگى كا پہلا سال اس كے پٹھوں اور اعضاء كى مشق كا سال ہے _

د كابچہ پسند كرتا ہے كہ آزادنہ حركت كرے اور اپنے ہاتھ پاؤں مارے نومولو

لباس نرم اور كھلا ہونا چاہيے _ بچے كو تہ درتہ كپڑروں ميں كس باندھ دينے

سے اس كى آزادى حركت جاتى رہتى ہے اور اس سے اس كے اعصاب پر

اثر پڑتا ہے _ جس بچے كى آزادى چھين لى جائے اس كے پاس رونے كے

اعصاب كى سوا كوئي چاره نہيں ہوتا لہذا وه دادو فرياد كرتا رہتا ہے _ اور

يہى بے آرامى ممكن ہے تند مزاجى اور شديد غصيلے پن كا مقدمہ بن جائے _

  

106  

  بچے كى نيند اور آزادي

چند ابتدائي ہفتے نو مولود زياده وقت سويا رہتا ہے _ شايد رات دن وه بيس

گھنٹے سوتا ہے ليكن رفتہ رفتہ اس كى نيند كى مدت كمتر ہوتى جاتى ہے _

ند اور مكمل آرام كى شديد ضرورت ہوتى ہے _ زياده شور ونومولود كو ني

شين اور مزاحمت سے وه بيزار اور متنفر ہوتا ہے _ وه پر سكون ماحول كو

پسند كرتا ہے تا كہ آرام سے سوسكے اور اس ميں اسے كوئي ركاوٹ نہ ہو _

زياده چوما چاٹى اور ايك ہاتھ سے دوسرے ہاتھ ميں گردش اور دوسروں كو

اتے رہنے سے بچے كا آرام و استراحت تباه ہوجاتا ہے _ زياده غل غپاڑادكھ

اور ريڈيو اور ٹيلى وين كى سمع خراش آوازيں بچے كے نازك اعصاب كو
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متاثر كرتى ہيں _ بچے كى مزے كى نيند كو بے مقصد خراب نہيں كرتا

يںچاہيے اور اسے خواه مخواه ادھر ادھر نہيں لے جانا چاہيے _ ايسى حركت

بچے كے آرام كو برباد كرديتى ہيں اور اس كے اعصاب كو متاثر كرتى ہيں _

اگر يہ سلسلہ جارى رہے تو ممكن ہے بچے ميں تند مزاجى ، كج خلقى ،

چڑچڑاپن اور اضطراب پيدا ہوجائے _

زياده شور و غل سے اور ادھر ادھر لے جائے جانے سے نومولود نفرت كرتا

كا مخالف نہيں ہے _ اسے اچھا لكتا ہے كہ ماں كىہے _البتہ وه ہلنے جلنے 

گود ميں يا گہوارے ميں اسے حركت دى جائے _ ہلنے جلنے وه سكون

محسوس كرتا ہے اور اس كا دل خوش ہوتا ہے _ كيونكہ حركت اس امر كى

علامت ہے كہ كوئي اس كے قريب موجود ہے اور اس كى ديكھ بھال كررہا

حركتى تنہائي كى نشانى ہے علاوه ازيں عالمہے _ جب كہ خاموشى اور بے 

جنيں ميں بچہ ماں كے گہواره شكم ميں حركت كرتا رہا ہے اسى وجہ سے

اگلے مرحلے ميں بھى وه

  

107  

چاہتا ہے كہ ويسى ہى كيفيت جارى رہے _ بچہ ماں كى پيارى اور ميٹھى

لوريوں سے بھى احساس راحت كرتا ہے _

س كے پٹھوں اور اعضاء كى مشق كا سال ہے _بچے كى زندگى كا پہلا سال ا

بچہ پسند كرتا ہے كہ آزادنہ حركت كرے اور اپنے ہاتھ پاؤں مارے نومولود كا
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لباس نرم اور كھلا ہونا چاہيے _ بچے كو تہ درتہ كپڑروں ميں كس باندھ دينے

سے اس كى آزادى حركت جاتى رہتى ہے اور اس سے اس كے اعصاب پر

بچے كى آزادى چھين لى جائے اس كے پاس رونے كے اثر پڑتا ہے _ جس

سوا كوئي چاره نہيں ہوتا لہذا وه دادو فرياد كرتا رہتا ہے _ اور اعصاب كى

يہى بے آرامى ممكن ہے تند مزاجى اور شديد غصيلے پن كا مقدمہ بن جائے _
 

 آئين تربيتّ

112  

  نومولود اور اخلاقى تربيت

جب بچہ دنيا ميں آتا ہے تو بہت كمزور ہوتا ہے _ عقل بالقوت ركھتا ہے مگر

كچھ چيز سمجھتا نہيں ، فكر اور سوچ بچار نہيں كرتا ، آنكھ سے ديكھتا ہے

ليكن كسى چيز كو پہچانتا نہيں _ رنگوں اورشكلوں كو مشخص نہيں كر پاتا ،

، آوازيں سنتا ہے ليكندورى اور نزديكى ، بزرگى اور بچپن كو نہيں سمجھتا 

ان كے معانى اور خصوصيات اس كى سمجھ ميں نہيں آتے اور يہى حالت اس

كے تمام حواس كى ہے مگر وه سمجھنے اور كمال تك پہنچنے كى وقت و

استعداد ركھتا ہے تدريجا ً تجربوں سے گزرتا ہے اور چيزوں كو سمجھنے

لگتا ہے _ الله قرآن ميں فرماتا ہے :

رجكم من بطون امّہاتكم لا تعلمون شيئا و جعل لكم السّمع و الابصار ووالله اخ
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الافئدة لعلكّم تشكرون

الله نہ تمہيں تمہارى ماؤن كے پيٹوں سے اس عالم ميں نكالا كہ تم كچھ نہ

جانتے تھے اور تمہيں كان ، آنكھيں اور دل عطا كيا شايد كہ تم شكرگزار

ہوجاؤ _

78سوره نحل _ آيہ 

زياده تر مصروفيات يہ ہيں كہ وه كھاتا ہے ، سوتا ہے _ ہاتھ پاؤں بچے كى

مارتا ہے روتا ہے اور پيشاب كرتا ہے _ چند ہفتوں تك وه ان كاموں كے

علاوه كچھ نہيں كرسكتا _نومولود كے ابتدائي كام اگر چہ بہت ساده سے اور

ط پيداچند ايك ہيں ليكن انہيں كے ذريعے سے بچہ دوسرے لوگوں سے ارتبا

كرتا ہے ، تجربے كرتا ہے ، عادتيں اپناتا ہے اور علم حاصل

  

113  

كرتا ہے _ يہى رابطے اور تجربے ہيں كہ جن سے بچے كى آئنده كى اخلاق

اور معاشرتى خصيت كى بنياد پڑتى ہے اور وه تشكيل پاتى ہے _

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا :

الا يام تو ضح السّرا ئرا لكا منہ

)1جوں جوں دن گزرتے ہيں بھيد كھلتے ہيں (

بچہ ايك كمز رو معاشر تى فرد ہے كہ جو دوسروں كى مدد كے بغير نہ زنده

ره سكتا ہے اورنہ زندگى ، بسر كرسكتا ہے اگر دوسرے اس كى مدد كونہ
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لپكيں اور اس كى احتياجات كوپويانے كريں تو وه مر جائے گا _ نو مو لود كى

پرورش جن كے ذمے ہوتى ہے اس كى اخلاق ، اجتماعى جسمانى صحت اور

يہاں تك كہ دينى تربيت اور رشد بھى انہيں سے وابستہ ہے

سمجھدار اور احساس دمہ دارى كرنے والے ماں باپ اپنے صحيح اور سو

چے سمجھے طرز عمل سے نو مولود كى ضروريات كوپورا كرسكتے ہيں

بہترين ماحول فراہم كرسكتےاور اس كے جسم و روح كى پرورش كے ليے 

ہيں اور اس كى حساس اور بے آلائشے روح ميں پاكيزه اخلاق اور نيك عادات

پيدا كرسكتے ہيں _ اسى طرح ايك نادان تربيت كرنے، والا اپنے غلط طرز

عمل اور اشتباه سے ايك نو مولود كے پاك اور بے آلائشے نفس ميں برے

ر سكتا ہے _اخلاق او رناپسنديده عادات پيدا ك

نو مولود كو بھوك لگتى ہے اور اسے غذا كى ضرورت ہوتى ہے وه اپنى

ضرورت كا احساس كرتا ہے اور وه ايك بڑى قوت كى طرف تو جہ كرتا ہے

كہ جواس كى ضروريات كو بر طرف كرسكتى ہو اسى ليے وه رو تا ہے ،

ں كوشور مچاتا ہے كہ اس كى فرياد كو پہنچا جائے اور اس كى ضرورتو

پورا كيا جائے اگر بچے كى داخلى خواہشات كى طرف پورى تو جہ كى جائے

اور ايك صحيح پرو گرام تربيت و يا جائے اسے معين مواقع پرا و ضرورى

مقدا ميں دودھ يا جائے تو وه آرام محسوس كرتا ہے مطمئن ہو كے سوتا ہے

اور معين اوقات پر جب اسے بھوك لگتى ہے

 --------  
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47الحكم ص _ غرر 1

  

114  

تو بيدا ر ہوتا ہے پھر دود ھ پيتا ہے اور پھر سو جاتال ہے ايسے بچے كے

اعصاب آرام و راحت سے رہتے ہيں _ اسے اضطراب اور بے چينى نہيں

ہوتى ، اسے زندگى ميں اچھے اخلاق، صبر اور نظم و ضبط كى عادت پڑ

ن ظن كى بنيادجاتى ہے اس كى حساس روح ميں دوسروں پر اعتماد اور حس

پڑ جاتى ہے _ نومولود زندگى كے اس مرحلے ميں كہ جب وه كسى كونہيں

پہچانتا فطرى طور پر دو امور كى طرف تو جہ ركھتا ہے _ ايك اپنى ناتوانى

اور نيازمندى كا اسے پورا احساس ہو تا ہے اور دوسرى طرف ايك بڑى اور

تياجات كے لئے ملجاومطلق قوت كى طرف تو جہ ركھتا ہے كہ جو تمام اح

پناه گاه ہے اسى سبب سے روتا ہے اور اس بر تر قوت كو مدد كے ليے پكار

تا ہے كہ جسے و ه پہچانتا نہيں اور وه غيبى قوت سب اہل جہان كو پيدا كرنے

والى ہے بچہ اپنے ضعف و ناتوانى كى وجہ سے اپنے آپ كو ايك بے نياز

_ اگر يہ احساس تعلق آرام كے ساتھطاقت سے وابستہ اور متعلق سمجھتاہے 

بخوبى بندھآ رہے تو بچے كے دل ميں ايمان اور روحانى سكون كى بنياد پڑ

جاتى ہے _

پيغمبر اكر م صلى الله عليہ وآلہ و سلم نے فرمايا ہے _

(( رونے پر بچوں كونہ مارنا بلكہ ان كى ضروريات كو پورا كرنا كيوں كہ
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وردگار عالم كے وجود اور اس كى وحدانيت پرچار ماه تكح بچے كا رونا پر

)1گواہى ہو تا ہے (

چار ماه پورے ہونے سے پہلے نومولود ابھى ايك معاشرتى و جود نہيں بنا ہوتا

_ كسى كو نہيں پہچانتا _ جتى اپنى ماں اور دوسروں ميں فرق نہيں كرپاتا اور

بس ايك ہى ذات ماؤں كے بقول وه دورى نہيں كرتا يہى چار ماه ہيں كہ بچہ

كى طرف متوجہ ہو تا ہے ليكن جو بچہ ماں كى غفلت اور سستى كى وجہ سے

صحيح اور منظم توجہ اورغذا سے محروم ہو جاتا ہے ناچار گاه بگاه روتا ہے

اور شور كرتا ہے تا كہ كوئي اس كى مدد كو پہنچے _ ايسے بچے كے

-----------  

103ص  104_ بحارالانوار جلد 1

  

115  

عصاب اورذھن ہميشہ مضطرب اور دگرگوں رہتے ہيں اور اسے آرام نہيںا

ملتا _ آہستہ آہستہ وه چڑ چڑ اور تند خو ہو جاتا ہے _ اس كے اندر بے

اعتمادى اور پريشانى كى حس پيدا ہو جاتى ہے اور وه ايك نامنظم اور ڈہيٹ و

 جود بن جاتا ہے _
 

 آئين تربيتّ
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116  

  نومولود اور دنى تربيت

يہ صحيح ہے كہ نو مولود الفاظ او رجملے نہيں سمجھتا _ مناظر اور شكلوں

كى خصوصيات كو پہچان نہيں سكتا _ ليكن آوازوں كو سنتا ہے اور اس كے

اعصاب اور ذہن اس سے متاثر ہوتے ہيں اسى طرح سے مناظر اورشكلوں كو

س بناپرديكھتا ہے اور اس كے اعصاب اس سے بھى متاثر ہوتے ہيں _ لہذا ا

يہ نہيں كہا جا سكتا كہ ديكھى جانے والى اور سنى جانے والى چيزيں نو مولود

پر اثر نہيں كرتيں اور وه ان كے بارے ميں بالك لاتعلق ہوتا ہے _ نومولود

اگر چہ جملوں كے معانى نہيں سمجھتا ليكن يہ جملے اسكى حساس اور ظريف

ان جملوں سے آشنا ہوجاتا ہے روح پر نقش پيدا كرتے ہيں _ بچہ رفتہ رفتہ

اور يہى آشنائي ممكن ہے اس كے آئنده كے ليے مؤثر ہو _ جس لفظ سے ہم

زياده متاثر ہوتے ہيں اس كے معنى كو بہتر سمجھتے ہيں _ نا آشنا افراد كى

نسبت آشنا افراد كو ہم زياده پسند كرتے ہيں ايك بچہ ہے كہ جو دينى ماحول

كڑوں مرتبہ اس نے تلاوت قرآن كى دلربا آواز سنىميں پرورش پاتا ہے ، سين

ہے ،الله كا خوبصورت لفط اس كے كالوں سے ٹكرايا ہے اور اس نے اپنى

آنكھوں سے بارہا ماں باپ كو نماز پڑھتے ہوئے ديكھا ہے _ دوسرى طرف

ايك نومولود ہے كہ اس نے برے اور بے دين ، ماحول ميں پرورش پائي ہے ،

غليظ اور گندے سنے ہيں اور اس كى آنكھيں فحش مناظراس كے كانوں نے 
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ديكھنے كى عادى ہوگئي ہيں يہ دونوں بچے ايك جيسے نہيں ہيں _

سمجھدار اورذمہ دار ماں با پ اپنے بچوں كو تربيت كے ليے كسى موقع كو

ضائع نہيں كرتے يہاں تك كہ اچھى آوازيں اور اچھے مناظر سے انہيں مانوس

تكرنے سے بھى غفل

  

117  

نہيں كرتے_

رسول اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے بھى اس حساس تربيتى نقطے كو

نظر انداز نہيں كيا اور اپنے پيروكاروں كو حكم ديا ہے كہ ''جو نہى بچہ دنيا

ميں آئے اس كے دائيں كان ميں اذان اوربائيں ميں اقامت كہيں''_

الله عليہ و آلہ و سلم سے روايتحضرت على عليہ السلام نے رسول الله صلى 

كى ہے كہ آپ(ص) نے فرمايا:

جس كے ہاں بھى بچہ ہوا سے چاہيے كہ اس كے دائيں كان ميں اذان اوربائيں

ميں اقامت كہے تا كہ وه شر شيطان سے محفوظ رہے _ آپ نے امام حسن (ع)

اور امام حسين(ع) كے بارے ميں بھى اسى حكم پر عمل كرنے كے ليے كہا _

علاوه ازيں حكم ديا كہ ان كے كانوں ميں سوره حمد ، آية الكرسى ، سوره

حشر كى آخرى آيات ، سوره اخلاق ، سوره والناس اور سوره و الفلق پڑھى

)1جائيں_ (

بعض احاديث ميں آيا ہے :
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خود رسول الله نے امام حسن (ع) اورامام حسين (ع) كے كان ميں اذان و

اقامت كہى _

  ہاں

سلام جانتے تھے كہ نو مولود اذان، اقامت اور قرآنى الفاظ كے معانىرسول ا

نہيں سمجھتا ليكن يہى الفاظ بچے كے ظريف اور لطيف اعصاب پر جو اثر

مرتب كرتے ہيں آپ (ص) نے اسے نظر انداز نہيں كيا _ رسول الله صلى الله

روح عليہ و آلہ وسلم كى اس نكتے كى طرف توجہ تھى كہ يہ جملے بچے كى

اور نفسيات پر نقش مرتب كرتے ہيں اور اسے ان سے مانوس كرتے ہيں _

اور الفاظ سے يہ مانوسيت بے اثر نہيں رہے گى _ علاوه ازيں ممكن ہے كہ

اس تاكيدى حكم كے ليے رسول (ع) كے پيش نظر كوئي اور بات ہو _ شايد وه

چاہتے ہوں كہ ماں باپ كو متوجہ كريں كہ بچے كى تعليم و

-----------  

619ص  2_ مستدرك ج 1
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تربيت كے بارے ميں سہل انگارى درست نہيں ہے اور اس مقصد كے ليے ہر

ذريعے اور ہر موقع سے فائده اٹھانا چاہيے جب ايك با شعور مربى نومولود

كے كان ميں اذان اور اقامت كہتا ہے تو گويا اس كے مستقبل كے لئے واضح

اور اپنے پيارے بچے كو خداپرستوں كے گروه سےطور پر اعلان كرتا ہے 
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ملحق كرديتا ہے _

بچے پرہونے والے اثر كا تعلق صرف سماعت سے متعلق نہيں ہے بلكہ

مجموعى طور پر كہا جاسكتا ہے كہ جو چيز بھى بچے كے حواس، ذہن اور

اعصاب پر اثر اندازہوتى ہے اس كى آئنده كى زندگى سے لاتعلق نہيں ہوتى

جو نو مولود كوئي بے حيائي كا كام ديكھتا ہے اگر چہ اسے سمجھ نہيںمثلاً 

پاتا _ ليكن اس كى روح اور نفسيات پر اس برے كام كا اثر ہوتا ہے اور يہى

ايك چھوٹا كام ممكن ہے اس كے انحراف كى بنياد بن جائے _ اسى ليے پيغمبر

اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرماياہے:

ميں موجود بچہ اگر ديكھ رہا ہو تو مرد كو نہيں چاہيے كہ اپنى بيوى''گہوراه 

)1سے مباشرت كرے '' _ (

 --------  

546ص  2_ مستدرك ج 1

119  

  احساس وابستگي

نومولود بہت كمزور سا وجود ہے جو دوسروں كى مدد كے بغير زنده ره سكتا

كى ضرورياتہے نہ پرورش پا سكتا ہے نو مولود ايسا محتاج وجود ہے جس 

دوسرے پورى كرتے ہيں _ جب وه رحم مادر ميں تھا تواسے نرم و گرم جگہ

ميسّر تھى _ وہاں اس كى غذا اور حرارت كياحتياج ماں كے ذريعے پورى ہو
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رہى تھى _ وه چين سے ايك گوشے ميں پڑاتھا اوراپنى ضروريات كے ليے

احساس نياز كرتا ہے _بالكل بے فكر تھا _ اب جب كہ وه دنيا ميں آيا ہے تو 

بچے كا پہلا پہلا احساس شايد سردى كے بارے ميں ہوتا ہے اور اس كے بعد

بھوك كے بارے ميں _ اسے پہلى بار احساس ہوتا ہے كہ حرارت اور غذا كے

ليے وه دوسرے كا محتاج ہے _ اس مرحلے ميں وه كسى كو نہيں پہچانتا _

ايك انجانى قدرت مطلقہ كى طرفاپنى ضروريات كو فطرتاً سمجھتا ہے اور 

متوجہ ہوتا ہے _ اپنے تئيں اس قدرت مطلقہ سے منسلك سمجھتا ہے _ اسے

انتظار ہوتا ہے وه قدرت اس كى ضروريات پورا كرے گى _ بچہ زندگى كى

ابتدا ہى ميں كسى سے وابستگى كا احساس كرتا ہے اور يہ احساس زندگى كے

ہے _ بھوك يا پياس لگے تو دوسروں كوتمام مراحل ميں اس كے ساتھ رہتا 

متوجہ كرنے كے ليے روتا ہے _ ماں كے سينے سے چمٹ جاتا ہے اور اس

كى محبتوں اور لوريوں سے سكون محسوس كرتا ہے _ اگر اسے كوئي تكليف

ہو يا كسى خطرے كا احساس كرے تو ماں كے دامن ميں پناه ليتا ہے _

بعد ميں دوسرے لوگوں كى تقليد يہى وابستگى اور احساس ضرورت ہے جو

كى صورت ميں ظاہر ہوتا ہے_ يہ ايك نفسياتى وابستگى ہے _ بچہ اپنے

اخلاق اور طرز عمل كو اپنے
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ارد گردوالوں كے اخلاق اور طرز عمل كے مطابق ڈھالتا ہے _ يہى احساس
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تعلق ہے جو بعد ازاں كھيلوں اور دوسرے سے مل جل كر كام كرنے اور

بنانے ميں ظاہر ہوتا ہے _ بيوى بچوں سے الفت و محبت كا سرچشمہدوست 

بھى يہى احساس ہے اجتماعى زندگى كى طرف ميلان ، باہمى تعاون اور مل

جل كر كام كرنے كا مزاج بھى اسى احساس سے تشكيل پاتا ہے _ احساس

وابستگى كو كوئي معمولى سى چيز نہيں سمجھنا چاہيے بلكہ يہ بچے كى

اور سماجى تربيت اور اس كى تكميل شخصيت كا ايك اہم ذريعہ ہے _ اخلاقى

اگر اس احساس وابستگى و تعلق كى صحيح طور پر راہنمائي كى جائے تو

بچہ آرام و سكون محسوس كرتا ہے _ وه پر اعتماد اور خوش مزاج ہوجاتا ہے

_ اچھى اميدوار توكل كى كيفيت اس ميں پيدا ہوجاتى ہے _ دوسروں كے

ارے ميں اس ميں حسن ظن پيدا ہوجاتا ہے _ اس طرح معاشرتى زندگى كىب

طرف قدم بڑھاتا ہے _ دوسروں كو اچھا سمجھتا ہے اور ان سے تعاون كى

اميد ركھتا ہے _ جب معاشرے كے بارے ميں اس كے رائے اچھى ہوگى تو

اس سے تعاون بھى كرے گا اور اس كے ليے ايثار بھى كرے گا _ معاشرے

وگ بھى جب اسے اپنا خير خواه اور خدمت گزار سمجھيں گے تو وهكے ل

بھى اس سے اظہار محبت كريں گے _

اس كے برعكس اگر يہ گراں بہا احساس كچلا جائے اور اس سے صحيح طور

پر استفاده نہ كيا جائے تو خدا نے جو صحيح راستہ بچے كے ليے مقرر كيا

ے گى _ ماہرين نفسيات كاہے اس كى اجتماعى زندگى اس سے بھٹك جائ

نظريہ ہے كہ بہت سے مواقع پر خوف ، اضطراب ، بے اعتمادى ، بدگمانى ،
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شرمندگي، گوشہ نشيني، افسردگى اور پريشانى يہاں تك كہ خودكشى اور

جراثيم كى بنياد بچپن ميں پيش آنے والے واقعات ہوتے ہيں

طرح سے مطمئناگر آپ چاہتے ہيں كہ بچے كے احساس وابستگى كو صحيح 

كريں تو ہميشہ اس كے مددگار ہيں _ جب اسے بھوك لگے تو غذا ديں اور اس

كے ليے آرام و راحت كا سامن فراہم كريں _ اگر اسے درد ہو يا كوئي اور

تكليف پيش آئے تو فوراً اس كى داد رسى كريں _ اس كى نيند اور خوراك كو

نى نہ ہو او ر وه آرام كامنظم ركھيں _ اس طرح سے كہ اسے بالكل پريشا

احساس كرے _

نو مولود كو مارپيٹ نہ كريں _ نو مولود كچھ نہيں پہچانتا _ اسے صرف اپنى

ضرورت كا احساس

  

121  

ہوتا ہے اور ايك انجانى قدرت پر بھروسہ كرتا ہے _ وه رنے كى زبان سے

يٹ كےاس كى پناه حاصل كرتا ہے اور اپنى احتياج كا اظہار كرتا ہے _ مارپ

ذريعے اسے مايوس اور بدظن نہ كرديں _

پيغمبر اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

''بچوں كو رونے پر مارنانہ چاہيئےيونكہ چار ماه تك اپنے اس رونے كے

)1ذريعے وه الله اور اس كى توحيد كى گواہى ديتے ہيں '' _(

نجام دينا چاہتا ہے اور آپہر حال ميں بچے كے مددگار رہيں اگر وه كوئي ا
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اس كى مدد نہيں كرسكتے تو بھى اس سے نوازش و محبت سے پيش آئيں _

اگر بچہ پريشان ہواور وه ناراحتى محسوس كرتا ہو تو اس پريشانى كے اسباب

ختم كريں اور اس كو مطمئن كريں اسے ہرگز ڈانٹ ڈپٹ نہ كريں اور يہ نہ

رہى ہوں _ كيونكہ يہى ڈانٹ ڈپٹ ممكنكہيں كہ ميں تمہيں يہيں چھوڑ كر جا

ہے اس كى روح پر برا اثر كرے اور اسے پريشان كردے _ بچہ چاہتا ہے كہ

وه ماں باپ اور دوسروں كو محبوب ہو _ اگر ماں باپ اس سے محبت نہ

كريں تو وه اس پر سخت پريشان ہوتا ہے _ وه ہميشہ كوشش كرتا ہے كہ ان كا

رہے _ بعض ماں باپ بچے كے اس جذبے سے پيارااور محبت ہميشہ باقى

استفاده كرتے ہيں اور بچے كو ڈانٹتے ہيں كہ اگر تونسے يہ كام نہ يكا تو ہم تم

سے پيار نہيں كريں گے ليكن آپ كو چاہيے كہ اس حربے كو استعمال نہ

كريں _ كيونكہ اس طرح كى ڈانٹ ممكن ہے تدريجاً بچے كى روح پر برے

اس سے اس كا عتماد اور رآرام جاتا رہے اور يہ بچے اثرات مرتب كرے اور

كے ضعيف اعصاب اور داخلى اضطراب كا سبب بن جائے _ اگر وه رورہا ہو

يا شور كررہا ہو تو وه يہ نہيں چاه رہا ہوتا كہ آپ كو بے آرام كرے بلكہ وه آپ

كى توجہ مبذول كرنا چاه رہا ہوتا ہے تا كہ آپ اس كى بات سنيں _ آپ صبر

اور سمجھدارى كے ساتھ اس كى بے آرامى كى وجوه سمجھيں اور اس بے

آرامى كو دور كريں _ تا كہ اسے آرام ملے _ اگر آپ اسے رونے پر ڈانٹيں

گے يا ماريں _ گے تو ممكن ہے وه خاموش ہوجائے _ ليكن كيسے خاموش ؟

ايك اضطراب آميز
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مايوسانہ خاموشى كہ جو بہت خطرناك ہے جو ممكن ہے اس كے مستقبل كو

دگرگوں كردے _ ماں باپ كى موجودگى سے بچہ ہميشہ خوش رہتا ہے اور

ان كى جدائي سے وحشت كھاتا ہے _ آپ كبھى اپنى موت كے بارے ميں سے

بات نہ كريں كيونكہ يہ اس كى پريشانى اور وحشت كا سبب ہوگى _ اگر آپ

مار ہوجائيں تو موت كاذكر نہ كريں _ بلكہ اپنے بچوں كو پر اميد ركھيں اوربي

ان كا حوصلہ بڑھائيں اگر آپ ايك عرصے كے ليے بچوں سے دور ہونے پر

مجبور ہوں تو پہلے انہيں اس پر آماده كريں _ ان كادل بڑھائيں پھر سفر

ركھيں اور اختيار كريں اور اس كے بعد ابھى ہميشہ ان سے رابطہ برقرار

نامہ و پيام كے ذريعے سے ان كى دھارس بندھاتے رہيں_

اگر آپ كا بچہ بيمار ہوجائے تو دوا كھلانے كے ليے اسے موت سے اور اچھا

نہ ہونے سے نہ ڈرائيں _ بلكہ ايسے مواقع پر تشويش كى راه اختيار كريں اور

خطرناك اسے صحيح ہوجانے كى اميد دلائيں _ يہاں تك كہ اسے اگر كوئي

بيمارى ہو تو اپنى پريشانى اور اضطراب كو اس سے چھپائے ركھيں _

مختصر يہ كہ پورى عمر اپنے بچوں سے ايسا سلوك ركھيں كہ وه آپ كو اپنا

بہترين غمگسار اور غمخوار سمجھيں _
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البتہ اس بات كا خيال رہے كہ بچے سے اظہار محبت ضرورى حد تك اور

يے _ اس طرح سے كہ وه لا ڈپيارسے بگڑنہضرورى مقامات پر ہونا چاہ

جائے اور خود اعتمادى سے محروم نہ ہوجائے _ جہاں بچہ واقعى كوئي كام

نہ كرسكتا ہو اس كى مدد كرنا چاہيے ليكن اگر وه ايك كام خود كرسكتا ہے اور

اسے مدد كى ضرورت نہيں ہے بلكہ وه دوسروں پر رعب جمانے كے ليے

ى طرف اعتناء نہيں كرنا چاہيے _شور كررہا ہو تو اس ك

رسل لكھتا ہے :

اگر بچہ كسى وجہ اور واضح علت كے بغير روئے تو اسے اس كے حال پر

چھوڑ دينا چاہيے اور وه جتنا چلاّ نے ديں _ ايسے مواقع پر اگر كوئي اور

روش اپنائي گئي تو وه جلدى ہى ايك جابر حاكم كى صورت اختيار كرلے گا

123  

ع كہ جہاں ضرورت ہے كہ اس كى طرف توجہ كى جائے وہاںايسے مواق

بھى افراط سے كام نہيں لينا چاہيے بلكہ حسب ضرورت طرز عمل اپنا

)1ناچاہيے اور زياده ہى اظہار محبت نہيں كرنا چاہيے _(

 ----------  

 79_ در تربيت ، ص 1
 

 آئين تربيتّ
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  جب بچہ باہر كى دنيا كو ديكھنے لگتا ہے

بچہ ايك چھو ٹا سا انسان ہوتا ہے اور انسان مدنى با لطبع ہے _ مدد اور تعادن

كے بغير زنده نہيں ره سكتا اور نہ زندگى گزار سكتا ہے دوسروں كى طرف

توجہ ركھتا ہے ان سے استفاده كرتا ہے اور انہيں فائده پہنچا تا ہے _ ليكن

كو نہيں پہچانتا اور دوسروںنومولود اپنى زندگى كے ابتدائي مہينوں ميں كسى 

كى طرف توجہ نہيں كرتا يعنى اجتماعى مزاج ابھى اس ميں ظاہر نہيں ہوا ہوتا

جب تقر بيا چار ماه كا ہو جاتا ہے تو آہستہ آہستہ مدنى بالطبع ہونے كے آثار

اس ميں ظاہر ہو نے لگتے ہيں _ اس وقت وه اپنے سے خارجى دنيا اور

ت كى طرف توجہ كرتا ہے وه ماں كى حركات واپنےھ ارد گرد كے موجودا

سكنات كو ديكھتا رہتا ہے _ ماں كى حركات پر اپنا رو عمل ظاہر كرتا ہے

مسكراہٹ كے جواب ميں مسكراتا ہے اور اس كى را بردؤں كے جواب ميں

اپنے ابردؤں كو حركت ديتا ہے بچوں كے كھيل كو حيرت سے ديكھتا ہے ،

سكر اتا ہے دوسروں كے جذبات كو محسوس كرتا ہےاٹھكيلياں كرتا ہے اور م

، غصے پر اپنے تيئں پيچھے كھينچ ليتا ہے _

خوش دخرم چر ے اور محبتّ آميز آواز ہو تو ھمك ھمك كر قريب آتا ہے _ وه

چا ہتا ہے كہ اسے بٹھا ديا جائے تا كہ دنيا كو اپنے سامنے ديكھے _

پ كو توجہ ركھنا چاہيئے كہجب بچہ اس مرحلے ميں پہنچ جائے تو ماں با
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بچے ميں اجتماعى احساسات پيدا ہو چكے ہيں اور وه اب خاندان كا ايك با

قاعده حصہ بن گيا ہے _ دوسروں كى طرف تو جہ ركھٹا ہے اور ان كے

جذبات كو كسى حد تك محسوس كرتا ہے _ اب نہيں چائے كہ اسے بے شعور

  

125  

 تعلق ہا جائے _ ان چار اه كى مدتاور لا تعلق سمجھا جائے اور اس سے لا

ميں اس نے تجربے كيے ہيں اور چيزوں كو ياد كيا ہے وه اب خارجى دنيا كو

ديكھنے والا اور اجتماعى وجود ركھنے والا انسان ہے _ يہ احساس اگر چہ

بہت ساده اور بار يك ساہے _ ليكن يہ اس كى آئنده كى مفصّل اجتماعى زندگى

اں باپ اپنے بچے كے اس نئے احساس كو پہچانيں اوركا افق ہے _ اگر م

سوچ سنجھ كر عقلى بنياد وں پر اس كى تكميل كى كوشش كريں تو وه ايك

اجتماعى شعور ركھنے والا مفيد انسان پروان چڑھا سكتے ہيں ليكن خارجى

دنيا كايہ احساس آہستہ آہستہ دب جاتا ہے اور بچہ داخلى دنيا كى ہو لنا ك وادى

رف لوٹ جاتا ہے اور يہ بذات خود نقصان وه صفات ميں سے ہے _كى ط

اسى صفت كى وجہ سے انسان گوشہ نشينى پسند كرنے لگتا ہے اور خو د بين

ہو جاتا ہے _ معاشر ے اور معاشرتى كاموں سے گريزاں ہو جاتا ہے دوسرں

كے بارے ميں بد گمال ہو جاتا ہے اور احساس كمترى كا شكار ہو جاتا ہے _

تعاوں اور ہمكار ى سے ڈرتاہے اور خوف كھا تا ہے _

اس موقع پر ماں باپ كے سر پرنئي ذمہ دارياں آجاتى ہيں _ انہيں چا ہيے كہ
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بچے كو با شعور سمجھيں كہ جو ان كے جذبات كو محسوس كرتا ہے اور ان

كے كردار سے اثر قبول كرتا ہے _ بچے كو بھول نہيں جانا چاہيے اور ہميشہ

ى طرف تو جہ ركھنا چاہيے اس سے مسكراتے برتٹوں اور اور خوش واس ك

و خرم چہرے سے ملاقات كرناچا ہيے _ اس سے محبت آميز انداز سے بات

كرنا چاہيے _ پيار بھر ے انداز سے بوسہ لے كر اس سے اظہار محبت كرنا

چا ہيے _ ايك مہربان ماں اپنے سر اور گردن كى حركت سے ، اپنے چشم و

و كے اشار ے سے ، اپنى ميٹھى مسكراہٹ سے اور اپنى محبت آميز گنگناآبر

ہٹ سے بچے كى حس اجتماعى كو تقويتّ پہنچا سكتى ہے اور اسے خارجى

دنيا كى طرف متوجہ كرسكتى ہے كھيلنے كى اچھى اچھى اور مناسب چيزوں

كے ذريعے اسے خارجى دنيا كى طرف متوجہ كيا جاسكتا ہے _

ى خواہشات اگر ٹھيك طريقے سے پورى كردى جائيں تو وهبچے كى اندرون

آرام اور سكون محسوس كرتا ہے _ دوسروں كے بارے ميں خوش بين ہوجاتا

ہے _لوگوں كو خير خواه ، مہربان اور ہمدرد سمجھتا ہے _ جب معاشره اس

سے اچھا سلوك كرتا ہے اور اس كى اندرونى خواہشات كا مثبت جواب ديتا

ھى اس سے خوش بين اور مانوس ہو جاتا ہے _ اس طرح كاہے تو بچہ ب

  

126  

طرز فكر بچے كى روح اور جسم پر اچھے اثرات مرتب كرتا ہے اور اس كى

آئنده زندگى كے ليے اچھى بنياد بنتا ہے اچھے ماں اور باپ بچے كو مارتے



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

نہيں ، تر ش روٹى سے پيش نہيں آتے اور اس كى زندگى كو تلخ نہيں بنا تے

يونكہ انہيں معلوم ہو تا ہے كہ اس طرح كا احمقانہ رويہ بچے پر روحانىك

اور نفسياتى اعتبار سے برے اثرات مرتب كرتا ہے اور اس كے جذبات اور

پاك احساسات كو مجروح كرديتا ہے اور اس كى شكستگى كا باعث بنتا ہے _

ك ، احساساسى غير عاقلانہ طر ز عمل كا نتيجہ ہى ہو تا ہے كہ بچہ ڈر پو

كمتر ى كا شكار ، گوشہ نشين ، بد بين اوردل گرفتہ ہو جاتا ہے _

پيغمبر اكرم صلى الله عليہ وآلہ و سلمّ نے فرمايا :

اپنى اولاد كا احترام كرواور ان كى اچھى تربيت كرد تا كہ الله تمہين بخش دے

 )1(

 --------  

 255_ مكارم الاخلاق ص 1
 

 آئين تربيتّ

127  

  محبتّ

انسان محبت كا پيا سا ہے محبتّ دلوں كو زندگى بخشتى ہے _ جو اپنے آپ كو

پسند كرتا ہے اور چاہتا ہے كہ دوسرے اس سے محبت كريں ، محبوبيت كا يہ

احساس اس كے دل كو شاد كرديتا ہے _ جسے يہ معلوم ہو كہ اسے كوئي بھى
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اور بے كس پسند نہيں كرتا وه اس پر آشوب زندگى ميں اپنے آپ كو تنہا

سمجھتا ہے _ اس وجہ سے وه ہميشہ افسرده اور پر مده رہتا ہے_ بچہ بھى

ايك چھوٹا سا انسان ہے اور اسے بڑوں كى نسبت محبت كى بھى ضرورت

ہوتى ہے _ بچہ يہ نہيں سمجھتا كہ محل ميں زندگى گزار رہا ہے يا جھونپٹرى

كرتے ہيں يا نہيں ميں _ البتہ يہ خوب سمجھتا ہے كہ دوسرے اس سے محبت

_ اس احساس محبت سے وه آرام و سكون كے ساتھ اپنى نشوو نما كے راستے

پر گامزن ہو سكتا ہے اور انسانيت كى بلند صفات حاصل كرسكتا ہے _ اچھے

اخلاق كا سرچشمہ محبت ہے _ محبتّ كے پر توميں بچے كے جذبات اور

تا ہے اور اسے ايكاحساسات كو اچھے طريقے سے پروان چڑ ھا يا جا سك

اچھا انسان بنا يا جاسكتا ہے

جس بچے كو بھر پور محبت ملى ہو اس كى روح شاد اور دل پر نشاط ہو تا

ہے _ وه احساس محرومى كا شكار ہو كر بڑاردّ عمل ظاہر نہيں كرتا _ خوش

بين ، خوش مزاج اور پر اعتماد ہو تا ہے _ اس فطرى نشوونما كى وجہ سے

شكلات كا شكار نہيں ہو تا _ خير خواه اور انسان دوست بن جاتاوه نفسياتى م

ہے _ كيونكہ وه محبت كے ميٹھے چشمے سے سيراب ہو ا ہوتا ہے لہذا چاہتا

ہے كہ دوسروں كوبھى اس سے سيراب كرے _ وه لوگوں سے ايسا سلوك

كرتا ہے جيسااس سے كيا جاتا ہے _

  

128  
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ش پاتا ہے وه دوران بلوغت پيش آنےجو بچہ پيار محبت كے ماحول ميں پرور

والى مشكلات اور جسمانى و نفسياتى تبديليوں كا بہتر طور پر مقابلہ كرسكتا

ہے _

جس لڑكى كو ماں باپ سے محبت ملى ہوا ور اس كا گھريلو حول محبت سے

معمور ہو وه جوانى ميں بے كسى اور محرومى كا احساس نہيں كرتى _ وه

چند محبت آميز جملے سن كر اپنے تئيں اس كےكسى خود غرض لڑكے كے 

سپرد كركے اپنا مستقبل تباه نہيں كرديتى _ جس نوجوان نے پيار اور محبت

كے ماحول ميں پرورش پائي ہو وه احساس محرومى كا شكار نہيں ہوتا كہ

اسے برائيوں ، منشيات اور شراب كے مراكز پناه كى ضرورت پڑے _

يہ بات ثابت ہے كہ وه بچے جنہيں خوب محبتنفسياتى نكتہ نظر سے بھى 

ملى ہو ان بچوں كے مقابلے ميں زياده ہوشمند اور صحيح و سالم ہوتے ہيں جو

پرورش گاہوں ميں پلے ہوں _ اگر چہ پرورش گاہوں ميں پلنے والے بچے

غذا اور حفظان صحت كے اعتبار سے اچھے ہوں _

رش پائي ہو اور ماں باپمگر جس نے جذبات سے عارى سرد ماحول ميں پرو

كى مہر و محبت نہ ديكھى ہو اس شخص كى كيفيت اطمينان بخش اور فطرى

نہيں ہوگى _ جس شخص نے محبت كا ذائقہ نہ چكھا ہو وه اسے دوسروں پر

كيسے نثار كرسكتاہے _ ايسے محروم انسان سے انسان دوستى كى توقع نہيں

كى جا سكتى _

حروم رہا ہو يا صحيح طريقے سے اس سےجو بچہ ماں باپ كى محبت سے م
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بہره مند نہ ہوا ہو وه اپنے اندر احساس محرومى و كمترى كرتا ہے اور اس

ميں ہر طرح كے انحراف كى گنجائشے ہوتى ہے ، تندخوئي ، غصّہ، ڈھٹائي ،

بدبينى ، جھوٹ ، حساسيت ، نااميدي، افسردگى ، گوشہ نشيني، نام آہنگى كى

سے محروى ہوتى ہے _ زياده تر وجہ محبت

جو محبت سے محروم رہا ہو ، ہوسكتا ہے ، وه چورى اور قتل ميں ملوث

ہوجائے تا كہ وه اس معاشرے سے انتقام لے جو اسے پسند نہيں كرتا يہاں تك

ممكن ہے وه خودكشى كرلے تا كہ وه وحشت اور تنہائي سے نجات حاصل

كا شكار اور دلگرفتہكرے _ بہت سے چور اور مجروم ايسى ہى محروميت 

ہوتے ہيں _ آپ اخبارات اور رسائل كو ديكھ سكتے ہيں اور ايسے لوگوں كا

حال پڑھ سكتے ہيں اور اس سے عبرت حاصل كرسكتے ہيں _
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انجمن ملى حمايت بچگان كے شعبہ نفسيات كے سربراه ڈاكٹر حسن احدى نے

تا ہے كہ ايسےپانچ سو مجرموں پر ايك تحقيق كى ہے _ اس سے ظاہر ہو

سال كى عمر كے دوران كيا ہے اور اس كى 13سے  12افراد نے پہلا جرم 

وجہ خاندان ميں محبت كى كمى سے مربوط ہے ...

انجمن ملى حمايت بچگان كے نفسياتى ديكھ بھال كے شعبے كے سربراه اور

معروف ماہر نفسيات و عمرانيات كہتے ہيں :

ياد بچپن ميں پڑى ہوتى ہے _ يہاں تك كہ''بہت سارے نفسياتى مسائل كو بن
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سمجھدار ترين بچے كو جو مسئلہ پريشان كرتا ہے وه اس كے جذبات كى

)1تسكين كا معاملہ ہے '' _(

... اپنے خط ميں لكھتا ہے :

ايك چھوتے سے قصبے ميں، ايك غريب سے گھرانے ميں ميں نے آنكھ

بہنوں كى پرورش كھولى _ ميرے ماں باپ كے ليے ميرى اور ميرى دو

مشكل تھى _ ميرى دادى مجھے اپنے گھرلے گئي _ ان كى حالت ہم سے بہتر

تھى _ وه مجھ سے بہت محبت كرتى تھى _ ميرے ليے اچھے اچھے كپڑے

اور ديگر ضرورى چيزيں مہيا كرتى تھى _ ليكن يہ رنگارنگ دنيا ميرى اس

ے محسوستشنگى كو دور نہ كرسكى جو ماں باپ سے دورى كى وجہ س

ہوتى تھے مجھے يوں لگتا جيسے مجھ سے كچھ كھو گيا ہو _ كبھى كبھى

دوسروں كى نظروں سے اوجھل ميں پہروں روتا رہتا _ ميں تيسرى جماعت

ميں پڑھتا تھا _ ايك مرتبہ ميرا باپ مجھے ملنے آيا _ اس نے مجھے اپنے

مجھے يوںگھر جانے كے ليے كہا _ ميں خوش ہوكر چلنے كو تيار ہوگيا _ 

لگا جيسے ميرا سالہا سال كا غم پل بھر ميں ختم ہوگيا ہے _ ميں ہر ماں باپ

كو يہ نصيحت كرتا ہوں كہ حالات كچھ بھى ہوں اپنے بچوں كو اپنے آپ سے

جدا نہ كريں _ انہيں اس امر كى طرف متوجہ رہنا چاہيے كہ ماں باپ سے

دورى اور ان كى محبت سے

------------  

10042ہ كيہا ن _ شماره _ روزنام1
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محرومى بچوں كے ليے نہايت سنگين اور تكليف وه ہے اس كى جگہ كوئي

چيز بھى پر نہيں كرسكتى _

... اپنے ايك خط ميں لكھتا ہے _

ميں ماں باپ كے پيار سے محروم تھا _ اس ليے ميں ايك دل گرفتہ اور حاسد

بچپن ميں ميں اسكول سےانسان ہوں _ ڈرپوك بھى ہوں اور غصيلا بھى _ 

بھاگ جايا كرتا تھا _ چھٹى جماعت مشكل سے پڑھ پايا ہوں _

دين مقدس اسلام كہ جس كى تربيتى مسائل كى جانب پورى توجہ ہے ، اس نے

محبت كے بارے ميں بہت تاكيد كى ہے _ قرآن او رحديث ميں اس ضمن ميں

خدمت ہيں : بہت كچھ موجود ہے _ نمونے كے طور پر چند مثاليں پيش

امام صادق عليہ السلام نے فرمايا:

انسان كو اپنى اولاد سے جو شديد محبت ہوتى ہے اس كے باعث الله اپنے اس

)1بندے كو مشمول رحمت قرار دے گا _ (

بچوں سے محبت بہترين عمل ہے كيونكہ ان كى خلقت كى بنياد خداپرستى اور

)2بہشت ميں داخل ہوں گے _( توحيد ہے _ اگر وه بچپن ميں ہى مرجائيں تو

پيغمبر اكر م صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

)3بچوں سے پيار كرو اور ان پر مہربانى كرو _ (

رسول اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:
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اپنے بچوں كو خوب چوموكيونكہ ہر بوسے كے بارے ميں الله جنتّ ميں تمہارا

)4ا _ (ايك درجہ بڑھادے گ

 ----------  

98، ص  15_ وسائل ، ج 1

615، ص 2_ مستدرك ، ج 2

92، ص 104_ بحار، ج 3

92، ص 104_ بحار، ج4
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ايك شخص نے رسول الله صلى الله عليہ و آلہ و سلم سے كہا :

ميں نے آج تك كسى بچے كا بوسہ نہيں ليا _

ہ و سلم نے اپنےجب وه شخص چلا گيا تو رسول اكرم صلى الله عليہ و آل

اصحاب سے فرمايا:

)1ميرى نظر ميں يہ شخص دوزخى ہے _ (

پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

جو ، بچوں پر شفقت نہ كرے اور بڑوں كا احترام نہ كرے وه ہم ميں سے نہيں

)2ہے _ (

حضرت على عليہ السلام نے وصيت كرتے وقت فرمايا:

)3كرو اور بڑوں كا احترام كرو _( بچوں پر مہربانى
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99، ص 104_ بحار، ج 1

137، ص 75_ بحار ، ج 2

 136، ص 175_ بحار، ج 3
 

 آئين تربيتّ

132  

  اظہار محبت

اولاد كى محبت ايك فطرى امر ہے _ شايد بہت كم ماں باپ ايسے مليں جو

اپنى اولاد كو دل سے عزيز ركھتے ہوں_ البتہ نرى يہ دلى محبت بچے كى

خواہشات كى تكميل كے ليے كافى نہيں ہے _ بچہ اس محبت كا ضرورت مند

ہے جو ماں باپ كے طرز عمل سے ظاہر ہو _ بچے سے پيار كيا جائے _

س كا بوسہ ليا جائے ، اسے گود ميں اٹھايا جائے ، اس سے مسكراكر پيش آياا

جائے ، يہاں تك كہ ماں باپ چب اسے پيار بھرى لورياں سناتے ہيں تو وه

احساس محبت كرتا ہے _ بچے كا دل چاہتا ہے كہ كبھى ماں باپ سے كھيلے

ان كے اور اٹھكيلياں كرے _ اسے وه محبت كى ايك علامت سمجھتا ہے _

غصے، جھگڑے اور سختى كو بے مہرى كى دليل سمجھتا ہے _ جب ماں

باپ بچے كى طرف ديكھتے ہيں اور اس سے بات كرتے ہيں تو وه اندازه
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لگاليتا ہے كہ اس سے پياركرتے ہيں يا نہيں _

بعض ماں باپ ايسے بھى ہيں كہ بچہ چھوٹا ہو تواس سے اظہار محبت كرتے

ائے تواظہار محبت تدريجا كم كرديتے ہيں اور جب وهہيں _ ليكن جب بڑا ہوج

نوجوان اور جوان ہوجاتا ہے تو اسے بالكل ترك كرديتے ہيں اور كہتے ہيں

اب بڑا ہوگيا ہے او راظہار محبت سے بگڑجائے گا اور ويسے بھى بڑا ہو كر

كسى محبت اور نوازش كى ضرورت نہيں ہوتى _ ليكن يہ بات درست نہيں

يٹا تمام عمر محبت كا محتاج رہتا ہے _ ماں باپ كى محبت سےہے كيونكہ ب

خوش ہوتا ہے اور ان كى بے مہرى پر افسرده ہوجاتا ہے _خاص طور پر

نوجوانى اور جوانى كى عمر كہ جو نفسياتى اعتبار سے ايك ہيجانى دورہوتا

ہے اس ميں اسے ہر زمانے سے زياده ماں باپ كى ہمدردى مہرباني

  

133  

وئي كى احتياج ہوتى ہے _ يہ بے مہريوں كا نتيجہ ہے كہ بہت سےاور دلج

جوان خودكشى كر ليتے ہيں _ يا اپنے گھر ، شہر اور ملك سے بھاگ جاتے

ہيں _ اس مقام پر غير مناسب نہ ہوگا كہ ايك سولہ سالہ لڑكى كى ڈائرى سے

ين ہےچند يادداشتيں آپ كى توجہ كے ليے پيش كى جائيں _ لڑكى كا نام نازن

لكھتى ہے _

واقعاً جب ميں اپنى امى اور ابو كے بارے سوچتى ہوں تو ہنستى ہوں اگر چہ

ان كى كيفيت نہ صرف كہ ہنسنے كے لائق نہيں بلكہ بہت ہى غم انگيز ہے _
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ماں تو اپنى ہى دنيا ميں اور اپنى زبان چلانے ميں اور نہ جانے اپنے ہى

ش يہى ہے كہ خالہ و رزى جان اوركاموں ميں سرگرم رہتي_ اس كى كل خواہ

حميده بيگم كے ساتھ بيٹھى رہے اور گھنٹوں باتيں كرتى رہے جب وه ان سے

باتين كررہى ہو تو اگر ميں يا ميرے بھائي بہنوں كو اس سے كوئي كام

پڑجائے تو گويا اس كى گھڑياں بہت تلخ ہوجاتى ہيں _ اسے معلوم نہيں كہ

دوسروں كى غيبت كررہى ہوتى ہے _ كبھىجب وه عورتوں كے ساتھ بيٹھى 

كسى كے جوتے كى بات ہے اور كبھى كسى كى پگڑى كى _ اس وقت ميرے

دل كى حالت ايك ايسے بے آشياں پرندے كى سى ہوتى ہے كہ جو سرگرداں او

رنالاں ہو اور دروديوار سے ٹكرار ہا ہوتا كہ اسے بھى بات كرنے كے ليے

اپنا دردبيان كرے اور كچھ تسلى پائے _كوئي ساتھى مل جائے _ اس سے 

كوئي ايسا ساتھى ہو كہ جو غلطيوں اور كوتاہيوں پر كبھى برا بھلا نہ كہے

اور بے عزتى نہ كرے _ امى اور ابوتوآپس ميں تو تكرار كرتے رہتے ہيں يا

اپنے دوستوں كے ساتھ بيٹھ جاتے ہيں _ يا پھر گھر ميں نہيں ہوتے _ ميں بھى

تك مدد سے ميں ہوں اور بہت دن گزر گئے كہ ميں نے ابوكوصبح سے شام 

نہيں ديكھا كہ انہيں سلام كروں _ ميرى ادبيات كى استاد ايك ماہر نفسيات ہے

آج اس نے كلام ميں بيٹى كى زندگى پر باپ كے اثر پر بات كى _ اس كے

ےباتيں كيسے ميرے دل ميں بيٹھ گئيں _ ہم سب كے دل ميں بيٹھ گئيں _ اس ن

سچ كہا آج جب كہ ميں سب لڑكيوں كى نظروں ميں بڑى ہوگئي ہوں ہر زمانے

سے زياده احساس كرتى ہوں كہ مجھے اپنے باپ كى راہنمائي كى ضرورت
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  ہے
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ايك فہميده اور مہربان شخص كى توانائي كى احتياج ہے _

ميں سچ كہتى ہوں :

نسبت زيادهمجھے اپنے باپ كى عمده نوازشات كى چند سال پہلے كى 

ضرورت ہے _ ميرا دل چاہتا ہے كہ كبھى وه مجھے اپنے زانو پر بٹھالے اور

مجھے كہانى سنائے _ مجھے اجازت دے كہ ميں ہر چيز كے بارے ميں اس

سے سوال كروں _ مجھے اجازت دے كہ ميرے دل كى گہرائيوں ميں اس كے

كن ہائے افسوسبارے ميں جو احساس ہے اور اراده ہے اس كا اظہار كروں لي

كہ وه كس قدر سرد اور ترش رد انسان ہے _ اصلاً اسے اس كا خيال بھى نہيں

آتا كہ ميں اس كى سولہ سالہ بيٹى چھ سال كى عمر سے زياده اس كى دلگرم

اور خوبصورت مہربانيوں كى احتياج مند ہوں _ ميرے دل ميں كتنى باتيں ہيں

سے غم ہيں كہ ايك دانا شخص بہترجو ميں اس سے كہنا چاہتى ہوں _ ميرے اي

سمجھ سكتا ہے ليكن وه مجھ سے اور ہم سب سے يوں دور ہے جيسے ہم اس

كى زندگى ميں كچھ بھى نہيں گھر ميں اگر كوئي مہمان نہ ہو تو پھر وه كتاب

پڑھتا ہے _ اخبار كا مطالعہ كرتا ہے يا سردرد اور دل درد لے كر بيٹھ جاتا

وئي بات نہيں كرتا _ يہ باپ ايسا كيوں سمجھتے ہيںہے اور پيار محبت كى ك

كہ جب وه خاندان كے ليے نان و نفقہ فراہم كرديں تو اس كے بعد ان كى كوئي

ذمہ دارى نہيں _ يہ كيوں نہيں سمجھنا چاہتے كہ بيٹى اور بيٹا جب بڑے
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ہوجاتے ہيں تو بالكل اسى طرح جيسے انہيں غذا كى زياده ضرورت ہوتى ہے

زياده معقول اور بيشتر محبت اور توجہ كى بھى نياز ہوتى ہے _ ماںانہيں 

سالہ بيٹى سے كبھى 16باپ كيوں يہ سمجھتے ہيں كہ اگر انہوں نے اپنى 

محبت كا اظہار كيا يا كوئي پيار بھر اكلمہ كہہ ديا اس سے پندو نصيحت كے

وحبغير كوئي دوستانہ بات كردى تو ماں باپ كى شخصيت اور حيثيت مجر

ہوگى _ ميرے دل ميں بہت غصہ ہے _ ميں بہت كمى كا احساس كرتى ہوں _

اگر چہ ميرے خوبصورت گھر ميں ميرے ليے اچھا كمره ہے اچھے اسكول

ميں جاتى ہوں _ ميرى وضع قطع اور لباس اچھا ہے ان سب چيزوں كے ليے

ھىميرے ابو پيسہ بھى ديتے ہيں اور آرام ہے خرچ بھى كرنے ہيں _ زحمت ب

  اٹھاتے
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ہيں _ ليكن وه كام جس پر كچھ خرج نہيں ہوتا اور بہت ہى كم زحمت اٹھانا

)1پڑتى ہے وه نہيں كرتے _ وه ہمارى طرف توجہ نہيں كرتے _(

بچے كى تربيت كے ليے بہترين جگہ ، بالخصوص زندگى كے ابتدائي دور

ورى توجہ ،ميں گھر كا ماحول ہوتا ہے _ اس ميں بچہ اپنے ماں باپ كى پ

نوازش اور محبت سے بہره مند ہوتا ہے _ ماں باپ كو يہ نصيحت كى جاتى

ہے كہ حتى المقدور اپنے بچوں كو مراكز پرورش كے سپرد نہ كريں كيونكہ

ہوسكتا ہے پرورش گاه غذا اور حفظان صحت كا اعتبار سے گھر كى نسبت
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_ پرورش گاه بہتر ہو ليكن بچے كے ليے ايك سرد اور بے مہر ماحول ہے

اس بچے كے ليے زندان اور صحت افزا مقام پر جلا وطنى كے مانند ہے كہ

جو ماں باپ كى توجہ اور محبت كا ضرورت مند ہے _ اچھى آب و ہوا

اوراچھى غذا روحانى مسرت اور مہر و محبت كى جگہ نہيں لے سكتى _

پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

ى كو پسند كرتے ہو تو اپنے محبت كا اظہار بھى كرو اظہار محبتجب تم كس

سے صلح و صفائي وجود ميں آتى ہے وه تمہيں ايك دوسرے كے نزديك

)2كرديتى ہے _ (

رسول اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم صبح سويرے اپنى اولاد اور نواسوں

)3سے پيار كيا كرتے تھے _(

 ----------  

1358، خرداد ماه ص  14113ت ، شمار _ روزنامہ اطلاعا1

67، ص  2_ مستدرك ، ج 2

99، ص 104_ بحار، ج 3
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  محبتّ _ كام نكا لنے كاذريعہ نہيں

چونكہ بچے كوماں باپ كى محبتّ اور پيار كى ضرورت ہے ، بعض ماں باپ
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بچے كے اس احساس سے استفاده كرتے ہيں اور اسے كام نكا لنے كا ذريعہ

_ اس سے كہتے ہيں يہ كام كرو تا كہ امى تجھ سے پيار كر ے اور بنا تے ہيں

اگرتم نے فلاں كام كيا تو ابوتم سے پيار نہيں كريں گے _ البتہ شك نہيں ہے

كہ اس طريقے سے بچے پر اثر انداز ہو ا جاسكتا ہے اور اس كمے كاموں كو

ختيار كئےايك حد تك كنٹروں كيا جاسكتا ہے _ ليكن اسى راستى راستے كو ا

رہنا بے ضرر نہيں ہے كيونكہ اس ذريعہ سے آہستہ آہستہ بچہ ميں عادت پيدا

ہو جائے گى كہ وه ماں اور باپ اور دوسر ے لوگوں كى محبت حاصل كرنے

كے ليے كام كرے نہ اس لئے كہ وه كام واقعى اسكے اور معاشر ے كے مفا

رادى اور اجتماعى مفاددميں ہے وه كاموں كى اچھائي اور برائي كامعيار انف

اور بھلائي اور رضائے الہى كا حصول ہونہ كہ لوگوں خواہش اور ايسا نہيں

ہے كہ سب ماں باپ بچے اور معاشر ے كے حقيقى مفادات كو بخوبى پہچان

سكيں ايسے ماں باپ بھى ہيں كہ اپنے مفادات اور آرام كو حقيقى فائدے پر

ى ممكن ہے كہ بچہ چاپلوس ، منافقترجيح ديتے ہيں _ اس ذريعہ سے يہ بھ

اور فريب كاربن جائے كيونكہ اس كا مقصد دوسروں كى خوشنودى اور توجہ

حاصل كرنا بن جائے گا اگر چہ وه منافقت اور فريب كارى ہى كے ذريعے

كيوں نہ ہو _لہذا ايك سمجھدار مربى محبت كو مطلب نكالنے اور بچے پر اثر

ہيں ديتا _انداز ہونے كا وسيلہ قرار ن
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  محبتّ _ جو تربيت ميں حائل نہ ہو

بعض ماں باپ اپنى اولاد سے حد سے زياده محبتّ ركھتے ہيں اس ليے اس

كے لئے جو چيزيں ضرر رساں ہيں قطعا نہيں سمجھتے اور اگر كبھى وه اس

ميں عيب و يكھيں يا كوئي دوسرا اس كى طرف متوجہ كرے تو چونكہ يہ نہيں

ے كو ناراض كريں لہذا وه اس عيب كو ان ديكھاكر ديتے ہيں اورچاہتے كہ بچ

اس كى اصلاح كى كوشش نہيں كرتے ہيں آپ ايسے بے ادب بچوں كو

بچوں كو اذيت ديتے ہيں ، لوگوں كو تنگ كرتے ديكھتے ہوں گے جو دوسرے

ہيں ، لوگں كى در و ديوار كو خراب كرديتے ہيں ، شيشے توڑ ديتے ہيں ،

ے ہيں ،لوگوں كے مال كو نقصان پہنچا تے ہيں اور اسى طر ح كىگالياں ديت

دوسرى حركتيں كرتے ہيں ليكن ان كے نادان ماں باپ نہ قفط يہ كہ ان كو تنبيہ

نہيں كرتے بلكہ ايك احمقانہ ، ہنسى سے ان كا بے جاد فاع كرتے ہيں اور اس

ے وقوفطر ح سے ايسے كاموں ميں ان كى تشويق كا باعث بنتے ہيں يہ ب

ماں باپ اپنى بے جا محبت سے دوستى كے لباس ميں اپنے بچوں كے ساتھ

بہت بڑى خيا نت كے مرتكب ہوتى ہيں اور يہ ظلم عظيم الله كے نزديك بے

مواخذه نہيں ہو گا _ بچوں سے محبت كايہ مطلب نہيں كہ ان كى تربيت سے

ں _ اظہار محبتغافل ہو جائيں اور انہيں ہر كام كرنے كى كھلى چھٹى دے دي

تربيت _

كا وسيلہ ہے اسے تربيت ميں ركاوٹ نہيں بننا چاہتے _ بہترين ماں باپ وه ہيں

جو بچے كى محبت كو اور تربيت كے مسئلہ كو الگ الگ كركے ديكھيں،
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اپنے بچوں سے خوب محبتّ كريں ليكن حقيقت بين نظروں سے ان كى

مجھدارى سے ان كى اصلاحخوبيوں اور خاميوں پر نظر ركھيں اور نہايت س

كى كوشش كريں بچے كو بھى يہ بات سمجھنى چاہيئے كہ وه بر ے كام كرنے
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ميں آزاد نہيں اور اس پر اس كى باز پرس كى جائے گى اور اس كوہميشہ

خوف اور اميد كے عالم ميں زندگى گزارنى چاہيئےاں باپ كى محبت سے اس

بے كاموں پر ان كى ناراضى اور غصّے كو دلگرم اور پر اميد ہونا چاہيئےور

كا اسے خوف ہو ناچا ہيئےن ماں باپ كو اپنے بچے سے محبت ہے ان كو يہ

جاننا چا ہيئےه ہميشہ يہ بچہ ہى نہيں رہيگا اور نہ ہميشہ ان كے ساتھ ساتھ

رہيگا بلكہ وه بڑا ہو جائے گا اور ناچار معاشر ے ميں زندگى گزار ے

گااگر اسے زندگى اور معاشرت كے آداب نہ گالوگوں سے معاشرت كرے

آنے اور اس نے دوسرں كے حقوق كا احترام كرنانہ سيكھا تو لوگ اس سے

نفرت كريں گے اور اس طرح سے وه لوگوں توجہ او ر محبت حاصل نہيں

كرسكے گاكہ جوزندگى كى خوشى اور راحت كے ليے ضرورى ہے لوگ

ے عيوب كو نظر انداز كرديں _ماں باپ كى طرح نہيں ہو تے كہ اولاد ك

امام محمد باقر عليہ السلام فرماتے ہيں :

سب سے براباپ وه ہے كہ جو اولاد سے محبت اور احسان كرنے ميں حد

)1سے تجاوز كرے ( 
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حضرت على عليہ السلام نے فرمايا :

)2جسے ادب سكھا ديا گيا اس كى برائياں كم ہو گئيں (

نے فرمايا: امام محمد باقر عليہ السلام

ميرے اباجان نے ايك شخص كو ديكھا كہ جو اپنے بيٹے كے ساتھ جار ہا تھا _

وه بے ادب بيٹا اپنے باپ كے ہاتھ كا سہارا ليے ہو ئے تھا _ مير ے والد زين

العابدين اس بے ادب بيٹے پر اتنے ناراض ہوئے كہ سارى عمر اس سے بات

)3نہ كى ( 

 --------  

320، ص  2ج _ تاريخ يعقوبى ، 1

645، ص  2_ غررا لحكم ج 2

 64ص  74_ بحار جلد 3
 

 آئين تربيتّ

139  

  بگڑا ہو ابچّہ

يہ صحيح ہے كہ بچے كو محبت و نوازش كى ضرورت ہوتى ہے ليكن محبت

ميں افراط صحيح نہيں ہے _ محبت غذا كے مانند ہے اگر ضرورى مقدار ميں

اپنے مقام پر صرف ہو تومفيد ہے ليكن ضرورى مقدار سے زياده غير مناسب
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اتمقام پر صرف ہو تونہ صرف يہ كہ سود مندنہيں ہے بلكہ كئي ايك نقصان

كى حامل بھى ہے _ زياده لا ڈپيار نہ صرف بچے كے ليے مفيد نہيں ہے بلكہ

ہے نہ ماں باپ كے دل بہلا نے كا ذريعہ ہے وه ايك چھوٹا سا انسان ہے كہ

جس كى خود اس كے ليے اور اكے مستقبل كے ليے تعمير و تربيت كى جاتى

گئي ہے _ بچہہے اور يہ بہت بڑى ذمہ دارى ماں باپ كے كند ھے پر ركھى 

ہميشہ چھوٹا نہيں رھتا بلكہ بڑابھى ہو جاتا ہے اسے معاشر ے ميں زندگى بسر

كرنا ہے اور زندگى بسر كرنا كوئي آسان كام نہيں بلكہ اس ميں اونچ نيچ ،

كاميابى و ناكامى ، عروج وزوال راحت و مصيبت اور خوشى اور غم موجود

لاقلانہ طرز تفكر كے ساتھہو تا ہے _ ايك سمجھدار مربى صحيح اور ع

زندگى كے حوادث كو مدّ نظر ركھتے ہوئے اپنے بچے كى اس طرح سے

تربيت كرتا ہے كہ وه زندگى كے نشيب و فراز سے گزرنے كے ليے تيار ہو

جائے _ ماں باپ كويہ بات معلوم ہو نا چاہيے كہ جيسے بچے كى تربيت كے

گڑ جاتے ہيں اوران كےليے اصولى طور پر محبت ضرور ہى ہے اسى وه ب

ناز نخر ے بہت بڑھ جاتے ہيں _ اس برى صفت كا نتيجہ خطر ناك نكلتا ہے

  مثلا ً:

  

140  

_ جب بچہ يہ محسوس كرے گا كہ اس كے ماں باپ اسے بے انتہا چاہتے1

ہيں، پرستش كى حد تك اس سے محبت كرتے ہيں اور اس كى مرضى كے
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اس كى خواہشات كا دائره بہت مطابق اسے سے سلوك كرتے ہيں تو اسے سے

وسيع ہوجائے گا _ وه چاہے گا كہ فقط فرمان صادر كرے اور ماں باپ بلا

چون و چرا اس پر عمل كريں كہ كہيں وه ناراض نہ ہوجائے _ ايسے بچے

ميں دن بدن استبداد اور قدرت طلبى بڑھتى جائے گى _ يہاں تك كہ وه ايك آمر

ا ہے _ ايسا شخص جب معاشرے ميں آتاحكمران كى صورت اختيار كر ليت

ہے تو لوگوں سے بھى يہ توقع ركھتا ہے كہ اس سے اس كے ماں باپ كى

طرح محبت كريں ، اور اس كى خواہشات پر اسى طرح عمل پيراموں جيسے

اس كے ماں باپ ہوتے ہيں ليكن لوگ خود غرض شخص سے محبت كرتے

ہيں _ اس بناء پر معاشرے ہيں اور نہ اس كى خواہشات كى طرح توجہ كرتے

سے اس كادل اچاٹ ہوجاتا ہے _ وه شكست و ريخت كا شكار ہوجاتا ہے _

احساس كمترى كے باعث تنہائي پسند اور گوشہ نشين ہوجاتا ہے _ وه مجبور

ہوجاتا ہے كہ شكست و ناكامى كے ساتھ زندگى گزارے يا پھر خودكشى

ہوئے اور ناز پرورلوگكركے اپنے آپ كو اس سے نجات دے لے _ بگڑے 

ازدواجى زندگى ميں بھى عموماً كامياب نہيں ہوتے _ ايسا شخص اپنى بيوى

سے بھى يہ توقع ركھے گا كہ اس كى ماں سے بھى بڑھ كر اس سے اظہار

محبت كرے، اس كے فرامين كى پورى طرح اطاعت كرے اور بلا چون و

ں صورت حالچرا ان پر عمل كرے _ ليكن افسوس كى عملى زندگى مي

مختلف ہے بہت سى بيوياں اپنے شوہر كے استبداد اور حكم كے سامنے تسليم

محض كے ليے تيار نہيں ہيں _ اس ليے گھريلو لڑائي جھگڑے شروع
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ہوجاتے ہيں _ اسى طرح ايك بگڑى ہوئي بيٹى بھى جب اپنے سسرال ميں

س سےجاتى ہے تو اس كى بھى اپنے شوہر سے يہى توقع ہوتى ہے كہ وه ا

اس كے ماں باپ سے زياده محبت كرے اور اس كى ہر خواہش كوبلا حيل و

حجّت قبول كرے _ عموماً مرد بھى ايك بلند پرواز اور ايسى بگڑى ہوئي

عورت كى تمام خواہشات پورى نہيں كرسكتے ، لہذا گھر ميں لڑائي جھگڑا

جو اپنےشروع ہوجاتا ہے _ ايسے مرد اور عورتيں ديكھنے ميں آجاتے ہيں 

بڑھاپے ميں بھى اس بات پر تيار نہيں ہيں كہ اس بگڑے پن اور بچگانہ عادت

سے دست بردار ہو كر بڑے ہوجائيں _ ايسے لوگ گويا اس پر مصر ہيں كہ

ہميشہ بچے ہى رہيں _

  

141  

_ ناز ونعم ميں پلنے والے بچے عموماً ضعيف و ناتوان روح اور رنجيده2

_ يہ دوسروں كا سہارا ڈھونڈتے ہيں اور خودنفسيات كے حامل ہوتے ہيں 

اعتمادى سے عارى ہوتے ہيں _ لہذا جب مشكلات پيش آتى ہيں تو راه فرار

ڈھونڈتے ہيں _ ان ميں يہ جرات نہيں ہوتى كہ بڑے كاموں ميں ہاتھ ڈاليں _

زندگى كے مسائل حل كرنے كے ليے وه الله پر اور اپنى ذات پر اعتماد كرنے

سروں كى مدد كى طرف ديكھ رہے ہوتے ہيں _كے بجائے دو

_ لاڈپيار سے بگڑے ہوئے اور ناز پرورده افراد عموماً خودپسند اور اپنے3

آپ ميں مگن ہوتے ہيں _ چونكہ ان كى حد سے زياده تعريف كى جاتى ہے اس
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ليے وه اپنے تئيں ايك بہت بڑى شخصيت سمجھنے لگتے ہيں جب كہ حقيقت

اپنى برائياں نہيں ديكھتے بلكہ عيب كو كمال سمجھتے ہيںيوں نہيں ہوتى _ وه 

اور غرور بھى ايك بہت بڑا اخلاقى عيب اور ايك خطرناك نفسياتى بيمارى ہے

_  

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا:

)1خود پسندى بدترين چيز ہے _ (

امام على عليہ السلام نے يہ بھى فرمايا:

ے ميں مگن ہواس كے عيب اور برائياںجو شخص بھى خودپسند ہواور بس اپن

)2اس پر واضح ہوجائيں گى _(

ايسا شخص لوگوں سے يہ توقع ركھتا ہے كہ اس كى جھوٹى شخصيت كى

تعريف كريں _ اس وجہ سے كاسہ ليس اور چاپلوس قسم كے لوگ اس كے

گرد جمع ہوجائيں گے _ ليكن سچ گو اور تنقيد كرنے والوں كى اس كے ہاں

ہ ہوگى _ خود پسند لوگ نہ صرف يہ كہ دوسروں كى محبت اوركوئي جگہ ن

دوستى كو جذب نہيں كرسكتے بلكہ ہميشہ دوسروں كے نزديك قابل نفرت قرار

پاتے ہيں _

------------  

446_ غررالحكم ، ص 1

685_ غررالحكم ، ص 2
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142  

حضرت امام على عليہ السلام نے فرمايا:

س اپنى ذات ميں مگن ہوگا وه بہت زيادهجو شخص بھى خودپسند ہوگا اور ب

)1مشكلوں ميں پھنس جائے گا _ (

_ جن بچوں سے حد سے بڑھ كر محبت اور نوازش كى جاتى ہے اور ماں4

باپ ان كى ہر بات مانے چلے جاتے ہيں وه رفتہ رفتہ ماں باپ بالكل مسلطّ

ں آتےہوجاتے ہيں _ جب بڑے ہوجاتے ہيں تو بھى اقتدار طلبى سے باز نہي

اور ماں باپ سے بہت زياده توقعات ركھتے ہيں _ اگر ماں باپ ان كى خواہش

كے مقابلے ميں آئيں تو وه اپنا مقصد حاصل كرنے كے ليے بہت زياده غصّہ

،جھگڑا ، اور نازنخرا كرتے ہيں اور عادتيں بگاڑنے والے ماں باپ سے ہر

س ہوتا ہے اس ليےجانہ وصول كرتے ہيں _ چونكہ اپنے لاڈلے پن كا احسا

آخر عمر تك ماں باپ سے جھوٹ بولتے ہيں اور ہر جانہ وصول كرتے ہيں _

_ محبت ميں افراط بعض اوقات اس مقام پر جا پہنچتى ہے كہ اسے خوش5

ركھنے كے ليے حقيقى مصلحتوں اور تعليم و تربيت پر اس كى رضامندى كو

جاتا يا نظر انداز كرديا ترجيح دينا پڑتى ہے _ اس كے عيبوں كو نہيں ديكھا

جاتا ہے اور اس كى اصلاح كى كوشش نہيں كى جاتى _ اس كى خوشنودى

حاصل كرنے كے لے كسى بھى كام سے دريغ نہيں كيا جاتا اگر چہ وه غير

شرعى ہى كيوں نہ ہو اور اس طرح سے ماں باپ اپنے عزيز بچے كے ساتھ

عظيم ترين خيانتوں كے مرتكب ہوتے ہيں _
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محمد باقر عليہ السلام نے فرمايا:امام 

بدترين باپ وه ہے كہ جو اپنے بچے سے احسان اور مہر و محبت ميں افراط

)2اور حد سے تجاوز كرے _ (

بچے كو ہميشہ خوف و رجاء كى كيفيت ميں زندگى بسر كرنا چاہيے _ اسے

يہ اطمينان ہونا

 ---------  

659_ غرر الحكم ، ص 1

320، ص  2د _ تاريخ يعقوبى ، جل2

  

143  

چاہيے كہ وه واقعاً ماں باپ كا محبوب ہے اور جہاں بھى ضرورى ہو اوه اس

كى مدد كو دوڑيں گے اور دوسرى طرف اسے معلوم ہونا چاہيے كہ جہاں

بھى اس نے كوئي غلط كام انجام ديا ماں باپ اس كا مؤاخذه كريں گے _

ڈاكٹر جلالى لكھتے ہيں

چيز ہے _ ليكن بچے كا يہ چاہنا صحيح نہيں ہےبچّے سے پيار ايك ضرورى 

كہ ماں باپ سارا وقت اسى كو دے ديں اور ہميشہ اسى كے چاؤ چونچلے

)1كرتے _ (

ڈاكٹر جلالى ہى لكھتے ہيں :

اگر بچہ ايسے ماحول ميں زندگى گزارتا ہو كہ جہاں اسے بہت لاڈسے ركھا
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كے برے اورجاتاہو _ ہميشہ دوسرے اس كى حمايت كرتے ہوں _ اس 

ناپسنديده كاموں كو معاف كرديا جاتا ہو اور مشقت طلب دنيا ميں رہنے كے

ليے اسے تيار نہ كيا جاتا ہو وه معاشرے ميں ہميشہ بہت سارى مشكلات اور

ركاوٹوں كا سامنا كرے گا _ بچے كو آغاز تولد سے ہى يہ سكھايا جانا چاہيے

لكہ وه ايك معاشرے كاحصّہ ہے اوركہ زندگى گزارنے والا وه اكيلا نہيں ہے ب

)2اس كى خواہش كو دوسروں كى خواہشات سے ہم آہنگ ہونا چاہيے _ (

اگر بچہ بے مقصد ہى روئے يا غصہ كرے يا سر كو ديوار سے مارے اور

اس طرح سے ماں باپ پر كاميابى حاصل كرنا چاہے اور اپنى غلط سلط

اء نہيں كرنا چاہيے _ اسےخواہشات كو منوانا چاہے تو اس كى طرف اعتن

چھوڑديں تا كہ وه سمجھ لے كہ اس كے رونے دھونے سے دنيا كا كچھ نہيں

بگڑسكتا _ كچھ صبر كريں وه خود ہى ٹھيك ہو

 ---------  

461_ روانشناسى كودك ص 1

353_ روانشناسى كودك ص 2

  

144  

جائے گا _

ھائيں اور اسےاگر آپ كا بچّہ زمين پرگرجائے تو ضرورى نہيں كہ اسے اٹ

تسلى ديں يا زمين كو برا بھلا كہيں _ رہنے ديں تا كہ وه خود اٹھے پھر اسے
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نصيحت كريں كہ محتاط رہے زمين پر نہ گرے _ اگر اس كا سر ديوار سے

ٹكرا جائے تو چومنا اور پيار كرنا ضرورى نہيں ہے ايسے امور كى پرواه نہ

صيحت كريں _ جب آپ كا بچہكريں _ كچھ ذرا ٹھيك ہوجائے تو پھر اسے ن

بيمار ہو جائے تو اس كے علاج كى كوشش كريں _ اس كے ليے دوا اور غذا

مہيا كريں _ اس كى ديكھ بھال ميں دريغ نہ كريں اس كى بيمارى كو ايك

معمولى واقعہ قرار ديں اور اپنے روزمره كے كام انجام ديتے رہيں _ آپ كى

بق انجام پانا چاہيے _ ايسا نہ ہوكہ اپنے كامنيند، كھانا اور كام معمول كے مطا

اورمعمولات زندگى كو چھوڑ بيٹھيں اور غم و اندوه كے ساتھ روتى آنكھوں

كے ساتھ اس كے بستر كے كنارے بيٹھ جائيں اور وقت بے وقت اس كے بخار

ميں تپتے ہوئے چہرے كو چومتے رہيں _ يہ كام بچے كے معالجے پر كوئي

لبتہ اسے بگاڑ ضرور ديتے ہيں كيوں كہ وه خوب احساساثر نہيں ڈالتے ا

كرتا ہے كہ اس كى بيمارى ايك غير معمولى واقعہ ہے جس نے ماں باپ كى

زندگى كو مفلوج كركے ركھ ديا ہے _

اپنے خط ميں لكھتى ہے :

دو بيٹيوں كے بعد ميرے ماں باپ كے ہاں بيٹا پيدا ہوا مجھے اپنى ماں كا شور

و سرور بھولتا نہيں، ميرے ماں باپ نے اس قدر اسے شرا بہ اور جشن

لاڈپيار كيا كہ دو سال كى عمر ميں وه مجھے اور ميرى بہن كو خوب مارتا

اور كاٹتا تھا او رہميں جرات نہ تھى كہ اپنا دفاع كريں _ جو كچھ وه چاہتا بلا

ےچون و چرا مہيا كرديا جاتا _ بچوں كو اذيت كرتا _ اس كے مدرسہ جانے ك
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ليے اس پر بہت زياده عنايات كى جاتيں _ ليكن وه كوئي كام كرنے پر آماده نہ

ہوتا _ استاد كى بات پر كان نہ دھرتا لہذا وه سلسلہ تعليم جارى نہ ركھ سكااور

ترقى نہ كر سكا _ اب جب كہ بڑا ہوگيا ہے بالكل ان پڑھ
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ہے _ كسى كام كےہے _ تنہائي پسند، كم گواور اپنے آپ ميں كھويا رہتا 

كرنے پر آماده نہيں ہوتا _ بے مقصد ادھر ادھر غصہ كرتا اور جھگڑتا رہتا

ہے _ اپنى بہنوں سے اسے كوئي محبت نہيں _ اس كاانجام كار معلوم نہيں ہے

_  

ہاں ہمارا پيارا بھائي ماں باپ كى غلط تربيت اور حد سے زيااده محبت ميں

 افراط كى بھينٹ چڑھ گيا ہے _
 

 آئين تربيتّ
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  انگوٹھا چوسنا

بچے كى ايك عام عادت انگوٹھا چوسنا ہے _ عموماً بچے اپنے پيدائشے سے

تين ماه بعد انگوٹھا چوسنے لگتے ہيں او ركچھ عرصہ يہ سلسلہ جارى

ركھتے ہيں _ اس كام كے فطرى عامل اور اصلى بنياد كے بارے ميں كہا جا
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اب ہوتاسكتا ہے كہ بچہ اپنى عمر كے ابتدائي اياّم ميں دودھ كے ذريعے سير

ہے اور دودھ چوس كرہى پيتا ہے _ اسے جب بھى بھوك لگتى ہے اور كچھ

ناراحتى دور كرتا ہے _ اس مدّت ميں اسے اس عمل كے تكرار سے يہ تجربہ

ہوتا ہے كہ چوسنے كے ذريعے ناراحتى دور ہوتى ہے اور آرام سا ملتا ہے _

ف حاصل كرتا ہےتدريجاً وه چوسنے كا عادى ہوجاتا ہے اور اس عمل سے كي

_ ان اياّم ميں جب كہ بچے كے معاشرتى احساسات كسى حدتك بيدار ہوچكے

ہوتے ہيں اور وه خارجى دنيا كى طرف بھى متوجہ ہوتا ہے ، اس كى پورى

كوشش يہ ہوتى ہے كہ اس لذت بخش عمل يعنى چوسنے سے زياده سے زياده

ترين چيز اس كے پاس فائده اٹھايا جائے اس مقصد كے ليے بہترين اور آسان

انگوٹھا چوسنا ہى ہوتا ہے _ اس وجہ سے وه اپنا انگوٹھا چوستا ہے اوررفتہ

رفتہ اس كا عادى ہوجاتا ہے اور اسے جب بھى موقع ملے ہر طرح كى

ناراحتى دور كرنے كے لئے اس لذت بخش مشغوليت سے استفاده كرتا ہے _

دت سمجھتے ہيں اور اس پربہت سے ماں باپ انگوٹھا چوسنے كو ايك برى عا

اپنى ناپسند كا اظہار كرتے ہيں اور ناراض ہوكر اس كا چاره كار سوچتے ہيں

_ يہاں پر اس امر كا ذكر ضرورى ہے كہ اگر چہ دانتوں كے بعض ڈاكٹر اس

عادت كو نقصان ده سمجھتے ہيں او ر يہ كہتے ہيں كہ انگوٹھا چوسنے سے

  دانتوں

  

147  



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

فطرى حالت بگڑجاتى ہے ليكن ان كے مقابلے ميںاور منہ كى طبيعى و 

دانتوں كے بہت سے ڈاكٹروں اور ماہرين نفسيات نے اس امر كى وضاحت كى

ہے كہ انگوٹھا چوسنے _ سے كوئي مسئلہ پيش نہيں آتا _

ايك ماہر لكھتے ہيں:

بہت سے معالجين نفسيات اور ماہرين نفسيات اور اسى طرح بچوں كے امور

ہرين كا نظريہ ہے كہ اصولاً يہ عمل كوئي نقصان وه عادتكے بہت سے ما

نہيں ہے اور بہت سے مقامات پر يہ عمل بچے كہ منہ ميں كسى قسم كى

تبديلى كا باعث نہيں بنتا _ ان كا خاص طور پر يہ نظريہ ہے كہ يہ عادت جيسا

اكہ عموماً ديكھنے ميں بھى آيا ہے مستقل دانت نكلنے پر ختم ہوجاتى ہے لہذ

)1يہ بچے كے ليے كسى نقصان كا باعث نہيں بنتى _ (

البتہ ممكن ہے كبھى يہ عادت بچے كى صحت و سلامتى كو نقصان پہنچائے

كيوں كہ بچے كى انگلى عموماً گندى اور كثيف ہوتى ہے اور ايسى كثيف

انگلى چوسنے سے اكثر نقصان كا امكان ہوتا ہے_ زياده تر ماں باپ اس

ہيں كرتے اور شرم كا احساس كرتے ہيں _عادت كو پسند ن

بہر حال ظاہراً يہ موضوع كوئي خاص اہميتّ نہيں ركھتا اور بچہ جب چار

پانچ سال كا ہوجاتا ہے تو خودبخود يا ماں باپ كے ذريعے يہ عادت ختم

ہوجاتى ہے البتہ ماں باپ كو اگر يہ عادت پسند نہيں تو بہتر ہے كہ اس كے

كا علاج كريں كيونكہ كسى عادت كو پيدا ہونے سےوقوع سے پہلے ہى اس 

روكنا ترك عادت كى نسبت بہت آسان ہے _



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

جب وه ديكھيں كہ بچہ اپنى انگلى چوسنا چاہتا ہے تو اس كا سبب معلوم كرنے

كى كوشش كريں اگر وه سير نہيں ہواتواسے دودھ اور پلائيں اگر اسے جلد

ميں اسے كوئي ساده سى غذا بھوك لگ جاتى ہو تو غذائي وقفے كے دوران

مثلاً بسكٹ اور پھلوں كارس دے سكتے ہيں _

اگر اس كى وجہ احساس تنہائي يا كوئي تكليف ہے تو اس كى طرف زياده

توجہ كرنا چاہيے اور

 ----------  

172_ رواں شناسى كودك _ رفتار كودكان _ از تولد تا ده سالگى ، ص 1
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سى چيزيں ہوسكتا ہے اس عادت كىاس سے اظہارت محبت كرين _ اي

پيدائشے كا سبب ہوں _ اگر سبب دور كرديا جائے تو زياده امكان يہى ہے كہ

بچے ميں ايسى عادت پيدا نہيں ہوگى _ ليكن اگر عادت پيدا ہوگئي تو پھر اس

كا علاج مشكل ہے _ اگر اسے كھيلنے كى مناسب چيزيں دے دى جائيں يا اس

الا مل جائے تو شايد تدريجاً يہ عادت ترك ہوجائے _كے ساتھ كوئي كھيلنے و

شايد اس كا بہترين علاج اسے چوسنى دے دينا ہو _ ليكن اس ميں خرابى يہ

ہے كہ اسے چوسنى كى عادت پڑجائے گى _ اگر ايسے كاموں كے ذريعے

سے اس عادت كو روك سكيں تو كيا ہى بہتر _ ليكن اگر كامياب نہ ہوں تو

و كہ اس پر سختى شروع كردى جائے مثلاً اس كے ہاتھ باندھكہيں ايسا نہ ہ
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ديے جائيں ، اسے ماراجائے _ اس سے تلخى كى جائے ، اسے ڈانٹ ڈپٹ يا

ملامت و سرزنش كى جائے كيوں كہ ايسے كام اس كے علاوه كہ عموماً بے

فائده ہوتے ہيں بچے كى روح اور نفسيات پر بھى برے اثرات مرّتب كرتے

ر ہے كہ صبر كريں اور كسى مناسب موقع كا انتظار كريں زياده ترہيں _ بہت

 يہ عادت چار يا پانچ سال كى عمر ميں خود، بخود ختم ہوجاتى ہے _
 

 آئين تربيتّ
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  خوف

خوف سب ميں پائي جانے والى ايك صفت ہے _ تھوڑا يا زياده سب لوگوں ميں

ہوتا ہے _ اجمالى طور پر خوف انسان كى حفاظت كے ليے ضرورى ہے اور

اس طرح سے ہونا كوئي بڑى چيز بھى نہيں ہے _ جس ميں بالكل ہى خوف نہ

ہ خوفہو وه انسان معمول كے مطابق نہيں ہے بلكہ بيمار اور ناقص ہے _ ي

ہے جس كى وجہ سے انسان خطرناك حوادث سے بھاگتا ہے اور اپنے آپ كو

موت سے بچاتا ہے _ لہذا خوف الله كى عظيم نعمتوں ميں سے ہے كہ جو

خالق كائنات نے انسان كے وجود ميں وديعت كى ہيں اور اس ميں مصلحتيں

كى طرح اس اور حكمتيں پوشيده ہيں _ ليكن يہ عظيم نعمت ديگر تما م نعمتوں

صورت ميں مفيد ہوگى كہ جب انسان اس سے صحيح طور پر استفاده كرے _
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اگر وه اپنے صحيح مقام كے برخلاف استعمال ہوئي تونہ صرف يہ كہ مفيد

نہيں ہے بلكہ ممكن ہے برے نتائج كى حامل بھى ہو _ خوف كے مواقع كو

حصوں ميں تقسيم كيا جا سكتا ہے _ 2مجموعى طور پر 

_ خيالى ، بے موقع اور غير عقلى خوفپہلا 

دوسرا _ معقول ، درست اور بجا خوف

غير عاقلانہ خوف

پہلى قسم كا غير عاقلانہ خوف عموماً زياده ہوتا ہے _ جيسے جن اور بھوٹ

سے ڈرنا تاريكى سے خوف كھانا ، بے ضرر حيوانات سے ڈرنا، بلى ، چوہے

، لال بيگ، مينڈك، اونٹ گھوڑے
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يگر ايسے جانوروں سے ڈرنا _ چورسے ڈرنا ، مردے ، قبرستان ، قراور د

اور كفن سے ڈرنا ، ڈاكٹر ، ٹيكے اور دوا سے خوف كھانا، دانتونكے ڈاكٹر

سے ڈرنا ، ريل گارى كى آوازيا بادل كے گر جنے اور بجلى كے كڑكنے سے

نا،خوف كھانا، اكيلے سونے سے ڈرنا ، امتحان دينے اور سبق سنانے سے ڈر

بيمارى سے خوف كھانا، موت سے ڈرنا اور ايسے ہى ديگر دسيوں قسم كے

خوف كہ جو بالكل بے موقع ہيں اور ان كى بالكل كوئي عقلى بنياد نہيں ہے _

ايسے خوف كو نظر انداز نہيں كرنا چاہيے ايسے ہى خوف ہوتے ہيں كہ جو

كہ وه سكھ كى بچے كو دائمى رنج و عذاب ميں مبتلا كرديتے ہيں _ يہاں تك
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نيند سے بھى محروم ہوجاتا ہے اور نيند ميں وحشت ناك قسم كے خواب ديكھتا

ہے ور چيختا چلاتا ہے _ بے جاف خوف و اضطراب ايك نفسياتى بيمارى ہے

جو بچے كى آئنده زندگى پر بھى برے اثرات مرتب كرے گى _ ڈرپوك آدمى

ہميشہ اضطراب كے عالم ميں ميں جرات نہيں ہوتى كہ وه كوئي بڑا قدم اٹھائے

رہے گا اور اس كے دل ميں ہميشہ گره سى رہے گى ، ملنے جلنے سے

كترائے گا، پريشان اور افسرده رہے گا _ اجتماع سے بھاگے گا اور اپنى ذات

ميں گم ہوجائے گا _ اكثر نفسياتى بيمارياں ايسے ہى بے جا خوف سے وجود

ميں آتى ہيں _

فرماتے ہيں: حضرت على عليہ السلام

)1خوف بھى ايك مصيبت ہے _ (

لہذا ايك اچھا مربى اس امر سے لا تعلق نہيں ره سكتا بلكہ كوشش كرتا ہے كہ

اپنے بچے كے بے جا خوف كو دور كرے _ اس موقع پر مربىّ حضرات كى

خدمت ميں ہم چند گزارشات پيش كرتے ہيں _

ے سے روكا جائے __ خوف كو دور كرنے سے كہيں آسان ہے كہ اسے پہل1

كوشش كريں كہ خوف كے علل اور عوامل حتى المقدور پيدا ہى نہ ہوں تا كہ

آپ كا بچہ ڈرپوك نہ بنے ماہرين نفسيات كا نظريہ ہے كہ ريل گاڑى كى آواز،

بادل اور بجلى كى صدا، خطرے كے آلارم كى آواز اور بچے كے سربانے

لشور مچانا بچوں كے ليے خوف كے ابتدائي عوم

 ---------  
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ميں سے ہيں _ جہاں تك ہوسكے كوشش كريں كہ بچے اس طرح كى چيزوں

سے بچيں اگر چہ نو مولود كيوں نہ ہوں ان كے سرہانے شور نہ مچائيں _ ان

كى طرف غصے سے نہ ديكھيں _

_ دڑمتعدى بيماريوں ميں ہے _ بچہ ذاتى طور پر ڈرپوك نہيں ہوتا ماں باپ2

اور اردگرد والے لوگ اگر دڑپوك ہوں تو بچہ دڑپوك بن جاتا ہے _ اگر آپ

چاہتے ہيں كہ آپ كے بچے ڈرپوك نہ ہوں تو پہلے اپنے دڑ كا علاج كريں

اور غير عقلى عوامل پر اظہار خوف اور جزع و فزع نہ كريں تا كہ بچے بھى

ڈرپوك نہ ہوں _

كھنا ، ٹيلويں كے بعض_ پوليس اور جرائم سے متعلقہ فلموں كو دي3

پروگراموں كو ديكھنا ، ريڈيوكى ہيجان آور داستانوں كا سننا ، ہيجان انگيز

قصوں او رداستانوں كا پڑھنا اور سننا، يہاں تك كہ مجلوں اور روزناموں ميں

چھپنے والے بعض اوقات كا پڑھنا بچے كے ليے ضرر رساں ہے بچے كے

ہوتا ہے اور ان سے بچے كے دل ميںنازك اور ظريف اعصاب پر ان كا اثر 

ايك خوف ، پريشانى اور گره سى پيدا ہوجاتى ہے _ جہاں تك ممكن ہو سكے

بچے كو ان چيزوں سے دورركھيں _ جن اور پرى كے بارے ميں بات تك نہ

كريں _ اگر انہوں نے كسى اور سے سن ليا ہو تو انہيں سمجھائيں كہ جن اگر
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كريم نے ان كے وجود كے بارے ميں تصريح موجود بھى ہو اجيسا كہ قرآن

بھى كى ہے تو وه بھى انسانوں كى طرح سے ہيں اور زندگى گزارتے ہيں اور

انسان كے ليے ان كا كوئي نقصان نہيں اور ان سے خوف كى كوئي وجہ نہيں

ہے _

_ بچے كى تربيت كے ليے اس ڈرانے اور سختى سے پرہيز كريں _ بچوں4

و، و غيره سے نہ ڈرائيں _ ايسے خوف ہوسكتا ہے كہكو بھوت ، ديو، لول

وقتى طور پر بچے پر اثر ڈاليں ليكن يقيناً ان سے بچے ميں برے اثرات باقى

ره جائيں گے كہ جن كا نقصان فائدے سے زياده ہے _ اس طرح سے آپ كو

ڈرپوك اور كمزور بناديں گے بچوں كو تنبيہہ كے ليے تاريك اور دہشت آور

بند نہ كريں _ بچوں كو كتےّ بلىّ سے نہ ڈرائيں _ بعض بيوقوفجگہوں پر 

ماؤں كى غلط عادت ہے كہ بچے كو چپ كروانے كے ليے
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در واز ے اور ديوار كے پيچھے سے مياؤ ں مياؤں كرتى ہينكرتى ہيں اور

دروازے اور ديوار پرہاتھ مارتى ہيں اور اس طرح سے اسے طرح سے اسے

چپ كرجائے _ ان نادان ماؤں كو خبر نہيں كہ وه اس غلط ڈراتى ہيں تا كہ وه

عادت سے كتنے بڑے جرم كى مرتكب ہوتى ہيں اور بچے كى حساس روح كو

پريشان كرديتى ہيں اور اس كى آئنده نفسياتى زندگى و تباه كرديتى ہيں ... اپنى

ياد داشتوں ميں لكھتا ہے :
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ليے دوسرے كمر ے ميں ہمارى دادى امّاں ہميں شرارتوں سے روكنے كے

چلى اورايك خاص آواز نكال كركہتى ، ميں ديو ہوں ، ميں آگيا ہوں كہ تمہيں

كھا جاؤں _ ہم ڈر جاتے اور چپ كرجاتے اورسمجھتے كہ يہ حقيقت ہے _

اسى وجہ سے ميں ايك ڈر پوك شخص ہوں اور اكيلا گھر ے سے باہر نہيں ره

ف ايك اضطراب اور دل گرفتگى كىسكتا _ اب حب كہ بڑا ه گيا ہوں وہى خو

صورت اختيار كر چكا ہے ..._اپنے ايك خط ميں لكھتى ہے _

ميں پانچ سال كى تھى اپنى خالہ زاد كے ساتھ كھيل رہى تھى اچانك ہم نے ايك

وحشت ناك ہيولا بڑا ساسر درشت آنكھيں ، بڑے بڑے دانت ، كھلا سياه لباس

ے در ميان ميں تھا _ عجيب آوازاور بڑ ے بڑے كا لے جوتے _ وه صحن ك

نكا لتے ہوئے وه چاہتا تھا كہ نہيں كھا جائے _ ہم نے چينح مارى اور تار يك

دالان كى طرف بھاگ گئيں _ ميں خوف سے يوں ديوار سے جاچمٹى كہ ميرى

انگلياں زخمى ہو گئيں _ خوف كے مارے ميں بے ہوش ہو گئي اور كچھ

كے پاس لے گئے اور مجھے مرنے سے مجھے سمجھ نہ آيا _ مجھے ڈاكٹر

بچايا _ اس غير انسانى فعل نے مجھ پر ايسا اثر كيا كہ ايك عرصے تك ميں

كونوں كھدروں ميں چھپتى اور ذر اسى آواز بھى مجھے خوف و وحشت ميں

مبتلا كرديتى اور ميرى چينح نكال جاتى اب حب كہ ميں بڑى ہوگئي ہوں تو

ميں مبتلا ہو گئي ہوں _ ہميشہ غم زده ميں ضعف اعصاب او رسوزش قلب

رہتى ہوں اور عجيب و غريب خيالات آتے ہيں _ كام اور زندگى ميں ميرا دل

نہيں لگتا نہ كسى سے ميل ملاقات ہے اور نہ كہيں آتى جاتى ہوں _
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بے چين اور مضطرب سى رہتى ہوں _ بعد ميں مجھے پتہ چلا كہ ہمارى

يك بڑا ساديگچہ ركھ كے وه ڈراؤنى بھوت كىپھوپھى زادنے اپنے سرپر ا

شكل بنائي تھى تا كہ ہميں ڈرائے اور وه ہے ميرى بيمارى اور اعصاب كى

كمزورى كى ذمہ دار_

_ اگر آپ كا بچہ آپ كى سہل انگارى اور عدم توجہ يا دوسرے اسباب كے5

باعث ڈرپوك بن گيا ہو تو اس كے ڈر كو غير اہم چيز نہ سمجھيں _ كوشش

ريں كہ جتنى جلدى ہوسكے اس كى روح كو آرام پہنچائيں اور اس كا خوفك

دور كريں _ اگربچے كو اپنے بعض كاموں كے حقيقى اسباب كاعلم ہوگيا تو

اس كا كچھ خود بخود جاتا رہے گا ليكن خوف كا علاج بچے كہ جھاڑ پھٹكار

ہے_ ايسا پلانا اس كا مذاق اڑانا اور دوسروں كے سامنے شرمنده كرنا نہيں

كام نہ فقط يہ كہ بچے كا خوف دور نہيں كرے گا بلكہ اس كى حسّاس روح كو

آزرده تركردے گا _ خوف ميں اس كا كوئي گناه نہيں ہے _ وه دڑنا نہيں چاہتا

_ آپ خود اور دوسرے عوامل اس كے خوف كا سبب بنے ہيں _ اسے كيوں

اور تحقيق و جستجوقصور وار ٹھہراتے ہيں _ صبر ، بردبارى سمجھدارى 

كے ساتھ اس كے خوف كے علل و اسباب معلوم كريں پھر ان كے ليے چاره

كارسوچيں _ اگر وه جنّ اور بھوت سے دڑتا ہے تو اسے پيار محبت سے

سمجھائيں كہ بھوت ، لولواور ديو و غيره كا وجود جھوٹ ہے اور ايسى
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ہ جن كا انسان سےچيزوں كا اصلاً وجو د ہى نہيں ہے _ اسے مطمئن كريں ك

كوئي كام نہيں _ كوشش كريں كہ ان چيزوں كا اس كے سامنے اصلاً ذكر ہى

نہ كيا جائے تا كہ رفتہ رفتہ ان كا خيال بچے كے ذہن سے محو ہوجائے _ اگر

وه بے ضرر حيوانات سے دڑے توان كا بے ضرر ہونا اس كے سامنے عملى

يں اور انہيں چھوئيں اور ہاتھطور پر ثابت كريں _ ان حيوانات كے قريب جائ

پكڑيں تا كہ بچہ تدريجاً ان سے مانوس ہوجائے اور اس كا خوف دور ہو جائے

_ اگر وه اندھيرے سے دڑتا ہے تو اسے كم روشنى كا عادى كريں تا كہ رفتہ

رفتہ اس كا خوف جاتارہے اور وه تاريكى كا بھى عادى ہوجائے _ جب آپ

دير كے ليے چراغ گل كرديں _ پھر و كچھخود بچے كے پاس موجود ہوں ت

تدريجااًس مدت كو بڑھائيں _ جب آپ كسى كمرے ميں بچے سے كچھ فاصلے

پر ہوں تو يہى عمل دھرائيں _ صبر اور حوصلے سے اس عمل كا تكرار

كريں يہاں تك بچے كا خوف دور ہوجائے اور وه تاريكى ميں رہنے كا عادى

ہوجائے _
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ہرحال متوجہ رہيں كہ دڑانے ڈھمكانے ، مارپيٹ اوراس امر كى طرف ب

سختى سے كام نہ ليں كيونكہ اس طرز عمل سے آپ بچے كا خوف دورنہيں

كر سكتے _ بلكہ ممكن ہے يہ برے اعمال كا پيش خيمہ بنے _ بچے كو اس

امر پر مجبور كرنا كہ وه جن چيزوں سے دڑتا ہے ان كے سامنے جائے ، اس
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شانى ميں اضافے كا سبب بنتا ہے _ اس طريقے سےكے اضطراب اور پري

اس كے اعصاب پر بہت دباؤ پڑتا ہے _ اگر بچہ ڈاكٹر اور ٹيكے سے دڑتا

ہے تو اسے پيار اور محبت كى زبان ميں سمجھائيں كہ وه بيمار ہے اور اگر

وه تندرست ہونا چاہتا ہے تو ضرورى ہے كہ دو اكھائے اور ٹيكہ لگوائے _

كہ دوسرے لوگ بھى ٹيكہ لگواتے ہيں اور روتے دھوتے نہيں تااسے دكھائيں 

كہ وه آہستہ آہستہ ڈاكٹر اور ٹيكے سے مانوس ہوجائے اور اس كا خوف زائل

ہوجائے _ اگر كوئي مجبورى نہ ہو تو اسے زبردستى ٹيكہ نہ لگايا جائے

كيونكہ ممكن ہے اس كے بر ے اثرات مرتب ہوں _ كبھى ضرورت كا تقاضا

ہے كہ بچہ ہسپتال ميں داخل ہوجائے ليكن اكثر بچے ہسپتال ميں داخل ہوتا

ہونے اور ماں باپ كى جدائي سے دڑتے ہيں _ اس بناء پر كبھى وه ماں باپ

كے ليے بڑى مشكل پيدا كرديتا ہے _ اگر اسے سختى سے ہسپتال ميں داخلے

س پر برےپرمجبور كيا جائے تومسلماً اس سے روحانى اور نفسياتى طور پر ا

اثرات مرتب ہوں گے _ اگر ماں باپ يہ سمجھيں كہ ہسپتال ميں داخل نہ

كروانا اس كى صحت و سلامتى كے ليے نقصان وه ہے ، يہاں تك كہ اس كى

جان كو خطره ہوسكتا ہے تو والدين كے ليے ضرورى ہے كہ بچے كو پہلے

ض كىہى سے ہسپتال كے ماحول سے مانوس كريں _ جب كبھى وه كسى مري

عيادت كے ليے جائيں تو اپنے بچے كو بھى ساتھ لے جائيں اور وہاں كچھ دير

ٹھہريں اور اسے يہ بات اچھى طرح سمجھائيں كہ ہسپتال ايك اچھى اور آرام

وه جگہ ہے جہاں پر ڈاكٹر اور مہربان نرسيں موجود ہيں اور يہ لوگ مريض
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كا علاج ہسپتال ہى ميںكا علاج كرتے ہيں اسے بتائيں كہ خطرناك بيماريوں 

ً ہسپتال كے ماحول سے مانوس كيا جا سكتا ہے _ ممكن ہے _ بچے كوتدريجا

ايسى صورت ميں اگر بچے كو ہسپتال ميں داخل كرنا پڑجائے تو وه اس كے

ليے آماده ہوگا _ بہتر ہے كہ پہلے اس بات كى ياد دہانى كرو ادى جائے كہ تم

اس كے ليے تمہيں كچھ عرصہ ہسپتال ميں بيمار ہو ، تندرست ہوجاؤ گے ليكن

رہنا ہوگا _ وہاں پر نرسيں اور مہربان ڈاكٹر موجود ہيں جو تمہارى تندرستى

كے ليے كوشش كريں گے _ ہم بھى تمہيں لئے
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آتے رہيں گے _ ليكن آپاس امر كى طرف متوجہ رہيں كہ بچے سے جھوٹ نہ

كہيں كہ يہاں سوجاؤ، ہم تمہارےبوليں _ جب آپ كو جانا ہے تو اس سے يہ نہ 

پاس ہى ہيں _ اس سے يہ نہ كہيں كہ ڈرومت تمہيں دوا نہيں دى جائے گى

اورٹيكہ نہيں لگايا جائے گا _ اس سے يہ نہ كہيں كہ ہسپتال ميں تمہارا وقت

خوب گزرے گا _ كيونكہ يہ تمام باتيں خلاف حقيقت ہيں _ ان سے بچے كا

اس سے يہ كہيں كہ تم بيمار ہو اورتمہارے علاج كےاعتماد جاتا رہتا ہے بلكہ 

ليے ہسپتال ميں داخلے كے سواچاره نہيں ہے _ ہسپتال ميں داخلے كے

بعدجہاں تك ممكن ہو سكے اس كى عيادت كے ليے جائيں _ اس كے پاس

ٹھہريں اور اس كے ليے خوشى اور آرام وراحت كا باعث بنيں _

معقول خوف
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يں مربىّ كو چاہيے كہ ايك معتدل اور عاقلانہ نہمعقول خوف كے معاملے م

روش اختيار كرے _ بچے كے سامنے خطرناك موضوعات چھيڑے اور اسے

ان سے بچنے كى تدابير بتائے ، نيز اسے بے احتياطى كے برے نتائج سے

ڈرائے _ اسے گيس، ماچس اور برقى اشياء كے استعمال كا درست طريقہ

كے بارے ميں آگاه كرے _ اسے سڑك پار سمجھائے _ اسے ممكنہ خطرات

كرنے كا صحيح طريقہ بتائے _ گاڑيوں كى آمدو رفت كے ممكنہ خطرات اس

سے بيان كرے اور بچے كو اس بات پر ابھارے كہ وه اجتماعى قوانين ،

خصوصاً ٹريفك قوانين كى پابندى كرے اور اسے قانون كى خلاف ورزى كے

موعى طور پر احتمالى خطرات كى اسممكنہ برے نتائج سے ڈرائے _ مج

كے سامنے وضاحت كرے اور ان سے اسے ڈرائے _ مجموعى طور پر

احتمالى خطرات كى اس كے سامنے وضاحت كرے اور ان سے اسے ڈرائے

اور ان سے بچنے كا طريقہ اسے سمجھائے ليكن اس امرميں مبالغہ سے كام

شت و اضطراب ميں گھرنہ لے _ مبالغہ آرائي سے ايسا نہ كرے كہ بچہ وح

جائے _ ڈرپوك اوروسواسى بن جائے _ اوريوں سمجھنے مگے كہ اس كے

بچنے كا كوئي راستہ نہيں _ كوشش يہ كرنا چاہيے كہ اس ميں توكل على الله

اور اميد بر خدا كا جذبہ بيدار ہو _

خوف كا ايك صحيح مقام موت كاڈرہے البتہ موت سے خوف اگر حدّ سے

تو يہ بھى ايك نفسياتى بيماربى بن جاتا ہے _ يہ بيمارى انسان تجاوز كرجائے

سے روحانى آرام و سكون چھين ليتى ہے اور اس كى عملى صلاحيتوں كو
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ناكاره كرديتى ہے لہذا اس كے ليے بھى حفاظتى تدابير ضرورى ہيں _

  

156  

كچھ عرصے تك بچہ اصلاً موت كا مفہوم ہى نہيں سمجھتا _ بہتر يہ ہے كہ

ربى حضرات اس بارے ميں بات نہ كريں ليكن كبھى ايسا ہوتا ہے كہ بچہم

اپنے كسى واقف كاريارشتے دار كے مرنے سے موت كى طرف متوجہ

ہوتاہے ممكن ہے ايسے موقع پر وه ماں باپ سے موت كے بارے ميں سوالات

پوچھے _ اگر اس وقت بچہ رشد و تميز كے سن كو پہنچ چكا ہو تو ماں باپ

س قضيے كى حقيقت بتاديں _ اس سے كہيں كہ موت كوئي خاص چيزاسے ا

نہيں ہے _ انسان مرنے كى وجہ سے اس جہاں سے دوسرے جہاں ميں منتقل

ہوجاتاہے ، اسے جہاں آخرت كہتے ہيں _ اس جہاں ميں انسان كو اچھے

كاموں كا ثواب ملے گا اور برے كاموں پر اسے عذاب ملے گا ، سب نے

 تعالى قرآن كريم ميں فرماتا ہے _مرجاتا ہے ، الله

''تمام لوگ مرجائيں گے ''

موت اہم چيز نہيں ہے بلكہ اہم يہ ہے كہ انسان برے كام نہ كرے اور اچھے

كام كرے تا كہ مرنے كے بعد وه آرام سے رہے _

موت كى يا دحدّ سے تجاوز نہيں كرنى چاہيے اور اسے وسواس كے مقام تك

ايسا ہونا نقصان وه ہے جب كہ اسى يادسے بچے كى نہيں پہنچنا چاہيے _

تعليم و تربيت كے ليے بھى استفاده كيا جاسكتا ہے _
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خوف كا ايك مثبت مقام خوف خدا يا خوف قيامت ہے _ يہ خوف بھى اگر ايك

نفسياتى بيمارى كى صورت ميں نہ ہو تو نہ فقط يہ كہ برا نہيں ہے بلكہ انسان

دت كے ليے بہت مفيد ہے _ خوف الہى اور عذابكى دنياوى اور اخروى سعا

آخرت كاخوف انسان كونيك كاموں پر ابھارتا ہے اور برے كاموں سے روكتا

ہے _ اسى ليے الله تعالى قرآن مجيد ميں لوگوں سے فرماتا ہے :

فلا تخافوہم و خافون ان كنتم مومنين

و_(آلاگر تم اہل ايمان ہو تو دوسروں سے نہ ڈرو صرف سمجھ سے دڑ

)175عمران _

نيز قرآن قيامت كى مشكلات اور عذاب كو لوگوں كے سامنے بيان كرتا ہے _

لہذا ايك عقل مند ، سمجھ دار اور متدين مربىّ كوشش كرتا ہے كہ خوف الہى

گناه سے خوف اور خوف قيامت كا بيج بچے كى حسّاس روح ميناس كے بچپن

نما پائےہى ميں بودتے تا كہ رفتہ رفتہ وه نشو و 

157  

اور بڑا ہوكر اس كا نيك ثمره ظاہر ہو_

البتہ اس نكتے كى ياددھانى بھى ضرورى ہے كہ ايك بہترين مربى كو يہ نہيں

چاہيے كہ وه ہميشہ دوزخ اور عذاب دوزخ كا ذكر كرتا رہے اور الله كو سخت

، جابر شخض كى حيثيت سے متعارف كروائے بلكہ اس كى رحمت ، مہربانى

ت اور لطف كى صفت كا زياده تذكره كرے _ اس كے ذريعے سے الله، شفق

كو محبوب كے طور پر منوائے اورلوگوں كو گناه كے عذاب اور الله كى
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عظمت سے اس طريقے سے ڈرائے كہ وه ہميشہ خوف و رجاء كى حالت ميں

 رہيں _
 

 آئين تربيتّ

158  

  كھيل كود

جيسے سانس لينا بچے كے ليے ضرورى ہے ايسے ہى كھيل كوداس كے ليے

ايك فطرى امرہے _ پر ائمرى و مڈل ميں بچے كى سب سے بڑى سرگرمى

اور مشغوليت كھيل ہے _ اس كے بعد آہستہ كم ہوجاتى ہے اور پھر ضرورى

كام اس كى جگہ لے ليتے ہيں _ كھيل كے ليے بچے كے پاس دليل نہيں ہے _

ہ وه ايسا نہيں كرسكتاكہ كھيلے نہ _ بچہ ايك موجود زنده ہے اور ہرالبت

موجود زنده كو چاہيے وه فعّال رہے _ كھيل بھى بچے كے ليے ايك قسم كى

فعاليت اور كام ہے بچے كانہ كھيلنا اس كى بيمارى اور ناتوانى كى علامت ہے

حكم_ اسلام نے بھے بچے كى فطرى ضرورت كى طرف توجہ ديتے ہوئے 

ديا ہے كہ اسے آزاد چھوڑا جائے تا كہ وه كھيلے _

حضرت صادق عليہ السلام نے فرمايا:

)1بچے كہ سات سال تك آزاد چھوڑديں تا كہ وه كھيلے _ (

رسول اكرم صلى الله عليہ و آلہ وسلم ايك مرتبہ بچوں كے پاس سے گزرے كہ
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ھيلنےجومٹى سے كھيل رہے تھے _ آپ(ص) كے بعض اصحاب نے اہيں ك

سے منع كيا _

رسول الله نے فرمايا:

)2انہيں كھيلنے دومٹى بچوں كى چراگاه ہے _ (

-----------  

193ص  15_ وسائل ج 1

159ص  8_ مجمع الزوائد ج 2

  

159  

كھيل بچے كے ليے ايك فطرى ورزش ہے _ اس سے اس كے پٹھے مضبوط

ے اور اسے مزيدہوتے ہيں _ اس كى فہم اورعقلى قوتوں كو كام ميں لاتى ہ

طاقت عطا كرتى ہے _ بچے كے اجتماعى جذبات اور احساسات كو بيدار

كرتى ہے _ اسے معاشرتى زندگى گزارنے اور ذمہ داريوں كو قبول كرنے پر

آماده كرتى ہے _

ماہرين نفسيات كھيل كے اصلى محرك كے بارے ميں اختلاف نظر ركھتے ہيں

قات كى ہيں وه ہمارے كام كى ہرگزاور اس سلسلے ميں انہوں نے جو تحقي

نہيں ہيں ہمارے ليے جو اہم ہے وه يہ ہے كہ اس فطرى امر سے بچے كى

تعليم و تربيت كے ليے استفاده كريں اور اس كى آئنده كى زندگى كو بہتر بنانے

كے ليے اسے كام ميں لائيں _ ايك ذمہ دار مرّى كو نہيں چاہيے كہ وه كھيل
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ماركرے اور اس حساس اورپر اہمّيت عرصے كو بےكو بس ايك مشغوليت ش

وقعت سمجھے _ بچے كھيل كے دوران خارجى دنيا سے آشنا ہوتا ہے _

حقائق سمجھنے لگتا ہے _ كام كرنے كا انداز سيكھتاہے _ خطرات سے بچنے

اور ايك دوسرے كے ساتھ ہم دست ہونے ، مشق كرنے اور مہارت حاصل

جتماعى كھيل ميں دو دوسروں كے حقوق كاكرنے كا انداز سيكھتا ہے _ ا

خيال ركھنا اوراجتماعى قوانين كى پابندى كرنا سيكھتا ہے _

ديليم اسٹرن لكھتے ہيں :

كھيل صلاحيتوں كے رشد و نمو كا ايك فطرى ذريعہ ہے يا آئنده كے اعمال

)1كے ليے ابتدائي مشق كے مانند ہے _ (

اليكسى ميكيم ديچ گوركى لكھتے ہيں:

يل بچوں كے ليے جہاں ادراك كى طرف راستہ ہے _ وه راستہ كہ جس پہكھ

وه زندگى گزارتے ہيں ، وه راستہ كہ جس پہ بدل كے انہيں جانا ہے _ كھيلنے

والا بچہ اچھلنے كودنے كى ضرورت پورى كرتا ہے چيزوں كے خواص

سے آشنا ہوتا ہے _ كھيل بچے كو آداب معاشرت سيكھنے ميں مدد ديتا ہے _

بچے نے

 ---------  

331_ روانشناسى كودك تاليف دكتر جلالى ص  1

  

160  
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جو كچھ ديكھا ہوتا ہے اور جو كچھ وه جانتا ہے اسے كھيل ميں ظاہر كرتاہے

_ كھيل اس كے احساس كو مزيدگہرا كرديتا ہے اور اس كے تصورات كو

يں _واضح تر بناديتا ہے _ بچے گھر بناتے ہيں _ كارخانہ تعمير كرتے ہ

قطب شمالى كى طرف جاتے ہيں _ فضا ميں پرواز كرتے ہيں ، سرحدوں كى

حفاظت كرتے ہيں اور گاڑى چلاتے ہيں _

آنٹن سميو نويچ ماكارنو جو روس كے معروف ماہر امور پرورش ہيں ، كہتے

ہيں : كھيل ميں بچہ جيسا ہوتا ہے، بڑا ہوكر كام ميں بھى ويسا ہى ہوگا _

ں ہر چيز سے پہلے فكر و عمل كى كوشش كارفرما ہوتىكيونكہ ہر كھيل مي

ہے _ اچھا كھيل اچھے كام كے مانند ہے _ جو كھيل آشكارہوتا ہے اس ميں

بچے ے احساسات اور آرزوئيں ظاہر ہوتى ہيں _ كھيلنے والے بچے كو غور

سے ديكھيں _ اسے ديكھيں كو جو پروگرام اس نے اپنے ليے بنايا ہے اس پر

پسندى سے عمل كرتا ہے _ كھيل ميں بچے كے احساسات كيسے حقيقت

حقيقى اور اصلى ہوتے ہيں _ بڑوں كو ان سے كبھى بھى بے اعتناء نہيں رہنا

)1چاہيے _ (

وليم ميكڈوگل رقم طراز ہيں:

قبل اس كے كہ فطرت ميدان عمل ميں داخل ہو، كھيل كسى شخص كے فطرى

)2ميلان كا مظہر ہوتا ہے _ (

گر چہ كھيل ميں ظاہراً كوئي اہم مرسوم كام انجام نہيں دے رہا ہوتالہذا بچہ ا

ليكن اس كے باوجود كھيل كام سے كوئي نمايان فرق بھى نہيں ركھتا _ اسى
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كھيل كے دوران ميں بچے كے فطرى اور ذاتى ميلانات ظاہر ہوتے ہيں اسى

مستقبل ميں اس كا اجتماعى و انفرادى كردار صحت پذير ہوتا ہے اور اس كے

كو روشن كرتا ہے _

 ---------  

130_ روان شناسى تجربى كودك ص 1

332_ روان شناسى كودك از ڈاكٹر جلالى ص 2

  

161  

بچے كے سرپرستوں كو چند قسموں ميں تقسيم كيا جاسكتا ہے_

بعض ايسے ہيں جو كھيل كو بچے كا عيب اور بے ادبى كى علامت سمجھتے

ى المقدور بچے كو كھيل سے بازركھيں تا كہہيں اور كوشش كرتے ہيں كہ حت

وه آرام سے ايك گوشے ميں بيٹھا رہے _

كچھ ايسے بھى ہيں جو بچوں كے كھيل كے مخالف نہيں ہيں اور وه بچے كو

كھيلنے كے ليے آزاد چھوڑديتے ہيں اور اس كے كھيل ميں كوئي دخل بھى

كہ كسے اور كس نہيں ركھتے كہتے ہيں كہ بچہ خود ہى اچھى طرح جانتا ہے

چيز سے كھيلا جائے _

تيسرى قسم ايسے سرپرستوں كى ہے جو بچوں كے كھيل كے ليے مشغوليت

كے علاوه كوئي ہدف نہيں سمجھتے _ وه كھيل كے مقصد كى طرف توجہ

كيے بغير بچوں كے ليے كھيل كا سامان خريد تے ہيں كھيل كا اچھا برا سامان
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اديتے ہيں اور اپنے گھر كو كھيل كےخريد كر بچوں كے ہاتھوں ميں تھم

سامان كى دوكان بناديے ہيں ليكن بچوں كے كھيل ميں كوئي دخل اندازى نہيں

كرتے بچہ اپنى مرضى سے كھيلتا ہے ، بگاڑتا ہے اور پھينك ديتا ہے ہنستا

ہے اورخوش ہوتا ہے اوراپنے خوبصورت كھلونوں كى بناء پر دوسروں پر

فخر كرتا ہے _

م ايسے سرپرستوں كى ہے جو نہ صرف بچے كو كھيل كى اجازتچوتھى قس

ديتے ہيں بلكہ ان كے كھيل پر پورى نظر بھى ركھتے ہيں _ اور گوئي مشكل

پيش آجائے تو وضاحت كرتے ہيں اور اس مشكل كو حل كرتے ہيں _بچے

كوموقع نہيں ديتے كہ مشكلات ميں اپنى فكر و عقل كو استعمال كرے اور اپنى

سے مشكلات كو حل كرے، اس طرح سے بچے ميں خود صلاحيت صلاحيت

پيدانہيں ہوتى اور اس كى قوت ارادى پروان نہيں چڑھتى بلكہ وه تمام تر ماں

باپ پر انحصار كرتا ہے كہ وه فوراً اس كى مدد كو لپكيں _

ان چاروں ميں سے كوئي طريقہ بھى پسنديده اور سودمند نہيں ہے كہ جسے

تربيت كے ليے مفيد اور بے نقص قرارديا جائے _ ہر ايك بچے كى تعليم و

ميں ايك يا زياه نقص موجود ہيں _ بہترين روش كو جو ايك ذمہ دار اور آگاه

مربى اختيار كرسكتا ہے يہ ہے كہ _

اولاً: بچے كو كاملاً آزاد چھوڑ دے تا كہ وه اپنے ميلان كے مطابق كھيلے _

ورى چيزيں فراہم كرے _ثانياً: اس كے كھيلنے كے ليے ضر
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ثالثاً: كھيل كے ليے ايسى چيزوں كا انتخاب كرے كہ جن سے بچے كى فكر

اور دماغى صلاحيتوں كو تقويت پہنچے اور دوسرى طرف اس ميں كوئي فنى

پہلو بھى موجود ہونا چاہيے جوبچے كو مفيد كاموں كے ليے تشويق كرے اور

كاموں كى انجام وہى پر آماده كرےاسے اجتماعى اور معاشرتى امور اور 

كھيلوں كى زياده تر چيزيں وقت اور پيسے كے ضياع كے علاوه كچھ ثمر

نہيں ركھتيں _

مثلاً اگر آپ اس كے ليے بجلى سے چلنے والى كارياريل گاڑى خريديں يا

كوئي اور چيز _خريديں تو آپ كا بچہ صرف ايك تماشہ بن جائے گا _ سارادن

ے گا _ اسے ديكھے گا _ ہنسے گا _ نہ اس ميں كوئي اساسى ميں گمن رہ

كى فكر استعمال ہوگى _ نہ كوئي ايسى چيز ياد كرسكے گا جو آئنده زندگى

ميں اس كے كام آسكے _

كھيلنے كے ليے بہترين چيزيں كھيل كا وه سامان ہے جو فنى پہلو ركھتا ہو

ختلف حصے اوراور نامكملہوجسے بچے مكمل كريں مثلاً كسى عمارت كے م

ٹكڑے ہوں _ نامكمل تصويرں _ سلائي اور كڑھائي كا سامان ، بجلى كى لائن

بچھانے اور ديگر ميكانياتى كام _ اسى طرح بڑھئي اور ديگر فنون سے متعلقہ

چيزں _ زراعت اور درخت لگانے ميں دركار اشياء ٹريكٹر ، اور كھيتى باڑى

ى مشينيں ڈرائنگ اور مصور ہى وكى مشنيں _ دھاگا بننے اور كپڑے بننے ك

نقاشى كى اشياء _ الگ الگ الف، ب ، اسى طرح سكھلانے اور بنانے كى چيز
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يں اور مجموعى طور پر كھيل كا وه ستاسامان كو جو بچے كے كام آسكے

اور وه اسے بناتا رہے _ بگاڑے پھر بنائے اور اس طرح سے اپنے تجربے

ا ايسا سامان بچے كى دماغى صلاحيت كواور پہچان كو بڑھاتا رہے _ كھيل ك

تقويت پہنچاتا ہے اور اسے مفيد اجتماعى كاموں كى طرف راغب كرتا ہے

اور اسے تعميرى اور پيدادارى سرگرميوں كے ليے ابھارتا ہے _ نہ كہ اسے

ايك تماشائي اور صارف اور خرچ كرنے والا بناديتا ہے _

تى ہے تو ايك اچھا مربى بچوںاس كے بعد بچہ كو راہنمائي كى ضرورت ہو

كے كھيل كو نظر انداز نہيں كرسكتا اور اس پر نظرركھتا ہے _ كھيل كى

نگرانى بذات خود ايك طرح كى تعليم و تربيت ہے _

ايك آگاه اور ذمہ دار مربى كھيل كا مفيد سامان بچے كے سپرد كرنے كے بعد

پنى فكر كو استعمالاسے آزاد چھوڑديتا ہے تا كہ وه كھيلے اور اس ميں ا

كرے ليكن بالواسطہ وه كھيل كى نگراني
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كرتا ہے اور جہاں ضرور ى ہو اس كى مدد كرتا ہے _

خريدتا ہے تو اس سے پوچھ كہ مثلاً اگر اس كے ليے كئي گاڑى يا ريل گاڑى

كار اور ريل گاڑى كس كام آتى ہے _ بچہ سوچنے كے بعد جواب ديتا ہے

كولے جانے كے ليے _ پھر وه مزيد اس ميں دخالت نہيںمسافروں اور سامان 

كرتا _ بچہ خود سوچنے لگتا ہے كہ اس پر سامان اور مسافر سوار كرے اور
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اگر اس كام ميں كوئي كمى ہو اور كسى اور چيز كى ضرورت ہو تو وه خود

اسے مہيا كرے گا _ اگر گاڑى ميں يا كسى اور كھلونے ميں كوئي فنى خرابى

جائے تو نہ آپ خود اس خرابى كو دوركريں اور نہ اس كے ليے كوئيپيدا ہو

اور كھلونا خريديں _ بلكہ خودبچے كوتشويق كريں كہ وه اس كى خرابى كو

دور كرے اور مجموعى طور پر اس كمے مسائل حل كرنے ميں بلا واسطہ

دخالت نہ كريں _ بلكہ اس سلسلے ميں خود بچے سے كام ليں اور اس كى

ئي كريں تا كہ اس ميں اپنے آپ پر اعتماد پيدا ہو اور اس كا ذوق اور ہنرراہنما

ظاہر ہونے لگے اگر آپ اپنى بيٹى كے ليے گڑيا خريديں تو اسے بالكل كامل

صورت ميں نہ خريديں بلكہ اس كى تكميل كرنے كے ليے خود بيٹى سے كہيں

ى ہے تو وه_ اگر آپ بيٹى سے پوچھيں كہ اس گڑيا كے ليے كيا چيز ضرور

سوچنے كے بعد جواب دے گى كہ اسے لباس كى ضرورت ہے _ پھر آپ

اسے كپڑادے سكتے ہيں تا كہ وه اس كے ليے لباس تياركرے _ آپ كى

راہنمائي ميں وه اپنى گڑيا كے ليے لباس تيار كرے گى _ اس پہنائے گى _ اس

دھوئے كے كپڑے دھوئے گى گڑيا كے ليے كھانا تيار كرے گى _ اس كا منہ

گى _ اسے نہلائے گى _ اسے سلادے گى _ پھر اسے جگائے گى پھر اسے

مہمان كے طور پر لے جائے گى _ پھر اس كو بات كرنا اور ادب آداب

سكھائے گى اس طرح سے بيٹى گڑيا سے كھيلے گى _ ليكن ايك سودمند مفيد

اور تعميرى كھيل_

يكھا يا سنا ہے وه اپنىاس وقت آپ يہ ديكھيں گے آپ كى بيٹى نے جو كچھ د



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

گڑيا پر آزمائے گى بچہ ايك مقلدّ ہے _ بہت سے كام اپنے ماں باپ، بھائي

بہنوں اور دوسرے لوگوں كى تقليد ميں انجام ديتا ہے _ كھلونے اس وقت مفيد

ہيں جب بچہ ان سے كھيلے اور كام اور ہنر سيكھے نہ يہ كہ انہيں حفاظت

فى سمجھے اور دوسرے بچوں پر فخرسے ركھے اور ان كى حركات كو كا

كرے _ كھلونوں كے ليے ايك مخصوص جگہ ہونا چاہيے جہاں بچہ كھيل كے

بعد انہيں ركھ سكے _
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اس جگہ كى صفائي اور تنظيم و ترتيب بچے كے ذمّے ہونى چاہيے _

كھلونے بہت زياده نہيں ہونے چاہئيں كہ بچہ ان ميں الجھارہے اور يہ نہ سمجھ

اسے كس كے ساتھ كھيلنا ہے بلكہ ضرورى مقدار پر اكتفاء كرنا سكے كہ

چاہيے _ ضرورى نہيں كہ كھلونے بہت خوبصورت اور مہنگے ہوں _ خود

بچہ كاغذ ، گتے ،ڈبےّ ، ٹكٹوں و غيره كے ذريعے كھلونے بنا سكتا ہے يا جو

كھلونے اس نے خريدے ہيں انہيں كھل كر سكتا ہے _

چند قسموں ميں تقسيم كيا جا سكتا ہے: مجموعى طور پر كھيل كو

_ انفرادى كھيل كہ جس ميں بچہ خو اكيلا ہى كھيل سكتا ہے _1

_ اجتماعى كھيل كہ جو دوسروں سے مل كر كھيلا جاتا ہے2

_ فكر كھيل كہ جو فہم و امداك كو تقويت پہنچاتا ہے _3

_ ورزشى كھيل كہ جو جسم اور پٹھوں كو مضبوط كرتا ہے _4



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

لے اور دفاع كا كھيل كہ جس ميں كھلاڑى حملہ اور دفاع كے بارے_ حم5

ميں سيكھتا ہے _

_ ايك دوسرے سے تعاون كركے كھيلا جانے والا كھيل كہ جس ميں6

دوسروں سے تعاون كى روح كو تقويت پہنچائي جا سكتى ہے _

ابتداء ميں بچہ انفرادى كھيل كھيلتا ہے _ اس مرحلے ميں بچے كو آزاد

ينا چاہيے تا كہ وه كھلونے سے كھيلتا رہے _ ليكن مربىّ كى ذمہ دارىچھوڑد

ہے كہ اس كے كھيل پر نظر ركھے اس كے ليے كھلونوں كا انتخاب كرے اس

كى دماغى قوت كو كام ميں لائے اور اس كى سوجھ بوجھ ميں اضافہ كرے

پہلودوسرى طرف ، مربى يہ بھى ديكھے كہ بچے كا كھيل فنىّ اور پيدا دارى 

بھى ركھتا ہوتا كہ اسے مفيد اجتماعى كاموں كا عادى بنايا جا سكے ، كبھى

بچہ يہ چاه رہا ہوتا ہے كہ اپنا كوئي كھلونا توڑبگاڑدے اور پھر اسے دوباره

ٹھيك كرے _ اسے اس كام ميں آزادى دينا چاہيے كيوں كہ وه تجربہ كرنا چاہتا

ہے _ ليكن اگر اسے كوئي مشكلہے اور اس كے فنىّ پہلو كو سيكھنا چاہتا 

دور پيش آجائے تو مربىّ كو چاہيے كہ اس كى راہنمائي كرے _ كچھ عرصے

بعد بچہ كسى حد تك اجتماعى مزاج كا حامل ہوجاتا ہے _ اس موقع پر اسے

اجتماعى اور گروہى كھيل پسند ہوتے ہيں _ جب مربىّ ديكھے كہ بچہ

معاشرے كى طرف متوجہ
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اعى كھيل كھيلنے كا آرزو مند ہے تو اسے چاہيے كہ وه اس كىہے اور اجتم

حوصلہ افزائي كرے تا كہ بچے كا يہ اجتماعى جذبہ دن بدن ترقى كرتا جائے

_ اس مرحلے پر بھى مربى كے ليے ضرورى ہے كہ وه بچے كے كھيل پر

نظر ركھے اور اسے مفيد اجتماعى كھيلوں كى طرف راہنمائي كرے _ زياده

) اكثر بچے اسكول1ھليں فٹ بال ، والى بال اور باسكٹ با ل ہيں _(مروّج ك

ميں اور اسكول سے باہر اپنے فارغ اوقات انہى كھيلوں ميں گزارتے ہيں _ يہ

كھيليں اگر بچہ پٹھوں كى ورزش اور مضبوطى كے ليے سودمند ہيں ليكن يہ

وه يہ كہامر باعث افسوس ہے كہ ان كھيلوں ميں ايك بہت بڑا نقص بھى ہے 

حملہ آور ہونے كى كھيليں ہيں اور ايسى كھيليں بچے ميں جنگجوئي اور تشدد

پسندى كا مزاج پيدا كرديتى ہيں _ ان كھيلوں ميں حصّہ لينے والے بچوں كى

پورى توجہ اس جانب مبذول ہوتى ہے كہ اپنے ساتھيوں يعنى دوسرے انسانوں

ے مغلوب اور شكستپر كس طرح برترى حاصل كى جائے اور انہيں كيس

خورد كيا جائے اور يہ انسان كے ليے ايك برى صفت ہے _ ان كھيلوں ميں

اگر چہ تعاون بھى ہوتا ہے ليكن يہ تعاون بھى دوسرے انسانوں پر غلبہ حاصل

كرنے كى نيت سے ہوتا ہے _ ان كھيلوں سے بھى بدتر كشتى اور باكسنگ

ك كامل يادگار ہے _ كالش اسہے _ جو كہ ابتدائي انسان كے وحشى پن كى اي

طرح كے كھيل بالكل رائج نہ ہوتے اور ان كى جگہ ايسے كھيل مرسوم ہوتے

جن ميں اجتماعى تعاون كى روح كارفرما ہوتى اور بچوں ميں انسان دوستى

كے جذبے كوتقويت ملتى اور وه فائده مند پيداوارى سرگرميوں كى طرف
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رتے ہيں:متوجہ ہوتے _ رسل اس ضمن ميں تحريرك

آج كى انسانيت پہلے كى نسبت بہت زياده فكرى پرورش اور باہمى تعاون كى

محتاج ہے كہ جس كا سب سے بڑا دشمن ماده پرستى ہے _

انسان رقابت آميز اعمال اور مزاحمت و حسد كا محتاج نہيں ہے كيونكہ يہ تو

ن پر غالبوه چيزيں ہيں كہ جو كبھى انسان پر غالب آجاتى ہيں اور كبھى وه ا

)2آجاتا ہے _ (

 ----------  

_ ايران ميں يہى كھيل زياده رائج ہيں (مترجم)1

121_ در تربيت ص 2
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باعث افسوس ہے كہ سرپرست حضرات نہ فقط يہ كہ اس امر كے بارے ميں

نہيں سوچتے بلكہ دانستہ يا نا دانستہ ايسے كھيلوں كى بہت زياده ترويج

نوجوانوں كو حدّ سے زياده ان ميں مصروفكررہے ہيں اور بچوں اور 

كررہے ہيں _ اے كاش اسكولوں اور كالجوں كے سمجھدار اور ذمہ سرپرست

اس بارے ميں كوئي چاره كار سوچتے اور ہمدرد ماہرين كے ذريعے فائده مند

اجتماعى كھيلوں كو رواج ديتے جو ايسے مذكوره كھيلوں كى جگہ لے سكتے

_  

پر اس نكتے كا ذكر بھى پر اس نكتے كا ذكر كر بھى اس سلسلہ بحث كے آخر
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ضرورى ہے كہ بچھ كو اگر چہ كھيل كى ضرورت ہے اور يہ اس كے ليے

ضرورى ہے ليكن كھيل كے اوقات محدود ہونے چاہئيں _ ايك سمجھدار اور با

شعور مرّبى بچے كے كھيل كے اوقات اس طرح سے مرتب كرتا ہے كہ بچہ

ر سودمندپيدا وارى سرگرميوں كى طرف مائل ہو جاتاخود بخود اجتماعى او

ہے _ يوں زندگى كے دوسے مرحلے ميں كھيل كو چھوڑ كرحقيقى اور

سودمند كام انجام دينے لگتا ہے _ ايسا مربى اس امر كى اجازت نہيں ديتا كہ

بچے كا مزاج ہى كھيل كودكا بن جائے اور اس كا كمال يہى كھيل كود بن

بات پر فخر كرنے لگے كہ مينبہترين كھلاڑى ہوں _ جائے او ر وه اس

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا :

)1جو كھيل كارہيا ہو گا كامياب نہ ہو سكے گا _ (

رسل اس كے متعلق لكھتا ہے

يہ نظريہ كہ كسى انسان كى شخصيتّ كا معيار كھيل ميں اس كا سابقہ ہے ،

ہم يہ بات نہيں سنجھ سكے كہہمارے سماجى عجزو تنزل كى علامت ہے كہ 

ايك جديد اور پيچيده دنيا ميں رہنے كے ليے معرفت اور تفكر كى ضرورت

)2ہے (

اجتماعى كھيلوں كى ايك مشكل يہ ہے كہ ان سے بچوں ميں كدورت اور لڑائي

جھگڑا پيدا ہو جاتا ہے _ اكٹھے كھينے والے بچے كبھى ايك دوسرے سے

لڑتے جھگڑتے بھى ہيں _

----- -----  
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ايسے موقع پر سرپرست حضرات كى ذمہ دارى ہے كہ فورا دخالت كريں اور

ان ميں صلح و محبت پيدا كركے انہيں كھيل ميں مشغول كرديں يہ كام اتنا

مشكل بھى نہيں ہے كيونكہ ابھى تك عناد اور دشمنى بچوں كے دل ميں جڑ پيدا

رچكى ہوتى _ اس ليے وه بہت جلد ايك دوسرے سے پھر گھل مل جاتےنہيں ك

ہيں _

بد قسمتى سے بعض اوقات بچوں كا جھگڑا بڑوں ميں سرايت كرجاتا ہے اور

وه كہ جو عقل مند ہيں ايك دوسرے كے مقابل كھڑ ے ہو جاتے ہيں _ پھرماں

عباپ بغير تحقيق كے اور كى بات سمجھے بغيراپنے بچے كا دفاع شرو

كرديتے ہيں اور يہ امر كبھى لڑائي جھگڑا مار پيٹ يہاں تك كہ كبھى تھا نے

تك جاپہنچتا ہے _ جب كہ ايسا كرنے سے بچوں كى غلط تربيت ہوتى ہے اور

يہ بچے پر بہت بڑا ظلم ہے جو بچے ايسے واقعے كو ديكھتا ہے سو چتا ہے

سرو كاو نہيںيں اور كسى كو حق سے 8كہ جق و حقيقت كى كوئي اہميتّ نہ

اور ہر ماں باپ تعصب كى بنا پر اپنے بچے كا دفاع كررہے ہيں _ اس طرح

كا بچہ بے جا تعصب اور حق كشى كا عملى سبق اپنے ماں باپ سے ليتا ہے

 اور كل كے معاشر ے ميں اس سے كام ليتا ہے
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  خود نمائي

خود نمائي اور اپنى شخصيت كو نما ياں كرنے كا احساس ہر ايك ميں تھوڑا

بہت موجود ہے _

ہر انسان كى يہ خواہش ہوتى ہے كہ جاذب نظر اور اہم كام انجام دے كر اپنى

شخصيت و اہميت دوسروں پر ثابت كرسكے تا كہ دوسرے اسے سرا ہيں ، اس

كى قدر پہچانيں اور اس كے وجود كو غنيمت شمار كريں _ تقريبا ايك سال كى

لگتى ہں _ عمر كے بعد اس فطرى خواہش كى علامتيں بچے ميں ظاہر ہونے

بچہ كوشش كرتا ہے كہ محفل ميں ايك سے دوسرى جگہ جاتا رہے اور اپنى

حركات سے دوسروں كى توجہ اپنى طرف ہبذول كروائے_جس كام سے اس

كے ماں باپ اور دوسرے لوگ خوش ہوں اور وه ہنسيں ان كا تكرار كرتا ہے

تا ہے _ كبھى، انہيں ديكھ كر خوش ہو تا ہے اور اپنى كا ميابى پر فخر كر

اشار ے اور كبھى تصريح كے ساتھ يہ كہتا ہے كہ ديكھيں ميں كتنا اہم كام

انجام دے رہاہوں

خود نمائي كى خواہش فى نفسہ كوئي برى صفت نہيں ہے _ يہى درونى

احساس انسان كو كوشش اور جدو جہد كے ليے ابھار تا ہے تا كہ وه سبق پڑھ
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ين مقرربن جائے يا اچھا خطيب قرار پائےكر بہتريں نمبر حاصل كرے يا بہتر

يا ماہر مصور ہو جائے يا ايك زبر دست شاعر بن جائے يا ايك اچھا مصنف بن

جائے يا ايك اچھا صناّع يا موجد ہو جا ئے _

اس صفت كا اصل وجود برانہيں ليكن اہم بات اس سے استفاده ہے _ اگر اس

ريقے سے سيراب كياخواہش كى درست راہنمائي كى جائے اسے صحيح ط

جائے تو يہ بہترين نتائج كى حاصل ہو تى ہے _ ابتدائي طور پر بچہ اچھے

اور برے ميں تميز نہيں كرسكتا _ ہر كام كى اچھائي
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يا برائي كا معيار اس كے ليے يہ ہے كہ اس كے والدين اسے پسند كرتے ہيں

ہو وه تحسين و يا ناپسند _ ايك اچھا مربى كہ جس كى اس نكتے پر توجہ

تشويق كے ذريعے بچے كى خودنمائي كى خواہش كى تقويت كرتا ہے _ اس

كے اچھے اور مفيد كاموں پر اظہار مسرت كرتا ہے اور اس طرح سے اس

ميں اچھے اخلاق و آداب كى بنياد ركھتا ہے اگر اس سے كوئي غلط اور

كرتا بلكہ اپنى خلاف ادب كام ديكھتا ہے تو نہ صرف يہ كہ اظہار مسرت نہيں

ناراضى اور ناپسنديدگى كا اظہار بھى كرتا ہے اور اس طرح سے اس عمل

كى برائي بچے كو سمجھتا ہے _ اس كى طرف سے تھين و تعريف سوچى

سمجھى اور حقيقت كے مطابق ہوتے ہيں اور اس بارے ميں وه تھوڑى سى

بچے كوبھى سہل انگارى اور غفلت نہيں كرتا _ اور اس طريقے سے وه 
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اچھائيوں كى طرف جذب كرتا ہے اور برائيوں سے روكتا ہے _

البتہ بعض نادان ماں باپ اس بارے ميں افراط سے كام ليتے ہيں _ بچے كے

ہر كام پر اگر چہ وه غلط او ربے ادبى پر مبنى كيوں نہ ہو اظہار مسرت

ركھتےكرتے ہيں اور اس طرح سے اس ميں ناپسنديده اخلاق و آداب كى بنياد 

ہيں _ اس كى خوبيوں كے بارے ميں مبالغہ كرتے ہيں _ ہر جگہ او رہر كسى

كے سامنے اس كى تعريف كرتے ہيں _ اس كى ہنر نمائيوں كو دوسروں كے

سامنے پيش كرتے ہيں _ ايسا بچہ ممكن ہے تكبر اور خود پسندى ميں مبتلا

خص بن جائےہوجائے اور پھر آہستہ آہستہ ايك خو د غرض اور جاه طلب ش

اور اپنے ليے ايك جھوٹى شخصيت گھڑے اور لوگوں سے خواہس كرے كہ

اس كے ماں باپ كى طرح اس كى موہوم اور خيالى شخصيت كى تعريف و

توصيف كريں اور اگر وه اس بارے ميں كامياب نہ ہو ا تو ممكن ہے اس ميں

جھنے لگايك نفسياتى عقده پيدا ہوجائے اور وه لوگوں كو قدر ناشناس سم

جائے _ يہاں تك ممكن ہے كہ اپنى خيالى شخصيت كے ليے اور لوگوں كى

ناقدرى كا بداء لينے كے ليے وه كوئي غلط يا خطرناك اقدام كرے _ وه چاہے

گا كہ اپنى شكست خورده خواہشات كو پورا كرے اور دوسروں كى توجہ اپنى

ئے _شخصيت كى طرف مبذول كرے چاہے اس كے ليے كچھ بھى ہوجا

اس نكتے كى ياد دھانى بھى ضرورى ہے كہ ماں باپ كو چاہيے كہ بچے كے

اس احساس
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ً اس كى تربيت او رتكامل كى كوشش كريں اور سے استفاده كريں اور تدريجا

اس كى ايك بلند اور بہتر راستے كى طرف راہنمائي كريں _ ماں باپ كى رضا

رضا اور خوشنودى حاصل كرنے اور خوشنودى كى جگہ آہستہ آہستہ الله كى

كى اس ميں خوپيدا كريں _ آہستہ آہستہ اس طرح كے جملے كہنے كى بجائے

كہ مجھے يہ كام پسند نہيں يا فلاں كام ابو كو پسند نہيں يہ كہيں كہ الله كو يہ

 كام پسند نہيں او روه اس كام پر راضى نہيں _
 

 آئين تربيتّ

171  

  تقليد

تقليد كى سرشت انسانى فطرت ميں موجود قوى ترين جبلتوّں ميں سے ہے يہ

بھى ايك سودمند اور تعميرى سرشت ہے _ اسى طبيعت كى بدولت بچہ بہت

سى رسوم زندگى آداب معاشرت كھانا كھنا ، لباس پہننا ، طرز تكلمّ ، اور الفاظ

يكھتا ہے انساناور جملوں كى ادائيگى كا طريقہ ماں باپ اور دوسروں سے س

ايك مقلدّ ہے اوراپنى پورى زندگى ميں دوسروں كى تھوڑى يا زياده تقليد كرتا

ہے ليكن ايك سے پانچ چھ سال كى عمر كے دوران اس ميں يہ سرشت زياده

نمايان ہوتى ہے ، بچہ ايك عرصے تك چيزوں كے حقيقى مصالح اور مفاسد
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يے ايك عاقلانہ اور درست ہدفسے ہرگز آگاه نہيں ہوتا وه اپنے كاموں كے ل

كا تعين نہيں كرسكتا اس مدت ميں اس كى تمام تر توجہ ماں باپ اور ارد گرد

كے دوسرے لوگوں كى طرف ہوتى ہے ان كے اعمال اور حركات كو ديكھتا

ہے اور ان كى تقليد كرتا ہے _

الفظ پانى ماں باپ سے سنتا ہے تقليد كرتے ہوئے وہى لفظ اپنى زبان سے اد

كرتا ہے _ پھر اس كے معنى كى طرف توجہ كرتا ہے پھر اسے اس كے

موقع پر استعمال كرتا ہے ايك بچى ديكھتى ہے كہ ماں صفائي كرتى ہے اور

كپڑے دھوتى ہے وه بھى بالكل ايسے ہى كام انجام ديتى ہے _ ديكھتى ہے كہ

ہے كہ وهماں آگ ميں ہاتھ نہيں ڈالتى وه بھى اس سے بچتى ہے _ وه ديكھتى 

پھلوں كو دھوتى ہے ان كے چھلكے اتارتى ہے اور پھر كھاتى ہے وه بھى يہى

عادت اپنا ليتى ہے _ وه ديكھتى ہے كہ امى ابو اور اس كے بہن بھائي گھر

كے امور ميں منظم ہيں اور ہر چيز كو اس كى مخصوص جگہ پر ركھتے ہيں

د كرتى ہےوه بھى اپنى زندگى ميں اس نظم كے بارے ان كى تقلي
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وه ديكھتى ہے كہ اس كے ماں باپ ادب سے بات كرتے ميں وه بھى مؤدب

ہوجاتى ہے وه ديكھتى ہے كہ گھر كے چلانے ميں ماں باپ اور بہن بھائي ايك

دوسرے سے تعاون كرتے ہيں وه بھى اس تعاون ميں اپنا حصّہ ادا كرتى ہے _

ے ماں باپ اس جگہ سےجب وه ديكھتى ہے كہ سڑك عبور كرتے ہوئے اس ك
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عبور كرتے ہيں جہاں لائنيں لگى ہوئي ہيں وه بھى يہى كام انجام ديتى ہے اور

رفتہ رفتہ اسے اس كى عادت پڑجاتى ہے جب بيٹا ديكھتا ہے كہ اس كا باپ

باغبانى كرتا ہے يا لكڑى كاكام كرتا ہے يا تعمير كا كام كرتا ہے _

كى طرح انجام ديتا ہے اور يہى كھيلوه بھى شروع شروع ميں وہى كام كھيل 

ممكن ہے اس كى زندگى كے آئنده پيشے كے طور پر مؤثر ہو _

بچے كى تعليم و تربيت اور اسى كى تعمير ميں تقليد كا اثر و عظ ونصيحت

سے زياده ہوتا ہے _ تقليد خودبخود انچام پاتى ہے اور اس كے ليے كہنے كى

يا كررہى ہے بلكہ كہے بغير ہى وه امّىضرورت نہيں پڑتى _ كہ ديكھ امّى ك

اور ابو كے كام كى طرف پورى توجہ ديتا ہے _ ايك متكبر، بد اخلاق، بے

ادب اور بد زبان باپ اپنے بچے كے ليے سرمشق قرار پائے گا _ اور ايك ہٹ

ڈھرم ، گستاخ بے ادب اور بد زبان ماں اپنے ننھے بچے كو ايسى ہى برى

ايك جھوٹا ، بزدل اور خيانت كارمربىّ ، ايك سچا صفات سے پر كردے گى _

، شجاع اور امانت دار بچہ پروان نہيں چڑھا سكتا _ بچے آپ كى وعظ

ونصيحت اور گفتگو پر كوئي توجہ نہيں كرتے وه آپ كے اعمال اوركردار

كى طرف پورى توجہ كترے ہيں اور اسے كے مطابق عمل كرتے ہيں _ لہذا

تربيتى عوامل ميں سے شمار كيا جا سكتا ہے _ اس تقليد كى سرشت كو اہم

مقام پر ماں باپ اورتمام تربيت كرنے والے ايك بہت ہى بھارى ذمہ دارى كے

حامل ہيں وه اپنے كاموں كے بارے ميں بے توجہ نہيں ره سكتے وه اپنے

اچھے اعمال و اخلاق سے اپنے بچوں كے ليے بہترين نمونہ بن سكتے ہيں _
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برے ہوں گے تو وه وعظ و نصيحت سے بچوں كى نيكى اور اگر ماں باپ

بھلائي كى طرف ہدايت نہيں كرسكتے _ لہذا جن ماں باپ كو اپنے بچوں سے

محبت ہے انہيں چاہيے كوشش كريں كہ پہلے اپنے آپ كى اور گھر كے

ماحول كى اصلاح كريں اور اپنے بچوں كے ليے بہترين

  

173  

مل كريں جيسا وه چاہتے ہوں كہ ان كى اولادنمونہ عمل بنيں _ خود ايسا ع

عمل كرے _ تقليد سے روكنا بہت مشكل ہے آپ كوشش كريں كہ اپنى اولاد

كے ليے بہترين نمونہ عمل بنيں _

امير المومنين عليہ السلام فرماتے ہيں :

اگر آپ دوسروں كى اصلاح كرنا چاہتے ہيں تو پہلے اصلاح كريں يہ بہت

پ دوسروں كى اصلاح كے ليے اٹھ كھڑ ے ہوں اور خودبڑى برائي ہے كہ آ

)1فاسد رہيں ( 

پيغمبر اكر م صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے حضرت ابوذر سے فرمايا :

الله تعالى ماں باپ كى نيكى اور پر ہيز گارى و جہ سغ ان كى اولاد اور پھران

)1كى اولاد كو صلاح اور نيك تربناد ے گا(

اپنے بچے كے دوستوں اور ہم جو ليوں سے لا تعلق اور ايك ذمہ دار مربى

بے توجہ نہين ره سكتا كيونكہ بچہ بہت سارے كاموں ميں اپنے دوستوں اور ہم

)2جو ليوں كى تقليد كرے گا _ (
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ايك ذمہ دا ر مربى اپنے بچے كے دوستوں اور ہم جو ليوں سے لا تعلق اور

ے كاموں ميں اپنے دوستوں اورہمبے توجہ نہيں ره سكتا كيونكہ بچہ بہت سار

جو ليوں كى تقليد كرے گا _ بعض اوقات بچہ سينما ميں يا ٹيلى وين كى سكر

ين پر ادا كاروں كو قتل ، جرم ، چورى ، اور چاقو زنى كرتے ہوئے ديكھتا

ہے تو اس كے اندر بھى اس سے تحريك پيدا ہوتى ہے اور وه بھى و يسے ہى

مجلوں اور اخبار وں ميں ان بچوں كے احوال اعمال كرنے لگتا ہے _ آپ

پڑھتے ہوں گے كہ جو اعمال كرنے لگتا ہے _ آپ مجلوں اور اخبار وں ميں

ان بچوں كے احوال سينما اور ٹيلى وين ميں انہوں نے جو پو ليس كے كام

ديكھے يا قتل اور جرم كے مناظر ديكھے تو وه ان ميں تحريك پيدا كرنے كا

يسى صورت ميں كيا بچوں كو ايسى چيزيں ديكھنے كے ليےعامل بن گئے _ ا

كھلا چھوڑا جا سكتا ہے ؟

------------  

278_ غررالحكام ص 1

 546_ مكارم الا خلاق ص 2
 

 آئين تربيتّ

174  

  تلاش حقيقت
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جب نومولود دنيا ميں آتا ہے تو جہان خارج كى اسے كوئي خبر نہيں ہوتى _

ہر چيز اس كے ليے برابر ہے _ وه شكلوں ميں ، رنگوں ميں اور لوگوں ميں

فرق نہيں كرسكتا _ وه شكلوں اور آوازوں سے متا ثر ہو تا ہے ليكن انہيں

و اور چيزوں كےپہچان نہيں پاتا _ ليكن اسى وقت سے اس ميں تحقيق ، جستج

پہچاننے كى شديد خواہش اور تمنا ہوتى ہے _ وه مسلسل اس طرف طرف اور

طرف ديكھتا ہے اور لوگوں كى صورتيں ديكھ ديكھ كے حيران ہوا ہے بچہ

اپنے حواس كے ذريعے اوراپنى تحقيق و جستجو لگن سے اپنى معلومات ميں

آن ميں فرماتا :اضافہ كرتا ہے اور كسب علم كرتا ہے الله تعالى قر

والله اخرجكم من بطون امہا تكم لا تعلمون شيئا وجعل لكم السمع و الا بصار والا

فئد ة لعلكم تشكرون

الله نے تمہيں تمہارى ماؤں كے پيٹوں سے اس عالم ميں نكالا كہ تم الله كى

نعمتوں كو پہچا نو اور شكر گزار بن جاؤ _

تو جہ كرنے لگتا ہے _ چيزوں كچھ مدت كے بعد بچہ جہان خارج كى طرف

كو ہاتھوں سے پكڑ ليتا ہے _ انہيں حركت ديتا ہے _ پھر زمين پر پھنيك ديتا

ہے _ منہ ميں لے جاتا ہے آوازوں

 --------  

78_ نحل ، 1

  

175  
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كى طرف دھيان ديتا ہے _ آنكھول سے لوگوں كى حركتوں كوديكھتا رہتا ہے

ر حس كو وه پورا كرتا ہے اور_ اس طرح سے تلاش حقيقت كى خواہش او

دنيا كو پہچاننے كى كوشش كرتا ہے الله تعالى نے تحقيق و جستجو كى سرشت

نوع انساں كو و ديعت كى ہے تا كہ ہے تا كہ اپنى كوشش اور جستجو سے

اسرار جہان كے پر دے ہٹا ئے اور تخليق عالم كار از پالے_ بچہ ميں فطرى

ہوتا ہے اور وه اس سلسلے ميں حتى المقدور طور پر تحقيق اور جستجوكاماوه

كوشش كرتا ہے _ ماں باپ اس ضمن ميں بچے كوتشويق و تحريك بھى

كرسكتے ہيں اور اس داخلى احساس كو دبا بھى سكتے ہيں _ اگر ماں باپ

تحقيق سے متعلقہ چيزيں اسے ديں اور اسے يہ آزادى بھى ديں كہ وه اپنى

ر اس كى عمر كے تقاضے كے مطابقخواہش كے مطابق تجربہ كرے او

اسے فكرى و علمى اعتبار سے جاذب كھلونے خريد ديں تو س كى تحقيق و

جستجو كى روح پر و ان چڑ ھے گى بچے كى يہى ہے _ ايك كمر ے ميں

موجود مختلف چيزيں اس كے اختيار ميں نہ ديں اور اسے تحقيق و تجربے

اندر دب جائے گى _ اور وهسے منع كريں تو تلاش حقيقت كى روح اس كے 

سائنسى اور تحقيقى امور ميں شكست خورده اور مايوس ہو گا_ اس مرحلے

سے اہم تر وه مرحلہ ہے جب بچہ مختلف قسم كے علمى تحقيقى اور معلوماتى

سوالات كرنے لگتا ہے دو سال سے اور وه باتبں كرنا سيكھ ليتا ہے _ اور ماں

ا ہے مثلا ميں بعد ميں ماں بنوں گا ياباپ سے بہت سے سوالات كرنے لگت

باپ ؟ ابو ہر روز گھر سے با ہر كيوں جاتے ہيں ؟ پتھر سخت اور پانى نرم
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كيوں ہے ؟ مجھے دادى اماں اچھى نہيں لگتى ميں ان كے گھر كيوں جاؤں ؟

بارش ميں كيوں نہ كھيلوں ؟ مچھلياں پانى ميں مر كيوں نہيں جاتيں ؟ آپ ہر

ڑ ھتے ہيں ؟ نماز كيا ہے ؟ سورج رات كو كہاں چلا جاتا ہےروز نماز كيوں پ

؟ بارش اور بر فبارى كہاں سے ہوتى ہے ؟ يہ ستار ے كيا ہيں ؟ كس نے ان

كو بنا يا ہے ؟ مكھى اور مچھر كا كيا فائده ہے ؟ جب
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داداجان مرے تھے تو انہين مٹى ميں كيوں ڈال ديا تھا؟ وه كہاں گئے ہيں ؟

ئيں گے ؟يہ موت كيا ہوتى ہے ؟ كم و بيش بچوں كے اس طرحواپس كسب آ

كے سوالات ہوتے ہيں بچوں كے سوالات ايك جيسے نہيں ہوتے عمر اور

افراد كے فرق كے ساتھ سوالات بھى مختلف ہوتے ہيں _ سمجھدار بچے زياده

گہر ے اور زياده سوال كرتے ہيں _ جوں جوں ان كى معلومات بڑھتى جاتى

سوالات دقيق تر ہوتے جاتے ہيں _ بچہ سوالات اور تحقيق سےہيں ان كے 

خارجى دنيا كى شناخت كے ليے دوسروں كى معلومات اور تجربات سے

استفاده كرناچاہتا ہے _ تلاش حقيقت اور جستجو كى سر شت انسان كى بہت ہى

قيمتى سر شتوں ميں سے ہے _ اس سرشت كے وجود كى بركت سے انسان

يا ہے _ جہان خلقت كے بہت سے اسرار اور از كشف كيےنے كمال حاصل ك

ہيں _ اور سائنس اور صنعت ميں حيران كن ترقى كى ہے _ جن ماں باپ كو

اپنى اولاد اور انسانى معاشر ے كى ترقى اور كمال عزيز ہے وه اس خداو
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ادصلاحيت سے زياده سے زياده استفاده كرتے ہيں _ بعض ماں باپ بچگانہ

يسے ہى بے كار اور فضول سمجھتے ہيں اور جواب دينے كىسوالات كو ا

طرف ہر گز تو جہ نہيں ديتے كہتے ہيں بچہ كيا سنجھتا ہے ؟ بڑا ہو گا تو

خود ہى سمجھ لے گا آخر ہم بچوں كے سوالوں كا جواب كيسے دے سكتے ہيں

_ بچوں كے سوالات سن كركہتے ہيں بيٹا جى اتنى باتيں نہ كرو _ ايسے ہى نہ

لتے رہو _ مجھے كيا پتہ جب بڑے ہو گے تو خود ہى سنجھ لوگے _ ايسے بو

سوالاں كا وقت نہيں ہے ان كو چھوڑو يہ ميرے بس ميں نہيں ہے _ ايسے ماں

باپ اپنے بچے كى قيمتى ترين انسانى صلاحيت كو خاموش كرديتے ہيں _ اس

ان كےكى عقلى رشد و نمو كو روك ديتے ہيں _ پھر شكايت كرتے ہيں كہ 

بچے ميں سائنس انكشافات سے دلچسپى كيوں نہيں ہے _ وه علمى اور سائنسى

سوالات حل كرنے ميں عاجز كيوں ہے _ جب كہ خود ہى وه اس كام كا سبب

بنے ہيں _ اگر اس صلاحيت كى صحيح تسكين نہ كى جائے تو ہو سكتا ہے كہ

معلوم نے اور وه حقيقى راستے سے بھئك جائے اور بعد ازاں لوگوں كے راز

لوگوں كے اسرار كے بارے ميں تجسس كى صورت ميں ظاہر ہو _

بعض ماں باپ اپنے بچونكو خوش كنے كے ليے ان كے سوالوں كا جواب

ديتے ہيں

  

177  

ليكن انہين ہرگز سے دلچسپى نہيں ہوتى كہ جواب صحيح ہو وه صرف يہ
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_ وه سمجھتے چاہتے ہيں كہ ان كا بچہ چپ كرجائے جواب صحيح ہو يا غلط

ہيں كہ صحيح جواب بچوں كے ليے سمجھنا بہت مشكل ہے _ لہذا انہيں

مطمئن كرنے كے ليے ايسا جواب ديتے ہيں كہ بس وه چپ كرجائے _ ممكن

ہے بچہ اس طرح سے وقتى طور پر خاموش ہو جائے _ ليكن تلاش حقيقت

آگے كے بارے ميں اس كى خواہش سير نہيں ہوئي اور كمال كے راستے پر

نہيں بڑھى بلكہ گمراہى او رخلاف حقيقت راستے كى طرف بھٹك گئي ہے جب

وه بڑا ہو گا _ اور حقيقت اسے معلوم ہو جائے گى تووه ان ماں باپ كے بارے

ميں بد بين ہو جائے گاجنہوں نے اسے گمراه كيا تھا بلكہ يہاں تك ممكن ہے وه

رے ميں ہر مقام پر بدايك شكى قسم كا شخص بن جائے كہ جوہر كسى كے با

گمانى كرے _ ليكن سمجھدار اور فرض شناس ماں باپ اس قيمتى خدا داد

صلاحيت كو ضائع نہيں كرتے اور راس سے اور قابل فہم جوابديں _ پہلے وه

اپنے آپ كو اس كے ليے تيار كرتے ہيں مطالعہ كرتے ہيں _ سو چتے ہيں _

ان كے يوالوں كى طرف خوب بچوں سے ان كى زبان ميں بات كرتے ہيں اور

تو جہ كرتے ہيں اور جواب ديتے ہيں ہر گز خلاف حقيقت بات نہيں كرتے اگر

كسى موقع پروه جواب دينے سے عاجز ہوں تو با قاعده اپنى لا علمى كا اظہار

كرتے ہيں اور اس طرح بچے كى تلاش حقيقت كى اس صلاحيت كو بھى ابھار

يہ بھى سكھا تے ہيں كہ جب كسى چيز كا علم تے ہيں او رساتے ہى ساتھ انہيں

نہ ہو تو لا علمى كا اظہار كرنے ميں شرم ومحسوس نہيں كرنے چاہيے _

بعض ماں باپ بچوں كے سوال كا جواب ديتے ہوئے حد سے بڑھ جاتے ہيں
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يعنى ايك چھوٹے سے سوال كا جواب دينے كے ليے تفصيلات ميں چلے

معلوم ہوتا ہے سب كچھ كہہ ڈا لتے ہيں يہجاتے ہيں اور جو كچھ بھى انہيں 

كام بھى درست نہيں كيونكہ تجربے سے يہ بات ثابت ہو گئي ہے كہ بچہ زياده

باتيں سننے كا حوصلہ نہيں ركھتا _ اسے صرف اپنے سوال كے جواب سے

غرض ہوتى ہے اور زياده باتوں سے وه تھك جاتا ہے تحقيق و جستجو ميں

شويق كريں _ انہيں بحث و استدلال سے آشنا كريںبچوں اور نو چوانونكى ت

اور جہاں امكان ہو اور ضرورى ہو و ہاں انہيں تجربے كے ليے بھى ابھلاريں

_ بچہ ايك سو چنے والا انسان ہے _ اس كى سوچ
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كو تقوبت ديں تا كہ اس كے اندر چھپى ہوئي صلاحيتيّنكام آئيں اور وه اپنے

ے اور اپنے لأآنئده كى زندگى كے ليے، تيار ہوجافكر و شعور سے استقاده كر

ئے _ حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں : جو بھى بچين ميں سوال كرسكے

)1بڑا ہو كر جواب دے سكے گا(

امير المومنين عليہ السلام نے فرمايا:

بچے كادل نرم زمين كے مانند ہے آپ جو بھى اس ميں ڈاليں گے قبول كرے

  )2گا(

ن اپنے خط ميں لكھتى ہے ...ايك خاتو

ايك رات ابو گھر آئے اور مجھ سے ايك پہيلى كہى _ اور كہا كہ مير ے
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ساتھى اس پہيلى كو نہيں بو جھ سكے سب سو گئے ليكن ميں نے اراده كيا كہ

اس كو بو جھ كے رہوں گى _ اور دير تك سو چتى رہى اور آخر كار ميں نے

ے ابو كو جگا يا اور انہيں اس پہيلى كااسے بو جھ ليا _ خوشى خوشى ميں ن

جواب ديا ابو خوش ہو گئے _ مجھے شا باش كہى الو ہميشہ فكر ى قسم كے

كام مجھ سے كہتے اور اس سلسلے ميں مجھے تشويق كرتے اسى ليے ميں

فكرى مسائل حل كرنے ميں طاق ہو گئي ہوں _ اور زندگى كى مشكلات كو

سوچ بچار سے حل كر ليتى ہو ں

- -------  

645_ غرر الحكام ص 1

 302_ غررالحكام ص 2
 

 آئين تربيتّ

179  

  خود اعتمادي

تمام زندگى جد و جہد ، پكار ، كوشش اور جستجو كا نام ہے ، ہر انسان كو

زندگى بھر ميں سينكڑوں بلكہ ہزاروں مشكلات كا سامنا كرنا پڑتا ہے _ زنده

رہنے اور زندگى گرانے كے ليے اسے عالم طبيعت كى قوتوں سے ناچار

ر ان كےجنگ كرنا پڑتى ہے اور انہيں تسخير كرنا پڑتا ہے بيماريوں او
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اسباب كے خلاف لڑنا پڑتا ہے _ تجاوزوں ، زياديتوں اور آرام و آزادى كے

خلاف مزاحمت كرنے والے عوامل كے خلاف جد و جہد كرنا پڑتى ہے _

كارزار زندگى ميں وہى كامياب ہے جس كا دل بڑا ہو ، ہمت بلند ہو _ اور

ود اس كے وجوداراده قوى ہو _ ہر كسى كى خوش بختى يا بدبختى كى بنياد 

ميں موجود ہے _ دنيا كے بڑے انسان كى درخشان كاميابيوں كا سبب ان كى

خود اعتمادى ، قوت ارادى اور مسلسل كوشش رہى ہے عظيم اور قوى لوگ

زندگى كى مشكلات سے نہيں دڑتے _ وه ذاتى استقلال اور خدا پر بھروسنہ

كمر ہمت باندھ كے كرتے ہوئے ان كے خلاف بر سر پيكار ہوتے ہيں _ اور

جد و جہد كرتے ہيں اور انہيں مغلوب كرليتے ہيں _ ہمت اور عالمى

حوصلگى ہر مشكل كو آسان بناديتى ہے _ بلكہ جو چيز دوسروں كے ليے

محال ہوتى ہے اسے ممكن بناديتى ہے _ وه زندگى كے گہرے سمندر ميں

ادھر ادھركسى تنكے كى مانند نہيں ہوتے كہ جو فقط لہروں كے سہارے 

بھٹكتے رہيں بلكہ ايك ماہر پيراك كى طرح اپنے قوى بازؤں آہنى ارادوں اور

توكل الى الله سے جس طرف كو چاہتے ہيں تيرتے ہيں بلكہ دنيا كے واقعات كا

رخ بدل ديتے ہيں _ ہر انسان اپنے ذاتى استقلال ، خود اعتمادى ، ارادے اور

وتا ہے دين مقدس اسلام ميں بھىجد و جہد سے اپنى زندگى ميں كامياب ہ

دنياوى اور اخروي

  

180  
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كاميابى و ناكامى كو انسان كے اعمال اور كوشش كا نتيجہ قرار ديا گيا ہے _

چنانچہ قرآن مجيد ميں فرمايا گيا ہے :

و ان ليس للانسان الاّ ما سعى _ و انَّ سعيہ سوف يري

احصل ہے اور وه جلدانسان كے ليے جو كچھ بھى ہے وه اس كى كوشش كا م

)40، 39اپنى سعد كو (مجسّم) ديكھ لے گا_(نجم ، 

حضرت امير المومنين على عليہ السلام فرماتے ہيں:

الصوء بہمّتہ

)1ہر كسى كى قيمت اس كى ہمت كے مطابق ہے _ (

جو شخص خود استقلال اور خود اعتمادى كا حامل ہو وه مشكلات كے حل ليے

ہتا بلكہ اپنى بلند ہمتى اور پختہ ارادے كے ذريعےدوسروں كا منتظر نہيں ر

ميدان عمل ميں كودپڑتاہے اور جب تك اپنے مقصد كو پانہيں ليتا كوشش اور

جدّ و جہد سے دستبردار نہيں ہوتا _

امام سجّاد عليہ السلام فرماتے ہيں :

تمام اچھائياں اس امر ميں جمع ہيں كہ انسان دوسروں كے بھر وسے پر نہ

ارہے _بيٹھ

امام جعفر صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

مومن كى عزت اور بزرگى كا راز يہ ہے كہ وه لوگوں كے ہاتھوں ميں موجود

)2چيز سے اميد وابستہ نہ ركھے _ (

البتہ خو د اعتمادى سے محروم افراد اپنى ذات پر بھروسنہ نہيں كرتے _ وه
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دگى كے مسائل كا سامنا كرنےاپنے تئيں حقير اور ناتوان سمجھتے ہيں ، زن

سے گھبراتے ہيں اور ان كے ساتھ مقابلے

------------  

163ص  3_ نہج البلاغہ ج 1

148ص  2_ اصول كافى ، ج 2

148ص  2_ اصول كافى ، ج 3

  

181  

كى جرات سے عارى ہوتے ہيں _ وه شكل كاموں اور ذمہ داريوں سے

كى وجہ سے ممكن كاموں كو بھاگتے ہيں _ منفى سوچوں اور پاس و نااميدى

بھى محال بناكر پيش كرتے ہيں _ اپنى زندگى كو محرومى اور كناره كسى

كے عالم ميں گزارديتے ہيں _

اب جب كہ استقلال اور خود اعتمادى كى اہميتّ واضح ہوگئي ہے ، اس امر

كى ياددہانى بھى ضرورى ہے كہ اس انسانى كمال كى بنياد ہر انسان كے اپنے

ميں مخفى ہے ليكن تربيت اور تكامل كى محتاج ہے _ اس كى تربيت كا وجود

بہترين اور حسّاس ترين زمانہ بچپن كا دور ہے _

روح انسانى ميں استقلال اور خود اعتمادى كى بنياد بچپن ہى ميں پڑجاتى ہے

_ چنانچہ بے اعتمادى اور قوت ارادى سے محرومى ، دوسروں كے انتظار

رچشمہ بھى بچپن كى غلط تريت ہى ہے _ وه ماں باپ جوبيٹھے رہنے كا س



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

اپنے بچوں سے محبت ركھتے ہيں اور انہيں اپنى ذمہ دارى كا احساس بھى

ہے _ انہيں چاہيے كہ اپنى اولاد كى تربيت كريں اور آئنده كى زندگى كے ليے

انہيں تيار كريں _ اس صورت ميں وه اپنے فريضے پر بھى عمل كريں گے

كاميابى كے اسباب بھى فراہم كريں گے _ اور اپنى

حضرت امام سجاد عليہ السلام فرماتے ہيں:

اپنى اولاد كى اس طرح سے تربيت كر كہ وه تيرى عزت و سربلندى كا باعث

)1بنے _ (

چار سال كى عمر سے لے كر آٹھ سال كى عمر تك شخصيتّ كى پرورش ،

ن دور ہے _ اس زمانے ميںاستقلال، اور خود اعتمادى پيدا كرنے كا بہتري

بچہ استقلال كى طرف ميلان ركھتا ہے اور اپنے آپ كو مشكلات سے مقابلے

كے ليے تيار كرتا ہے _ كم سن بچہ اگر چہ اپنى كمزورى كا احساس بھى

ركھتا ہے اور وه كسى بڑى طاقت كے زير سايہ رہنا چاہتا ہے تا ہم استقلال

اس كى ذات ميں چھپا ہوتا ہے _ وهاور خود اعتمادى كى طرف ميلان بھى 

چاہتا ہے كہ

 ----------  

_269_ تحف العقول ص 1

  

182  

اپنى ضروريات كو پورا كرے اور ذاتى استقلال حاصل كرلے _ وه نئے نئے
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كاموں اور اپنى ايجادات سے بہت خوش ہوتا ہے اور فخر سے انہيں دوسروں

نے ہوں گے _كو دكھاتا ہے _ آپ نے بچوں سے ايسے جملے بہت س

_ ديكھ ميں كيا كررہا ہوں ؟

_ ديكھا ميں نے كتنى بڑى چھلانگ لگائي ہے _

_ ديكھو ميں اپنے كپڑے خود پہن سكتا ہوں _

_ ميں جوتا خود ہى پہنوں گا _

_ ميں گلاس ميں پانى پيوں گا _

_ ميں خود ہى كھانا كھاؤں گا _

_ ميں نہيں چاہتا كہ آپ ميرے ليے چائے ڈاليں _

_ ديكھو ميں نے كيسى خوبصورت تصوير بنائي ہے _

_ ميں درخت پہ چڑھنا چاہتا ہوں _

وه ضد كرتاہے كہ اس كى جيب ميں جو پيسے ہيں انہيں اپنى مرضى كے

مطابق خرچ كرے اس كى خواہش ہوتى ہے كہ كھلونے اپنى مرضى سے

تاركھے _ كبھى كبھى ماں باپ كے حكم كے خلاف ضد كرتا ہے _ كبھى چاہ

ہے كہ ماں باپ كى مدد كرے _ چھوٹى بيٹى برتن اور لباس دھونے ميں مان

كى مدد كرتى ہے _ چاہتى ہے كہ كھانا پكانے ، دستر خوان بچھانے اور گھر

كى صفائي ميں ماں كى مدد كرے _ چھوٹا بيٹا چاہتا ہے كيا رہى كو ٹھيك

ے باپ كى مددكرے ، تصوير بنائے ، خط لكھے اور چيزيں خريد نے ميں اپن

كرے _ اور ضد كرتا ہے كہ اپنا لباس اور جوتا خود انتخاب كرے راستے ميں
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چلتے ہوئے ماں باپ سے آگے يا پيچھے چلتا ہے _ خانہ دارى كے امور ميں

اور گھر كے سامان كے سليقے ميں دخل ديتا ہے _ بعض چيزيں بالكل نہيں

موں سے بچہ اپنے وجودكھاتا _ ان كاموں سے اور ايسے سينكڑوں ديگر كا

كے استقلال كا اعلان كرنا ہے اور چاہتا ہے كہ اپنى شخصيتّ كا اظہار كرے

اور اپنے تئيں كمال تك پہنچائے _ چاہتا ہے كہ اپنے آپ كو قوى بنائے وه

چاہتا ہے كہ

  

183  

جہاں تك ممكن ہو سكے دوسروں پر اپنے انحصار كو كم كرے اور اپنے

ے ليكن بچے كى شخصيت ماں باپ كے طرز عمل سےاستقلال ميں اضافہ كر

بہت زياده واستہ ہوتى ہے _ ماں باپ بچے كو آزاد چھوڑسكتے ہيں تا كہ وه

خودارادى سے كام كرے _ انہيں چاہيے كہ وه اس كى كاميابى پر اور نئي نئي

چيزوں پر اظہارمسرت كريں _ اسے شاباش كہيں اور اس كا حوصلہ بڑھائيں

ر استعداد كے مطابق مفيد كام اس كے ذمہ چھوڑ ديں _اس كے ذوق او

راہنمائي اور حوصلہ افزائي كے ذريعے اس كام اور كوشش پر ابھاريں_ اس

ً تكميل ہوتى جائے گى _ وه طرح بچے كى شخصيت او راستقلال كى تدريجا

اپنے وجود كے آثار اپنى آنكھوں سے ديكھے گا اور اس ميں خود اعتمادى پيدا

اس كااراده قوى ہوگا _ ايسے بچوں ميں بچپن ہى سے عقلىہوگى _ 

صلاحيتوں اور خود اعتمادى كے آثار ظاہر ہوتے ہيں _
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ايك ماہر نفسيات لكھتے ہيں:

ايك شخص نے ايك ننھے ماہى گير كو ديكھا كہ وه بڑى مہارت سے مچھلياں

پكڑنے ميں مصروف ہے _ اور بڑى بڑى مچھلياں پكڑرہاہے _ اسے تعجب

ا ، اور اس نے اس كى مہارت كى تعريف كى _ ننھے ماہى گير نے اس كاہو

شكريہ ادا كيا اور كہا ميرى مہارت كوئي تعجب كى بات نہيں :يونكہ ميں بچپن

ہى سے ماہى گيرى كررہاہوں _ اس نے پوچھا مگر تمہارى عمر كيا ہے ؟

ہ كى) اگر ماں باپ نے اس بچے كى حوصلہ افزائي ن1كہنے لگا چھ سال (

ہوتى بلكہ اس كى حوصلہ شكنى كے اسباب فراہم كئے ہوتے تو اس ميں ايسى

مہارت ہرگز پيدا نہيں ہوسكتى تھى اور اس ميں كبھى خود اعتمادى پيدا نہ

ہوتى _ بعض ماں باپ كہ جو اپنے بچوں سے بہت زياده محبت ركھتے ہيں

يں كام كىكوشش كرتے ہيں كہ بچوں كا وجود ان كا محتاج بنارہے _ انہ

اجازت نہيں ديتے _ ان كے تمام كام خود انجام ديتے ہيں _ خود ہى ان كے

لئے اراده كرتے ہيں اور خود ہى انتخاب بہت سے ماں باپ نہ صرف يہ كہ

اپنى اولاد ميں استقلال اور خود اعتمادى پيد اكرنے

-----------  

246_ روان شناسى كودك و بالغ ص 1
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ے بلكہ اپنى ڈانٹ ڈپٹ اور ان كے كاموں ميں كيڑے نكالنےميں مدد نہيں كرت
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سے ان كى روح استقلال طلبى كو سلاديتے ہيں بچے كو ايجادات سے روكتے

ہيں اور اس كے رساتے ميں ركاوٹ كھڑى كرديتے ہيں _ اس كے كام پر تنقيد

كرتے ہيں اور برا بھلا كہتے ہيں _ اور اسے كے كام كيڑنے نكال كر اسے

ه كرتے ہيں اور اس كى حوصلہ شكنى كرتے ہيں _شرمند

اے عزيز ماں باپ ہمارے بچوں نے بہر حال بڑا ہونا ہے اور آخر كار ہم سے

جدا بھى ہونا ہے آئنده كى زندگى ميں انہيں مشكلات اور مسائل كا سامنا بھى

كرنا ہے _ آپ كو بھى فطرت سے ہم آہنگ ہونا چاہيے اور ان كى آزادى كى

جواب دينا چاہيے _ آزادى كى خواہش كوئي عيب كى بات نہيں كہ خواہش كا

آپ اس كا مقابلہ كرنے لگيں _ بلكہ يہ آزادى كسى وجود كے استقلال اور

كمال كا اظہار ہوتى ہے _ آپ كوشش كريں كہ صحيح طريقے سے اس سے

فائده اٹھائيں اور بچوں كو آئنده كى زندگى كے ليے تيار كريں _ آپ امن پر

رار نہ كريں كہ جہاں آپ كے بچوں كو اراده كرنا چاہيے وہاں آپ خود اناص

كے ليے اراده كريں _ بلكہ آپ كو چاہيے كہ ان كے ليے مسئلہ كو واضح

كرديں اور اس كے بعد انتخاب اوراراده ان كے ذمہ چھوڑ ديں _

اگر بچہ كوئي كام شروع كرے اور اسے اس ميں رغبت نہ ہو تو آپ اس ميں

ت نہ كريں بے جا دخل اندازى سے اسے آزرده خاطر نہ كريں _ اسےدخال

چھوڑديں كہ وه اپنے سليقے سے كام مكمل كرے _ او ر اپنى نئي نئي چيزوں

سے خوش ہو _ اس كے كام پر تنقيد نہ كريں ، گريہ كہ خود وه اس چيز كا

اظہار كرے _
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اس كى راہنمائياگر آپ كى بيٹى چاہتى ہے كہ خود سے كھانا تيار كرے تو 

كريں اور كام اس كے ذمہ چھوڑديں _ اور اس ميں دخيل نہ ہوں _ كيا حرج

ہے كہ ايك مرتبہ وه خراب كھانا پكاٹے _ اس كے كھانا پكانے پر نكتہ چينى نہ

كريں _ كيا آپ كو معلوم ہے آپ كى نكتہ چينى اور ڈانٹ ڈپٹ اس كى روح كو

اس كى خود اعتمادى كو نقصان كس قدر مجروح كرديتى ہے _ اور كس قدر

پہنچاتى ہے _

ايك خاتون اپنے خط ميں لكھتى ہيں:

بچپن ميں ميں جو كام بھى كرنا چاہتى مجھ سے كہا جاتا تجھے نہيں پتہ تو كيا

ہے ؟
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تونے يہ برتن توڑديا ہے _ تيرے كھانے ميں نمك زياده ہے _ تونے پانى

تم كام كو ہاتھ نہ لگاؤ _ جھاڑونہ دےزياده ڈال ديا ہے _ خراب كرديا ہے _ 

تجھے كيا پتہ جھاڑوكيسے ديا جاتا ہے _ مہمانوں كے سامنے بات نہ كر _

اور اسى طرح كى سينكڑوں باتيں _ جب ميں كھانا پكاتى تو كئي دفعہ چكھتى

كہ كہيں نمك زياده نہ ہو _ پانى زياده نہ ہو _ ليكن پھر مجھے سرزنش كى

كہ مجھ ميں خود اعتمادى پيدا نہيں ہوسكى _ ميں خود كوجاتى _ يہى وجہ ہے 

كمزور اور بے حيثيت سمجھتى ہوں _ احساس كمترى اور خود پر عدم اعتماد

سے ميں بہت دكھى ہوں _ يہ حالت اب بھى مجھ ميں باقى ہے _ ايك مجلس كا
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انتظام ميرے ذمہ ہے ہر ہفتے جب كہ مجھے اس مجلس كے انتظام كے ليے

ا ہے تو مجھ ميں اضطرابجانا ہوت

پيدا ہوجاتاہے اور ميرا دل گھبراتا ہے _ ميں كہتى ہوں كہ شايد اچھى تقرير نہ

كر سكوں كبھى يوں بھى ہوتا ہے كہ بہت سى باتيں يادہوتى ہيں اور يہ باتيں

متعدد مجالس ميں بيان بھى كر چكى ہوتى ہوں ليكن پھر بھى خوف و ہراس

ميرے سر پر كوئي ذمہ دارى نہ ہو _ جس كام كى ہوتا ہے _ دل چاہتا ہے كہ

طرف بھى بڑھتى ہوں اپنے آپ كو روكتى رہتى ہوں تا كہ كسى طرح سے

درميان ميں ہى كام چھوٹ جائے _ بہت چاہتى ہوں كہ بے اعتمادى كى يہ

كيفيت ختم ہوجائے ليكن نہيں ہوتى _

ايك اور خاتون لكھتى ہيں:

ہوتى تھى كہ وه كاموں ميں ميرى مددبچپن ہى سے ميرى ماں كى كوشش 

كرے _ وه مجھے اجازت نہ ديتى كہ ميں كوئي كام تنہا انجام دوں _ رفتہ رفتہ

مجھے اس كى عادت ہوگئي _ اور كسى دوسرے كا سہارا لينا ميرا مزاج بن

گيا_ ميں كاموں كى انجام د ہى اور مشكلات كے حل ميں اپنى طاقت سے

ى سے يا دوسروں سے مدد ليتى _ بے اعتمادى كى يہاستفاده نہ كرتى بلكہ ام

حالت ہوگئي كہ كسى چھوٹى سى مشكل پر بھى بجائے اس كے كہ خود اس

كے حل كے لے كوئي چاره كرتى دوسروں سے مدد ليتى اور
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اپنے تئيں اس كا اہل نہ سمجھتى _

آخر ميں اس امر كى ياددہانى ضرورى ہے كہ ممكن ہے بعض بچے اپنے

ود كے اظہار كے ليے غلط كام شروع كرديں _ مثلا پھولوں كو مسل ديں _وج

درختوں كى ٹہنيوں كو توڑديں _ پرندے ، كتے او ربلىّ كو تكليف پہنچائيں _

اپنے ہم جو ليوں كو اذيت ديں _ دوسروں كو نقصان پہنچائيں _ اپنى بہن كے

ره سكتے اور ان بال كھينچيں _ ايسے امور ميں ماں باپ خاموش بيٹھے نہيں

كے كاموں كى تائيد نہيں كرسكتے _ البتہ اس امر كى طرف انہيں متوجہ رہنا

چاہيے كہ بچے كا مقصد كسى سے دشمنى يا سركشى نہيں بلكہ وه اپنے وجود

كا اظہار چاہتا ہے _ ايسے امور سے روكنے كا بہترين طريقہ يہ ہے كہ اس

كردى جائے _ اور اسےكى توجہ دوسرے مفيد كاموں كى طرف مبذول 

تعميرى كھيلوں كى طرف اور مفيد كاموں ميں مہارت حاصل كرنے ميں

 مشغول كرديا جائے تا كہ وه غلط كام چھوڑ دے _
 

 آئين تربيتّ

187  

  آزادي

بہت سے ماں باپ بچے كى تربيت اس ميں سمجھتے ہيں كہ اس كى آزادى

محدود كردى جائے يا چھين لى جائے _ كہتے ہيں بچہ اچھائي اور برائي ميں
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تميز نہيں كرسكتا _ اس كى اتنى عقل نہيں ہوتى _ اگر اسے آزاد چھوڑديں تو

_ ايسے اںوه خرابى كرے گا _ چاہيے كہ اسے محدود اور پابند ركھا جائے 

باپ اپنے آپ كو بچے كى عقل كے مطابق فرض كرليتے ہيں _ اس كے مقام

پر سوچتے ہيں _ اس كى جگہ اراده كرتے ہيں _ اس كى بجائے خود انتخاب

كرتےہيں يہاں تك كہ اس كے كھانے ، پينے اور كھيلنے پر بھى كنٹرول

پنے سليقےركھتے ہيں _ اور اس كے ہر مسئلے پر نظر ركھتے ہيں _ اور ا

كے مطابق اس كى زندگى كا نظام چلاتے ہيں _ ان كے نزديك بچہ آزادى اور

خود ارادى كا حق نہيں ركھتا _ اور ماں باپ كى اجازت كے بغير كام نہيں كر

سكتا _ جو كچھ وه اس كے ليے پسند كريں اسے ناچار بے چون و چرا كرتا

ھ كہے اسے ترك كرنا ہو گاہوگا _ اور جسے وه برا سمجھيں مجبوراً بغير كچ

_ ماں باپ كے تربيتى پروگرام اور ان كے حكم اور ممانعت پر بچوں كو

اطاعت كے ھلاوه چاره نہيں _ پہلے خاندان اسى طريقے سے اپنى اولاد كى

تربيت كرتے تھے اور وه زبردستى اور بزور اپنے احكام پر عمل كراتے تھے

اسى طريقے پرچل رہے ہيں _ _ دور حاضر ميں بھى بہت سارے خاندان

مذكوره طريقہ كاراگر چہ معمول رہا ہے اور آج بھى ہے ليكن يہ تربيت كى

صحيح روش نہيں ہے _ اس ميں بہت سے عيوب و نقائص موجود ہيں _ اس

پروگرام كے مطابق ممكن ہے كہ بچوں كى ايسى تربيت ہوجائے كہ وه بہت

حد تك آرام سے رہيں ، خاموش رہيں اور
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فرمانبردار ہيں اور ماں باپ كى مرضى كے مطابق عمل كريں _ ايسے بچے

زياده تر بے دبے اور قوت ارادى سے عارى ره جاتے ہيں _ ان كى تخليقى

صلاحيتيں خاموش ہوجاتى ہيں _ اہم كاموں ميں ہاتھ ڈالنے كى جرات ان ميں

وار ذمہنہيں ہوتى _ اور وه عزم و اراده سے محروم ره جاتے ہيں _ دش

داريوں كو قبول كرنے سے ہچكچاتے ہيں _ يہ قيادت نہيں كرسكتے اور

كمانڈر نہيں بن سكتے ليكن فرمانبردارى ان كے ليے مشكل نہيں ہوتى ايسے

بچے ستم اٹھانے اور ظلم كو قبول كرنے كے عادى ہوجاتے اور بڑے ہوكر

محروم اس برى عادت سے دستبردار نہيں ہوتے چونكہ يہ لوگ آزادى سے

رہے ہيں اور اپنى اندرونى خواہشات كى تكميل نہيں كرسكے ہيں _ ان كے دل

ميں گويا ايك گره سى پڑگئي ہے _ ممكن ہے يہ گره بہت سى نفسياتى اور

اعصابى بيماريوں كا باعث بن جائے _ يہ بھى ممكن ہے كہ ايسے عقده افراد

ے اپنے ماں باپ اورردّ عمل كے طور پر ظلم كرنے لگيں تا كہ اس ذريعے س

پورے معاشرے سے انتقام لے سكيں اور اپنى كمى كو پورا كرسكيں _ انہى

برائيوں كى بناء پر حال ہى ميں بعض دانشوروں اور ماہرين نفسيات نے اس

ظالمانہ طرز تربيت كے خلاف علم جہاد بلند كيا ہے اور اس كى سخت مذمّت

يں آوازى اٹھائي ہے _ انكى ہے اور بچے كى كامل آزادى كى حمايت م

دانشورون نے ماں باپ كو نصيحت كى ہے كہ اپنے بچے كو بالكل آزاد

چھوڑديں تا كہ وه اپنے ذوق و سليقے كے مطابق چلے _ وه كہتے ہيں كہ
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بچے كو آزادى ديں كہ وه جو كام چاہيے كرے اگر چہ وه كام آپ كى نظروں

ركھتا ہو _ اس چيز سے بچہ ميں درست نہ ہو يا بچہ اس كام كى صلاحيت نہ

آزادى مزاج ہوكر پروان چڑھے گا اور اس كا دل كسى گره سے دوچار نہيں

ہوگا _

معروف دانشور فرائڈ اسى نظرے كا حامى ہے اور اس نے مشرق و مغرب

ميں اپنے اس نظريہ كے بہت سے پيروكار پيدا كرليے ہيں _ بہت سے ماں

اس پر عمل كيا ہے اور اپنے بچوںباپ نے بھى اس نظريے كو قبول كركے 

كوكامل آزادى دے وہى ہے ايسے ماں باپ اپنے بچوں كو كوئي حكم نہيں

ديتے اور ان سے بے تعلق رہتے ہيں _ يہ طرز عمل بھى درست نہيں _ اس

ميں بھى بہت سے نقائص موجود ہيں _ وه بچے جو اس طرز عمل كے مطابق

ہى ميں كسى بھى محدوديت كےپروان چڑھتے ہيں وه كاموں كى انجام و
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قائل نہيں ہوتے _ ايسے بچے زياده تر خود غرض ، شہوت پرست اور دھونس

دھاندلى جمانے والے ہوتے ہيں اور دوسروں كے ليے كسى حق كے قائل نہيں

ہوتے دوسروں كے حقوق پر ڈالتے ہيں _ ماں باپ سے چين ليتے ہيں _ بہن

يف پہنچا تے ہيں _ ہمسايوں اور رشتےبھائيوں اور دوسرے بچوں كو تكل

داروں كو اذيت ديتے ہيں _ ان كى خواہشات چونكہ مطلق آزادى كى حامل

ہوتى ہيں لہذا ايسے بچے عموما افراط اور زيادتى كى طرف مائل ہوتے ہيں _
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يہ افراط ان كے ليے خرابى اور تباہى كا باعص بنتى ہے _ افراط اور نا

راب اور پريشانى ميں مبتلا كرديتى ہے ممكن ہےمعقول آزادى بچے كو اضط

ان كى تو قعات اس ہمد تك جا پہنچيں كہ ان كى انجام دہى ايك شكل كام بن

جائے _ اس طرح كے بچے حب بڑے ہوجا تے ہيں تو دوسروں سے ان كى

يہ توقع ہوتى ہے كہ ان كے ماں باپ كى طرح ان كى اطاعت كريں _ وه

كى فرمااں روائي ہو _ وه كسى كى اطاعت قبولچاہتے ہيں كہ ہر جگہ ان 

نہيں كرتے معاشر ے كے افراد پر ان كى نہيں چلتى اور جب وه شكست كا

سامنا كرتے ہيں تو پھران كے دل ميں ايك گره پڑ جاتى ہے _ ايسى صورت

ميں وه گوشہ نشين ہو جاتے ہيں يا اپنے شكست كى تلافى كے ليے ظلم اور

يتے ہيں _ بے قيد آزادى كبھى بچے كى ہلاكت كا باعثخطر ناك كام انجام د

بھى بن جاتى ہے _ شايد بچے كادل يہ چاہتا ہو كہ وه بغير كسى پابندى كے

سڑك پردورڈے يا بجلى كے ننگے تار كو چھو ئے يا گرم سماوار كو ہاتھ لگا

ئے _ اس بناء پر تربيت كے يہ دو طريقے كہ جوايك دوسرے كے مقابل ہيں

فراط كا حافل ہے اور دوسرا تفريط كا _ يہ دونوں طرز عمل درست نہيںايكم ا

ہيں _ بچے كى تربيت كے معاملے ميں ان پر عمل پيرا نہيں ہوا جاسكتا _ اس

معاملے ميں بہترين قابل انتخاب روش بچے كى محدود اور معتدل آزادى ہے _

بنا يا ہے كہ الله نے انسانى وجود كو مختلف جبلتوں اور محسوسات كا مركب

جو انسانى شخصيت كى تكميل كے ليے سودمند ہيں _ مثلا محبت ، نفرت ،

شجاعت ، خوف ، دفاع ، جستجو ، تقليد اور كھيل كا غوغا و غيره يہ داخلى
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كيفيات و محسوسات الله كى طرف سے انسانى قوتوں كا سر چشمہ ہين

كى گئي ہيں _اورزندگى كى مشكلات كو حل كرنے كے ليے انسان كو عطا 

انہيسے انسانى شخصيتّ تشكيل پاتى ہے _ ان جبلتوں كو آزاد ماحول ميں

پرورش اور رشد كا موقع ملنا چاہيے _ انہيں كچلنے
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سے انسانى شخصيتّ برى طرح مجروح ہو جاتى ہے _

خوف خطرات سے بچنے كے كام آتا ہے غصہ دشمن پر حملہ آور ہونے كے

علم كے ليے ضرورى ہے _ جس شخص ميں كام آتا ہے جستجو حصول

خوف اور غصہ نہ ہو وه ناقص انسان ہے يہ درست نہيں ہے كہ بچے كے ان

احساسات كو دباد يا حائے يا كچل ديا جائے _ آزاد ماحول ميں بچہ ان

احساسات سے استقاده كحرسكتا ہے آزادانہ عمل كرسكتا ہے ، اپنى شخصيتّ

تماعى زندگى كے ليے اپنے تئيں تيار كرسكتاكو پروان چڑھا سكتا ہے اور اج

ہے _

دين مقدس اسلام نے آزادى كى طرفى خصوصى تو جہ دلائي ہے _ نمونے

كے طور پر چند ايك احاديث ملا حظہ فرمائيں _

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا :

لا تكن عبد غيرك فقد جعلك الله حدا

)1دا كيا ہے ( غيره كا بنده نہ بن الله نے تجھے آزاد پي
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حضرت امام جعفر صادق عليہ السلام نے فرمايا:

جس شخص ميں يہ پانچ خصوصيات نہ ہوں اس كا وجود فائده مند نہيں ہے _

اوّل _ دين

دوم _ عقل

سوم _ادب

چہادم _ آزادي

)2پنجم _ خوش اخلاقى (

پيغمبر اكرم صلى الله عليہ وآلہ وسلمّ نغ فرمايا:

تك فرماں رواہے _ سات سال كى عمر سے لے كربچہ سات سال كى عمر 

 --------  

214، ص  77_ بحار الانوار ج 1

83، ص  1_ بحار ، ج ، 2
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چو ده سال تك فرماں بروار ہے چوده سال كے بعد سات سال ماں باپ كا وزير

)1اور مشير ہے ( 

الاالبتہ مطلق آزادى بھى ممكن نہيں ہے _ معاشر ے ميں زندگى بسر كرنے و

انسان كا ملانہيں ره سكتا كيونكہ معاشرے كے تمام افراد آزادى اور زندگى كا

حق ركھتے ہيں _ ايك فرد كى آزادى كے ليے دوسروں كے حقوق پا مال نہيں
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كيے جا سكتے _ بچے كو بچپن ہى سے سمجھا دينا چاہيے كہ بے قيد و شرط

گ بھى زندگىآزادى كے ساتھ زندگى بسر نہيں كى جاسكتى _ دوسرے لو

اوور كے حقدار ہيں _ مثلا بچہ چاہتا ہے كہ كھيلے _ كھيل اس كى تربيت كے

ليے بھى ضرورى ہے _ اسے اس بات كى آزادى ہو ناچا ہيے كہ اپنے ذوق

اور سليقے كے مطابق كھيلے ليكن اس كھيل ميں ماں باپ ، ہمساسوں اور

ادى ميں حائل نہدوسرے بچوں كے حقوق كا بھى خيال ركھے اور ان كى آز

ہو _ درست ہے كہ اسےكھيلنا چاہيے ليكن اسے يہ بھى معلوم ہو نا چاہيے كہ

اسے لوگوں كے در و دبوار خراب اور گنده كرنے اور شيشے توڑ نے كا حق

نہيں _ لہذا كھيل ميں تو اسے آزادى ہے ليكن ايك محدود او رمشروط آزادى نہ

ے كو استعمال كرسكتا ہے _ اسےكہ بے قيد و شرط آزادى _ بچہ اپنے غصّ 

مناسب موقعے پر استعمال كركے اپنال دفاع كرسكتا ہے _ ليكن اسے يہ بھى

معلوم ہو نا چاہيے ه غصّے كے وقت اسے يہ حق حاصل نہيں كہ گھر كے

سامان كى توڑ پھوڑ شروع كردے يا ماں باپ اور دوسرے لوگجوں كو كوى

ياكسى كا حق پامال كرے _ نقصان پہنچائے يا كسى كى تو ہين كرے

اس حكمت عملى كے ليے ماں باپ كو چاہيے كہ بچے كى عمر ، فہم ، طاقت

، خواہشات اور جذبات كو ملحوظ نظر ركھيں اور اس كے اعمال او رحركات

كو دوحصّوں ميں تقسيم كريں _

_ وه كام جو اس كے ليے جائز ہيں _1

ه كام جن كا وه مجاز نہيں ہے _ _ و2



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

ان ميں سے ہر ايك كى حدود پورى طرح سے واضح كرنا چاہيے _ اس انھيں

  كے

 --------  

195، ص  15_ وسائل ، ج 1
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بعد انہيں چا ہيے كہ جائز امور ميں بچوں كو پورى آزادى ديں تا كہ وه اپنى

جبلتّ اور طبيعت كے مطابق عمل كرسكيں اور اپنى شخصيتّ كو پر وان

ت دينى چاہيے كہ وه خود غور كرے _ ارادهچڑھا سكيں _ بچے كو اجاز

كرے اور كام كے _ نہ صرف بچے كو كامل آزادى دينى چاہيے بلكہ

ضرورى مواقع پر اس كى مدد بھى كرنا چاہيے ليكن جو كام اس كے ليے

مناسب نہيں ان سے سختى سے رو كنا چاہيے اور ان كى خلاف ورزى كى

اجازت نہين دينا چاہيئے

بچے كى آزادى سلب نہيں ہو گى او رنہ ہى اس كى اس طرز عمل سے

صلاحيتيں كچلى جائيں گى _ بلكہ اس كو آزادى ہو گى البتہ حدود كے اندر _

اور ساتھ ہى اس كے جذبات اور طبيعت پر كنٹرول بھى پيدا ہو جائے گا _

جبلتّ پر كنٹرول اس كو كچلنے اور اسے پيچھے كھينچنے كے معنى ميں نہيں

اس كا مطلب ہے نفس پر قابو اور تقويت اراده تا كہ وه اپنى صلاے بلكہ 8ه

حيتوں كو غلط كاموں پہ صرف نہ كرے بلكہ انہيں مفيد اور سودمند كاموں
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كمے ليے جمع ركھے _

آخر ميں ماں باپ كو نصيحت كى جاتى ہے كہ پہلے تو وه صحيح اور غير

ہ بچہ اپنى ذمہ دارىصحيح كاموں كى حدود كو قطعى طور پر معين كريں تا ك

كو سمجھ سكے _ مثلا ايسے كام جو بچے يا خاندان كى سلامتى اور امن و

سكون كے ليے نقصان وه ہيں _ نيز ايسے كام جو جسمانى يا مالى طور پر

ضرر ساں ہيں _ اسى طر ح شريعت او رقانون كے خلاف كام نيز اخلاقى اور

جو دوسروں كى آزادى ميںمعاشرتى اصولوں كے خلاف كام او رايسے كام 

حائل ہو تے ہيں اور ان كے حقوق ضائع كرنے كا باعث بنتے ہيں انھيں بليك

لسٹ كرديا جاناچاہيے او ربچے كو ان سے سختى سے روك ديناچاہيے _

ايسے كاموں كے علاوه ديگر كاموں ميں بچہ بالكل آزاد ہو ناچاہيے _ اور ان

ملحوظ ركھنا چاہيے _ اس كے عقلىامور دوسرايہ كہ بچے كى تو نائي كو 

رشد اور جسمانى طاقت كے مطابق اس كے ليے نظم و ضبط ہو نا چاہيے اور

سخت قسم كے نظم و ضبط اور غير منطقى احكام سے پرہيزكرنا چاہيے _

تيسرا يہ كہ ماں باپ كو چاہيے كہ وه اپنے قول پر پكے رہيں اور بچے سغ

پورى صراحت سے كہہ دينا چاہيے كہ
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يہ كام تو انجام دنے سكتا ہے اور وه كام تجھے حتماترك كرنا چاہيے ماں باپ

كو چاہيے كہ بے جا احساسات او رجذبات كو ايك طرف ركھ ديں _ شك و شبہ
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سے اجتناب كرين تا كہ بچہ اپنى ذمہ دار ى كو سمجھے اور اپنے فريضہ كى

ادائيگى ميں شك نہ كے _

لام فرماتے ہيں :امام حسن عسگرى عليہ الس

بچپن ميں كسى بچے كى ماں باپ كے حكم كے خلاف جسارت اور بے

)1اعتنائي بڑا ہو كراس كے سر كش اور نافرمان ہو جانے كا باعث بنتى ہے (

چوتھا يہ كہ ماں باپ كو چاہيے كہ آپس ميں ہم آہنگ ہوں او راہتلاف سے

ك اور دو دلى ميںسختى سے پہيز كري'ں اور اپنے اختلافات سے بچے كو ش

مبتلا نہ كرديں _

------------  

 374، ص 78_ بحار ، ج ، 1
 

 آئين تربيتّ

194  

  ضدّى پن

سب بچوں ميں كچھ نہ كچھ ضدى پن اور خود سرى ہوتى ہے خصوصاً دو

سال كى عمر ميں _ ضدى بچہ اصرار كرتا ہے كہ جو كچھ بھى اس دل ميں

آئے انجام دے اور كوئي اس كے راستے ميں حائل نہ ہو _ اگر وه اپنى خواہش

ي راهكے مطابق كام نہ كرسكے تو پھر وه روتا ہے چيختا چلاتا ہے تا كہ كوئ
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مكمل آئے _ اپنے آپ كو زمين پرگھيٹتا ہے _ سر ديوار سے ٹكراتا ہے _

شور مچاتا ہے غصہ كرتا ہے اور كھانا چھوڑديتا ہے _برتن توڑتا ہے يہاں

تك كہ كبھى ماں باپ يا بہن بھائي پر حملہ بھى كرتا ہے _ اتنا شورمچاتا ہے

اپنا مقصد پالے _ يہكہ ماں باپ پر اس كو كاميابى حاصل ہوجائے اور وه 

بچپنے كى ايسى عادت ہے كہ كبھى تو نسبتاً بڑے بچوں ميں بھى ديكھى جاتى

ہے _ اكثر ماں باپ بچوں كى اس عادت سے نالاں رہتے ہيں اور اس كاحل

سوچتے رہتے ہيں _ بچوں كے ضدى پن كے بارے ميں ماں باپ عموماً ان دو

طريقوں ميں سے ايك اختيار كرتے ہيں _

 طريقہ: بعض ماں باپ كا يہ نظريہ ہے كہ بچے كى ضد كے مقابلے ميںپہلا

سخت ردّ عمل كا مظاہره كيا جائے اور اس كى خواہشات كے سامنے سر تسليم

خم نہ كيا جائے _ ايسے ماں باپ كا كہنا ہے كہ يہ بچہ بہت خود سراور ضدّى

ہيے تا كہ يہہوچكا ہے _ اس كے مقابلے ميں استقامت كا مظاہره كى جانا چا

اپنے ضدّى پن سے دستبردار ہوجائے _ و كہتے ہيں كہ ہم اس بچے كو ايك

انچ بھى اپنا زور چلانے كى اجازت نہيں ديں گے _ وه سختى ، زور اور

مارپيٹ كے ذريعے بچے كو روكتے ہيں اور اپنى خواہشات اس پر سوار

كردتيے ہيں _ يعنى در حقيقت وه
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جواب ميں ہٹ دھرمى كا مظاہره كرتے ہيں _ يہ بچے كى ہٹ دھرمى كے
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طرز عمل درست نہيں ہے كيوں كہ اگر چہ انہوں نے مارپيٹ اور زور كے

ذريعے بچے كو اس كى ضد سے پيچھے ہٹا ديا ہے اور چپ كرواديا ہے ليكن

دوسرى طرف اس كى شخصيت پر بڑى كارہى ضرب لگائي ہے _ دو سال كى

ظہار كى عمر ہے اور ضدّى پن ارادے كىعمر شخصيتّ اور ارادے كے ا

پختگى اور خود اعتمادى كا بنيادى جوہر ہے بچے كى عقلاس عمر ميں اتنى

رشد يافتہ نہيں ہوتى كہ وه اپنى خواہشات پر كنٹرول كرسكے اور ان كے نتائج

كے بارے ميں غور و فكر كرسكے _ وه سوچے سمجھے بغير كسى كام كا

تا ہے كہ اس كى خواہش كے مطابق عمل كيا جائے تااراده كرليتا ہے اور چاہ

كہ اس كے وجود كا اظہار ہوسكے اور اس كى شخصيتّ نمايان ہوسكے _ اگر

ماں باپ اس كى مخالفت كريں گے تو وه گويا اس كى شخصيت كو مجروح

كريں گے _ ممكن ہے وه ايك پر سكون فروبن جائے ليكن حيثيت اور ارادے

ديكھتا ہے كہ كوئي اس كى خواہش پورى نہيں كررہاسے عاري_ جب بچہ يہ 

اور طاقت كے ذريعے اسے روكا جارہاہے تو وه مايوس اور بدگمان ہوجاتا

ہے _ اضطراب اور پريشانى كى يہى حالت اس ميں باقى رہتى ہے البتہ اس

بات كا امكان بھى ہے كہ اپنى خواہشات كى شكست كا بدلہ لينے كے ليے وه

ناك كاموں كا مرتكب ہو مثلاً قتل اور ظلم و غيره تا كہ اسبڑا ہو كر خطر

ذريعے سے وه اپنے وجود كا اظہار كرسكے اور اپنى شخصيت منواسكے _

دوسرا طريقہ : بعض پرورش كنندگان كا نظريہ ہے كہ جہاں تك ممك ہوسكے

بچے كے دل كو راضى كرنا چاہيے _ اور اس كى خواہش كے مطابق عمل
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اسے جازت دى جانا چاہيے كہ جو كام وه چاہے انجام دے ، يہكرنا چاہيے _ 

لوگ كہتے ہيں كہ بچے كى ضد اور اصرار كے سامنے تسليم محض ہونا

چاہيے _ يہ لوگ كہتے ہيں كہ يہ بچہ ہے اسے آزادى ملنى چاہيے جب بڑا

ہوگا تو خودہى ضد اور بہانے بنانے چھوڑدے گا _ يہ طريقہ بھى غيبت سے

ہے _خالى نہيں 

اولاً: بعض كام ايسے ہوتے ہيں كہ جو بڑے جانى يا مالى نقصان كے حامل

ہوتے ہيں او رخود بچے كى يا دوسروں كى جان و ماں كو خطره ميں ڈال

ديتے ہيں ايسے كاموں ميں بچے كو آزادى دينا خلاف عقل او رخلاف وجدان

ہے ہوسكتا ہے دو تين سالہ بچہ بڑى سيڑھى كے ذريعے اوپر
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جانا چاہے كہ جس ميں احتمال ہے وه گر پڑے گا اور اس كے ساتھ پاؤں ٹوٹ

جائيں گے ممكن ہے وه چاہے كہ ماچں سے خود گيس جلائے كہ جس ميں

امكان ہے كہ وه اپنے آپ كو اور پورے گھر كو جلادے گا _ ہوسكتا ہے وه

اذيتدوسروں كے احوال اور حقوق پر تجاوز كرنا چاہے يا دوسرے بچوں كو 

دينا چاہے _ ايسے كاموں ميں بچوں كو آزادى نہيں دى جا سكتى _

ثانياً: جو بچہ ہميشہ مطلق العنان رہا ہو _ ضد سے اور شور شرابے سے اپنے

مقاصد حاصل كرتا رہا ہو ، جس نے اپنے سامنے كسى كو ٹھرتے نہ ديكھا ہو

ور ڈكٹيڑبنرفتہ رفتہ اس طريقے كا عادى ہو جاتا ہے اور ايك خود غرض ا
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جاتا ہے _ اسے لوگوں سے توقع ہوتى ہے كہ وه بے چون و چرا اس كى

خواہش پر عمل كريں اور اس كے طرز عمل اور كردار پر كوئي تنقيد نہ

كريں _

اس نے بچپن ميں اپنى خواہشات كے مقابلے ميں كسى كو قيام كرتے نہيں

وه ديكھے كہ زور وديكھا كہ وه دوسروں كى خواہشات كا اعتناء كرے _ اگر 

زيادتى سے اپنى خواہشات كو سيرات كرسكے اور اپنے مقصد كو پائے تو

بہت خوش ہوتا ہے _ ليكن زياده تر ايسا نہيں ہوتا كيوں كہ دوسرے تيار نہيں

ہوتے كہ اس كى ڈكٹيڑى كو برداشت كريں _ اس لحاظ سے وه معاشرے سے

زارى كرتا رہتا ہے _ اپنے تئيںمايوس ہوكر گوشہ نشين ہوجاتا ہے ہميشہ آه و 

شكست خورده سمجھتا ہے اورلوگوں كو حق ناشناس سمجھتا ہے _

اسلام ہٹ دھرمى كو برى صفات ميں سے شمار كرتا ہے اور اس كى مذّمت

ميں بہت سى حديثيں وارد ہوٹى ہيں _

نمونہ كے طور پر _ حضر ت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)1سبب ہے '' (''ہٹ دھرمى برائيوں كا 

امير المومنين عليہ السلام نے فرمايا:

)2'' ڈھٹائي عقل انسانى كو نقصان پہنچاتى ہے'' (

-----------  

16_ غرر الحكم ، ص 1

17_ غرر الحكم ، ص 2
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حضرت على عليہ السلام نے فرمايا:

)1''ہٹ دھرمى جنگ اور دشمنى كا باعث ہے''(

رمايا:حضرت على عليہ السلام نے ہى ف

''ہٹ دھرمى كا نقصان انسان كى دنيا اور آخرت كے ليے سب سے زياده ہے

)_''2(  

تيسرا طريقہ: بہترين روش اعتدال كو ملحوظ ركھنا ہے _ يہ وه طريقہ ہے كہ

جس كے مطابق ماں باپ بچے كى خودسرى كو عيب نہيں سمجھتے بلكہ اس

ى كے اظہار كا وسيلہكى استقامت اور اصرار كو اس كے وجود اور قوت اراد

جانتے ہيں _ نہ صرف يہ كہ اس كو ختم نہيں كرتے بلكہ تعليم و تربيت كے

ليے اسى فائده اٹھاتے ہيں ، بچے كى خواہشوں كے درميان فرق كرتے ہيں،

بے ضرر خواہشات كے ضمن ميں بچے كو آزادى ديتے ہيں تا كہ وه اپنے

ت ارادى ميں اضافہ كرےميلان كے مطابق عمل كرے اور اس طرح اپنى قو

_ اس كے بے ضرر يا كم ضرر كاموں ميں زياده دخالت نہيں كرتے وه بچے

كے دوست بن جاتے ہيں اور كاموں كى ادائيگى ميں اس كى راہنمائي كرتے

ہيں _

ايسى صورت ميں بچے كو زيادتر كاموں ميں آزادى حاصل ہوتى ہے اس

اور اپنے وجود كا اظہار طرح سے وه اپنے ارادے كو مضبوط كرسكتا ہے



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

كرسكتا ہے _ ماں باپ كے بارے ميں وه بھى اچھى رائے ركھتا ہے اور انھيں

اپنے راستے ميں حائل نہيں سمجھتا _

ليكن خطرناك نقصان وه اور خلاف و ضمير كاموں ميں ناجائز امور ميں اور

دوسروں كے حقوق پر تجاوز كے معاملے ميں بچے كے سامنے استقامت

ہيں اور اس سلسلے ميں ذرا سى بھى ڈھيل نہيں ديتے وه پورى بے كرتے

نيازى سے اور صراحت سے بچے سے كہتے ہيں اس كام كو نہ كرنا _ وه

كوشش كرتے ہيں كى حتى الامكان اس كام سے روكنے كى وجہ اسے

 ---------  

18_ غرر الحكم، ص 1

104_ غرر الحكم ، ص 2
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ور اس كى توجہ كسى اور اچھے كام كى طرفبائيں اوراسے مطمئن كريں ا

موڑديں _ بچہ چونكہ ماں باپ كے بارے ميں اچھے رائے ركھتا ہے اور اس

پر زياده پابندياں نہيں ہوتيں زياده تر مان جاتا ہے اور اس كام كو چھوڑديتا ہے

_ ليكن اگر وه غلط كاموں كے بارے ميں ضد كرے _ شورشرابہ كرے _

تو آپ سختى سے اسے روك ديں _ اور اس سلسلے ميں زمين پر پاؤں مارے

كوئي ڈھيل نہ ديں _ اس كے شوروشين اور رونے دھونے پر توجہ نہ ديں _

اسے اس كے حال پر رہنے ديں تا كہ وه سمجھے كہ دنيا ميں ہر چيز كا كوئي
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حساب ہے كہ جو اس كے شورشرابے سے بدل نہيں سكتا _ آپ كچھ صبر

ابے سے تھك ہاركر چپ كرجائے گا _ بچے كوكريں وه خود شو رشر

سمجھائيں كہ آپ كى نہ حقيقى نہ ہے _ اسے سمجھائيں كہ زور اور خود

سرى سے زندگى نہيں گزارى جاسكتى دوسروں كے حقوق كا بھى لحاظ ركھنا

چاہيے _ كہيں ايسا نہ ہو كہ آپ اس كى ہٹ دھرمى اور شور شرابے پر

ے اسے چپ كرائيں كيونكہ اس طرح سےمارپيٹ شروع كرديں اور سختى س

اسے چپ تو كرايا جاسكتا ہے ليكن حتمى طور پر اس كى روح اور نفسيات پر

اس كے برے اثرات باقى ره جائيں گے كيوں كہ وه آپ سے بدبين ہوجائے گا

_ اور آپ كو بھى ايك زيادتى كرنے والا اور ڈكٹيٹر سمجھے گا _ ہوسكتا ہے

ل ميں كينہ پيدا ہوجائے اور وه انتقام لينے كى ٹھانكہ آپ كے خلاف اس كے د

لے ہوسكتا ہے آپ كى آمريت كو اپنے ليے نمونہ بنالے _ اس بحث كے اختتام

پر ضرورى ہے كہ مربىّ حضرات كى خدمت ميں چند امور ذكر كيے جائيں

_  

_ جہاں تك ممكن ہو بچوں كو عمل كى آزادى ديں _ ان كے امور ميں زياده1

ہ كريں اور ہر وقت يہ كرو يہ نہ كرو نہ كرتے رہيں _ بچہ كرسى ،دخالت ن

درخت يا چھوٹى سيڑھى كے ذريعے اوپر جانا چاہتا ہے آپ كہيں بيٹے گر

جاؤگے وه پھل كا چھلكا اتارنے لگے تو آپ كہيں بيٹا ہاتھ كو زخمى كرلوگے

لگے تو آپ كہيں جل جاؤگے ، وه چائے ڈالنا ، وه سما وار روشن كرنے

چاہے تو آپ كہيں چينك توڑ دوگے ،گھر ميں كھيلنا چاہے تو كہيں شور نہ
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كرو _ گلى ميں جانا چاہے تو آپ كہيں سائيكل كے نيچے آجاؤگے _

پھر يہ ننھا بچہ كيا كرے آخر وه بھى انسان ہے _ اس كا بھى اراده ہے _ وه

دخالت بھى اپنے وجود كا اظہار كرنا چاہتا ہے _ جب آپ اس كے كاموں ميں

كريں گے وه

  

199  

خستہ حال ہوجائے گا اور اس كے اندر ايك ہٹ دھرمى اور خود مرى كى

كيفيت پيدا ہوجائے گى بچے كى ہٹ دھرميوں كى ايك وجہ ماں باپ كى اس

كے كاموں ميں زياده دخالت ہے _

_ جب آپ كا بچہ ضد كرے تو كوشش كريں كہ اس كى ضد كى وجہ معلوم2

ور كريں تا كہ وه خود بخود مطمئن ہوجائے _ اگر اسےكريں اور اس كو د

بھوك لگى ہو تو كھانا ديں _ اگر وه تھكا ہوا ہے تو اسے سلاديں _ اگر وه گھر

كے تنگ ما حول ، ريڈيو اور ٹيلى وين كے شور اور مہمانوں كى وجہ سے

تنگ آگيا ہے تو اس كے ليے آرام وه ماحول فراہم كريں _

ر اسے سرزنش نہ كريں كيونكہ توہين اور سرزنش اسے_ بچے كى توہين او3

ضد بازى پر ابھارتى ہے وه اپنے آپ سے كہتا ہے كہ يہ ميرى توہين كرتے

ہيں اور مجھے ملامت كرتے رہتے ہيں _ ميں بھى ان كے سامنے ڈٹ جاؤں

گا اور ان سے انتقام لوں گا _

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں :
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)1ى ہٹ دھرمى كى آگ كو بھر كاتى ہے '' _(''سرزنش ميں زيادت

_ كبھى كسى بچے پر اس كے بھائي بہن ظلم اور زيادتى كرتے ہيں اور اس4

كى كوئي حمايت نہيں كرتا يوں وه ہٹ دھرمى اور سركشى پر اتر آتا ہے اس

صورت ميں ماں باپ كو چاہيے كہ اس كى سركشى كى وجہ معلوم كريں _

وه اسے چھوڑدے _ اور اسے دور كريں تا كہ

_ اگر آپ كا بچہ شد كرتا ہے اور آپ كو اس كى وجہ معلوم نہيں ہوتى تو آپ5

اپنے آپ كا جائزه ليں او رديكھيں كہ خود آپ كہيں ضدى پن كا شكار تو نہيں

ہيں _ شايد آپ كا ضدى پن بچے كے ضدى پن كا باعث بنا ہو _ ايسا بہت ہوتا

كا مظہر ہوتے ہيں اور انہيں كى تقليد ہے كہ بچے ماں باپ ہى كے ضدى پن

كرتے ہيں _

ايك خاتون اپنى يادداشتوں ميں لكھتى ہيں كہ مجھے يادہے بچپن ميں ايك روز

ہمارے ہاں مہمان آئے _ ميں نے كسى بات پہ ضدكى تو اس پہ مہمانوں كے

  سامنے

 ----------  

_80_ تحف العقول ،ص 1
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ت شرمندگى ہوئي _ ميں نے بہت چيخمجھے مارپڑى مجھے مہمانوں سے بہ

و پكار كى _ امى مسلسل كہے جاتى تھيں چپ كر ہابيٹى كا شور مچانا اچھا
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نہيں ہوتا_ ميں آرہى ہوں تمہيں چپ كرواتى ہوں _ امى نے اس بارے ميں

بالكل نہ سوچا كہ ميرى ضدكى وجہ كيا ہے اور ميں كيوں شورمچار ہى ہوں

س طرح كى باتوں سے مجھے چپ كرواديں ،_وه صرف يہ چاہتى تھيں كہ ا

جو مجھے اور بھى برى لگتى ہيں _ ليكن ميں نے بھى زياده شورمچايا _ ماں

نے اپنے تئيں اس كا بہترين حل سوچا _ گڑيا كے جو كپڑے ميں نے خودسيے

تھے وه اٹھالائيں مجھے وه جان سے زياده عزيز تھے _ انھيں امّى نے ميرے

ويا ميرى سارى اميديں ختم ہوگئي _ ميں آگ كے شعلےسامنے آگ لگادى _ گ

كى طرف ديكھتى تھى اور آنسو بہاتى تھى _ اس وحشيانہ واقعہ سے ميرے دل

ميں ايك گره سى پڑگئي كہ جسے ميں آج تك بھلانہيں سكى _ اور اب بھى

مجھے اس پر افسوس رہتا ہے اور كبھى كبھى ميں اپنى امّى سے كہتے ہوں

... ... ... 
 

 آئين تربيتّ

201  

  كام اور فرض كى ادائيگي

كام اور كوشش انسانى زندگى كى بنياد ہيں _ كام كے ذريعے انسان روٹى كپڑا

اور مكان مہيا كرتا ہے _ كام اور محنت كے ذريعے زمين آباد ہوتى ہے _ اور

لوگوں كے ليے آرام و آسائشے كے اسباب فراہم ہوتے ہيں يہ اتنى صنعتيں او
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ہيں _ يہ علم اور محنترحيران كن ايجادات انسانى كام او رمحنت كا نتيجہ 

ہے كہ جس نے موجوده تمندن كو جود بخشا ہے اور انسان كويہ عظمت علا

كى ہے _ ہر ملك كى ترقى اور پيش رفت اس ملك كے افراد كى محنت اور

كوشش سے وابستہ ہے _ اگر كسى ملك كے افراد مختلف حيلوں بہانوں سے

بچپں تو وه ملككام كرنے سے بچپں_ بالخصوص پيداوارى كاموں سے 

خوشحال نہيں ہوسكتا _ ايسى قوم پيدا كرنے والى نہيں صرف صرف كرنے

والى ہوگياور وه استعمارى قوتوں كے ہاتھوں ميں چلى جائے گى _ ہر فرد كى

ترقى بھى اس كے علم ، كام اور كوشش سے وابستہ ہے _ دنيا كام اور محنت

 تعالى قرآن ميں فرماتا ہے _كا مقام ہے نہ كہ سستى اور تن پرورى كا _ الله

'' وَانَ ليس للانسان الاّ ما سعي''

)1''انسان كے ليے جو كچھ بھى ہے وه اس كى كوشش كا ماحصل ہے'' (

رسول الله صلى الله عليہ و آلہ و سلم فرماتے ہيں :

 ----------  

39_ سوره نجم ، آيہ 1
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)1ون ہے'' (''وه جو اپنا بوجھ دوسروں پہ ڈالے ركھے وه ملع

)70پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم فرماتے ہيں كہ ''عبادت كے سترّ(

حصے ہيں _ جن ميں سب سے افضل رزق حلال كے حصول كى كوشش ہے
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) ''2(

حضرت صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

'' ميرے دوستوں اور شيعوں كو ميرا سلام پہنچانا اور ان سے كہنا تقوى كو نہ

ڑنا اور اپنى آخرت كے ليے تو شہ تيار كرنا _ خدا كى قسم ميں صرفچھو

اس چيز كا تمہيں حكم ديتا ہوں كہ جس پر خود عمل كرتا ہوں _ محنت او

ركوشش كريں _ نماز صبح كے بعد جلد كام پر نكل جائيں اور رزق حلال

'حاصل كريں _ كام كريں ، خدا تمہيں رزق دے گا اور تمہارى مدد كرے گا '

)_3(  

امام محمد باقر عليہ السلام فرماتے ہيں:

''جو شخص دنياورى امور ميں سست اور كاہل ہو وه مجھے برا لگتا ہے _ جو

شخص محنت و مشقت ميں سست ہو وه امور آخرت ميں بھى سست ہوگا ''

)_4(  

)5ثواب ملے گا'' _(

امام صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

-----------  

72ص  ،5_ كافي، ج 1

78، ص 5_ كافى ، ج 2

78، ص 5_ كافي،ج 3

85، ص5_ كافي، ج 4
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88،ص 5_ كافي، ج 5
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''كسان انسانوں كے ليے خدا كے خزانے ہيں ، وه اچھا بيج بولتے ہيں اور خدا

اس بيج كو اگاتا ہے قيامت ميں كسانوں كا بہترين مقام ہے _ اور انہيں ''

)1ا '' _(مباركين'' كے نام سے پكاراجائے گ

ہر انسان دوسروں كى محنت اور كام سے فائده اٹھاتا ہے _ وه دوسروں كى

محنت اور زحمت كے بغير زندگى نہيں گزارسكتا اس كى بھى يہ ذمہ دارى

ہے كہ اپنى طاقت كے مطابق كام اور محنت كرے اور دوسرے انسانوں كو

ہيں جو لوگ خودبھى فائده پہنچائے _ مزدور بہترين اور شريف ترين انسان 

طاقت ركھتے ہيں ليكن كام نہيں كرتے اور دوسروں كى محنت پر پلتے ہيں وه

پروردگار عالم كى رحمت سے دور ہيں جن ماں باپ كو اپنى اولاد كى سعادت

اور خوش بختى مطلوب ہے اور جنہيں اپنے ملك كى خوشحالى اور ترقى

كرنا بھى سكھائيں _ پسندہے وه اپنے تربيت پروگرام ميں بچوں كو محنت

اپنے بچوں كى اس طرح سے تريت كريں كہ وه بچپن ہى سے كام كرنے كے

شوقيں اور عادى ہوجائيں تا كہ بڑے ہوكرنہ صرف يہ كہ وه كام كرنے كو

ننگ و عار نہ سمجھيں بلكہ اس پر افتخار كريں _ بہت سے ماں باپ زندگى

ر اس طرف بالكل توجہكے اس انتہائي اہم موضوع سے غفلت برتتےہيں او

نہيں ديتے يہاں تك كہ ايك عرصے تك وه بچوں كے كام خو انجام ديتے ہيں
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اور انھيں كوئي ذمہ دارى نہيں سونپتے وه سمجھتے ہيں كہ اس طرح سے وه

اپنى اولاد كى خدمت كررہے ہيں جب كہ يہ خدمت نہيں بلكہ بہت بڑى خيانت

وه يہ بہانہ كرتے ہيں كہ كامہے بچے سے بھى ملك و قوم سے بھى ،كبھى 

كرنے ميں جلدى نہيں كرنا چاہيے ، كام كرنے بچے كے ليے دشوار ہے _ بڑا

ہوگا تو خود ہى كام كے پيچھے چل پڑے گا _ جب كہ ان كى يہ بات درست

نہيں ہے كيونكہ جو كام بچے كى عمر اور طاقت كے مطابق ہو وه بچے كى

ى جبلتّ اور ضرورت كے مطابقطبيعت كے مخالف نہيں ہے جب كہ اس ك

ہے_ اگر انسان كو بچپن ہى سے كام كر نے كى عادت نہ پڑے تو بڑا ہوكر

كام كرنے ميں دير بھى لگے گى اور اس كے ليے دشوار بھى ہوگا _ اگر

صحيح تربيت كى جائے تو كام كرنابچے كے ليے پسنديده بھى ہوگا اور لذّت

بخش بھي

 ---------  

_261، ص 5_كافى ، ج 1
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ايسے ماں باپ كبھى كہتے ہيں اتنا حوصلہ كس ميں ہے كہ انتظار كرے كہ

بچہ اپنا كام خود انجام دے _ ہم اس كے ليے زياده جلد ہى كام كركے فارغ

ہوسكتے ہيں _ بڑا ہوگا تو خود كام كرتارہے گا _

اان نادان مانباپ كو اگر واقعاً اپنى اولاد سے محبت ہو تو وه ايسے بے ج
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بہانے كر اپنے آپ كو اولاد كى تربيت سے برى الذمہ قرار نہ ديں اور سست

كاہل اور بے كار افراد معاشرے ميں بطور يادگار نہ چھوڑيں _فرض شناس

اور سمجھدار ماں باپ بچے كى عمر ، جسمانى قوت اور اس كے فہم و شعور

ز اس كام كىكو مدّ نظر ركھتے ہوئے كوئي كا م اسے كے ذمّے لگاتے ہيں ني

انجام دہى ميں اس كى مدد كرتے ہيں ، مثلاً تين سالہ بچے سے يہ كہا جا سكتا

ہے كہ اپنا جوتا اور جرابيں خو پہنو اور خود اتارو، اپنى نيكر خود پہنو نمك

دانى ، چمچہ اور كانٹا لاؤ_ جب بچہ كچھ بڑا ہوجائے تو تدريجاً بڑے كام اس

ثلاً اپنا بستر خود بچھائے اور خود ہى نہكے ذمّے لگائے جا سكتے ہيں _م

كرے كوڑا كر كٹ كابرتن خالى كركے لائے، كھانا پكائے ، دستر خوان

لگائے اور اٹھائے ، برتن دھوئے ، كمروں ميں جھارو دے، مخصوص اوقات

ميں اپنے چھوٹے بہن بھائيں كى حفاظت كرے باغيچے ميں پھلوں اور

روں كو پانى اور كھانا دے ، روٹي، سبزي،درختوں كو پانى دے ، پالتو جانو

دودھ، دہي، سرف ، صابن ، ٹوتھ، پيسٹ خريد كر لائے، كھيل كا سامان صاف

كرے اور سليقے سے ركھے، ايسے كام بچے آرام سے انجام بھى دے سكتے

ہيں اور انہيں اپنے ذمہ بھى نے سكتے ہيں _

ن كے ذمّے لگائے جاجب بچے كچھ اور بڑے ہوجائيں تو كچھ مشكل تر كام ا

سكتے ہيں _

اس سلسلے ميں ماں باپ كے ليے چند باتيں ضرورى ہيں:

_ بچے كى عمر اور بدنى قوت كو مدّ نظر ركھتے ، جب بھى وه ديكھيں كہ1
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بچہ كسى كام كى استعداد ركھتا ہے تو وه كام اسے كے ذمّے لگاديں _

اص طور پربالخصوص جب چہ خود كوئي كام كرنے كى خواہش كرے _ خ

وه كام جو خود بچے كى ذات سے مربوط ہيں تا كہ

  

205  

و ه بچپن ہى سے كام كرنے كا عادى ہوجائے اور سست اور آرام طلب فرد نہ

بن جائے _

_ بچے كى قوت اور حوصلے كو پيش نظر ركھا جانا چاہيے اور مشكل كو2

ے كہ ايسااور زياده سخت كام اس كے ذمے نہ لگاياجائے _ كيوں كہ ممكن ہ

كرنے سے وه كام سے بيزار ہو جائے اور آئنده كام سے جى چرائے _ اگر

كام تھكادينے والا ہو تو ہوسكتا ہے بچہ سركشى كا مظاہر ه كرے_

_ كوشش كريں كہ كام بچے كے سپرد كرتے وقت افہام و تفہيم سے كام ليں3

اپ محنت و_ اسے سمجھائيں كہ گھر كے كام خودبخود انجام نہيں پاتے _ ب

مشقت كركے گھر كا خرچ چلاتا ہے ،ماں بھى گھريلو كام انجام ديتى ہے ، تم

بھى اسى خاندان كے ايك فرد ہو ، گھر كے كام چلانے كے ليے ہمت كرو اور

اپنى طاقت كےمطابق ان كاموں ميں كمك كرو_ ايسے مواقع پر حتى المقدور

نہ ہو كہ وه غلط اور اندھى زور اورو جبر سے پرہيز كرنا چاہيے _ كہيں ايسا

اطاعت كا عادى ہوجائے _

_ اگر ممكن ہو تو كسى ذمہ دارى كو قبول كرنے كے ليے حق انتخاب بچے4
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كو ديں مثلاً آپ كہہ سكتے ہيں اگر تو چاہے تو برتن دھولے چاہے تو كمره

صاف كرلے _

ذمہ دارى_كام كى حدود اور مقدار بچوں پہ بالكل واضح كريں تا كہ وه اپنى 5

كو سمجھيں اور اس ميں شك و شبہ ميں نہ پڑيں _

_ جن بچوں ميں صلاحيتّ ہو ان كے ليے مستقل كام معينّ كرديں _ اس طرح6

سے كہ وه متوجہ رہيں اور ان ميں احساس ذمہ دارى پيدا ہو _ مثلاً كسى ايك

بچے سے آپ كہہ سكتے ہيں كہ ہمارے دستر خوان پہ ہميشہ سلادہونا چاہيے

_ سلاد خريدنا تيرے ذمے ہے _ سرف ، صابن اور ٹوتھ پيسٹ خريدنا بھى

تيرے ذمہ ہے _ ہميشہ توجہ ركھنا كہ گھر صرف ، صابن اور ٹوتھ پيسٹ

سے خالى نہ ہو _

_ كوشش كريں كہ حتى المقدور بچے كے ذمّے ايسا كام كريں جو اس كى7

وشى انجام دے _ البتہطبيعت اور پسند كے مطابق ہوتا كہ وه اپنا كام خوشى خ

بعض استثنائي مواقع
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پر اسے طبيعت كے خلاف كام بھى كرنا چاہيے _ اور چاہيے كہ وه ايسے كام

بھى ناك منہ چڑھائے بغير انجام دے _

حضر ت على عليہ السلام فرماتے ہيں :

''گھر ميں سب كام كرنے والوں كے ليے ايك كام معين كردو اور ہر كسى كى
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ى اس كے سرڈال دو جب وه اپنى ذمہ دارى سمجھ ليں گے تو پھر يہذمہ دار

)1نہيں سوچيں گے كہ يہ كام كسى دوسرے كو كرنا ہے '' (

_ اگر آپ كے گھر ميں متعدد بچے ہوں تو تقسيم كار ميں عدالت كو محلوظ8

ركھيں تا كہ لڑائي جھگڑا نہ ہو اور وه خوشى خوشى اپنا كام انجام ديں _

كام كرنے پر مائل كرنے كے ليے آپ ان كے ساتھ مل جل كر _ بچوں كو9

كام كرسكتے ہيں كيونكہ بچوں كو يہ بات اچھى لگتى ہے كہ وه بڑوں سے

ساتھ مل كر كام كريں _

_ اگر ماں باپ كے درميان گھر كا نظام چلانے ميں ہم آہنگى اور تعاون ہو10

سے وه بچوں ميں ذمہ تو وه اپنى اولاد كے ليے بہترين نمونہ اور اس طرح

دارى قبول كرنے كا شوق پيدا كرسكتے ہيں _

_ جب بچے بڑے ہوجائيں اور وه كوئي ايسا كام كرسكيں جو مادى اعتبار11

سے مفيد ہو تو چھٹيوں كے دنوں ميں ان كے ليے كوئي كام اور ممكن ہو تو

نھيںكوئي پيدا وار كام ان كے ليے مہيا كريں اور اس كى انجام دہى ميں ا

تشويش كريں _ اس طرح سے انہيں كام كرنے كى عادت بھى پڑے گى اور

گھر كے خرچ ميں وه مدد كرسكيں گے او راس كے ساتھ ساتھ وه قوم و ملك

كى خدمت بھى كر سكيں گے _ انہيں سمجھائيں كہ كام كرنے ميں كوئي عار

ھى نہ ڈاليں _نہيں بلكہ يہ باعث افتخار و شرف ہے _ البتہ ان پر زياده دباؤ ب

انہيں تفريح اور كھيل كا بھى موقع ديں يہ درست نہيں كہ ماں باپ كہيں ہم مالى

اعتبار سے خوش حال ہيں اور اپنے بچوں سے كام لينے كى ہميں كوئي
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ضرورت نہيں _ كيونكہ اس صورت ميں

------------  

124_ غرر الحكم ، ص 1
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گے _ تو وه آواره گرد اور مفت خور بن جائيں

آخر ميں ہم ايك بار پھر ياددلاديں كہ كام كرے كے شوق اور محبت كى بنياد

بچپن ميں ركھى جانا چاہيے تا كہ يہ بات بچے كى طبيعت ميں رچ بس جائے

اور وه اس كا عادى ہوجائے ورنہ بعد ميں يہ كام دشوار ہوجائے گا _ فرض

ريں _شناس ماں باپ كو چاہيے كہ اس اہم فرض سے غفلت نہ ك

ايك عورت اپنى يادداشتوں ميں لكھتى ہے _

''ميں بہت سست، بے حوصلہ اور ضدى عورت ہوں _ بچے چين او رڈرى

ڈرى رہتى ہوں _ ميرے معدے ميں ورم ہے _ كچھ كام كرنے كو ميرا جى

نہيں چاہتا _ كام كرنا تو ميرے ليے بہت مشكل ہے _ گھر كانظام سنبھالنے

ز ہوں _ اسيوجہ سے شوہر اور ساس سے ہميشہاور كھانا پكانے سے عاج

ميرى جنگ رہتى ہے _ اور ان سب بدبختيوں كا سبب مير ى ماں ہے _ وه

بہت مہربان، باصبر ، اور باحوصلہ عورت تھيں _ ميں ايكم گھريلو لڑكى تھى

_ ليكن امّى كوئي كام ميرے سپرد نہيں كرتى تھى _ گھر كے سب كام خود

ں نے مجھے كام كرنا اور گھر كا نظام چلانا نہ سكھايا _انجام ديتى تھى انہو
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كوئي ذمہ دارى مجھ پر نہ ڈالى كہ مجھے بھى كوئي ذمہ دارى نبھانے كى

عادت پڑتى _ وه نہيں چاہتى تھيں كہ ميں تھك جاؤں اور اپنے تئيں وه ميرے

بارے ميں اچھا سوچتى تھيں _ ليكن اس بات كى طرف ان كى توجہ نہ تھى كہ

ھے آئنده زندگى بھى گزارنا ہے اور مجھے بھى ايك گھر كا نظام چلاناہےمج

_  

ايك صاحبہ اپنے ايك خط ميں لكھتى ہيں:

... ... ... ميں گھر كى سب سے بڑى بيٹى ہوں _ اپنى زندگى سے پورى طرح

مطمئن ہوں اور كسى قسم كى كمى محسوس نہيں كرتى _ بخيل اور حاسد نہيں

ے مہربان اور ہمدرد ہوں _ دنيا كے زور و زيور كىہوں _ دوسروں كے لي

ميرے نزديك كوئي حيثيت نہيں _ سب كچھ كرنا جانتى ہوں _ زندگى كے

معاملات احسن طريقے سے نبھاتى ہوں _ مجھے كسى قسم كا كوئي غم نہيں

ہے _ ايك صاف ستھرى ، پر سكون اور آرام ده زندگى بسر كررہى ہوں _ ميں

شكرگزار ہوں كيوں كہ يہ انہى كى عاقلانہاپنے ماں باپ كى 
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تربيت كا نتيجہ ہے _

جب ميرے ابو گھر ميں داخل ہوتے تو مجھے پكارتے جو كچھ لاتے مجھے

تھماديتے _ زياده پيسے لاتے تو ميرے سپردكرديتے كہ سيف ميں ركھ دوں _

رورتاگر ان كا بٹن توٹ گيا ہوتا يا ان كے لباس كو استرى يا سلائي كى ض
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ہوتى تومجھے دے ديتے تا كہ ميں يہ كام انجام دوں _ جب ميں وه كام كرديتى

تو مجھے شاباش ديتے _ ايك روز ميں نے ان كا لباس خوب اچھا طريقے سے

سيا وه بہت خوش ہوئے اور كہنے لگے : ميں تمہارے ليے ايك سلائي مشين

لاؤنگا _

كرديا اور ميرے ليے سلائي چندى ہى روز بعد انہوں نے اپنا وعده كو پورا

مشين لے آئے _ اس دن سے سلائي كا كام ميرے ذمّے ہوگيا _ ميرى امّى

قيمتى كپڑا مجھے ديتى اور كہتيں : جاؤ اسے سيو، اگر خراب ہوجائے توكوئي

حرج نہيں ٹھيك ہوجائے گا _

ميرى امّى چونكہ مجھے اطمينان دلاتى تھى لہذا مجھ ميں خود اعتمادى بڑھ

_ ميں كوشش كرتى كہ كام اچھے طريقے سے انجام دوں _ مجھے نہيں گئي

يادكہ ميں نے كبھى كوئي كپڑا خراب كيا ہو _

خلاصہ يہ كہ ميں اپنے ماں باپ كى توجہ او ر تشويق كى وجہ سے تمام كام

كرنا سيكھ گئي _كام كرنے اور ذمہ دارى نبھانے كى عادى ہوگئي ميرا اراده

 د كى بھى اسى طرح تربيت كروں گى _ہے كہ ميں اپنى اولا
 

 آئين تربيتّ

209  

  راستگوئي
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جھوٹ بولنا ايك انتہائي برى صفت ہے اور گناہان كبيره ميں ہے _ دنيا كى

تمام قوميں اور ملتيں ، جھوٹ بولنے كى مذمت كرتى ہيں _ اور جھوٹ بولنے

والے كو پست اورگھٹيا قرار ديتى ہيں _ جھوٹ بولنے والے شخص كا دنيا

اور اچھاوالوں كى نظر ميں كوئي عزت واعتبار نہيں ہوتا _ ايك شريف 

شخص جھوٹ نہيں بولتا _ اسلام نے بھى اس برى صفت كى مذمت كى ہے _

اور اسے گناه كبيره اور حرام قرار ديا ہے _

امام محمد باقر عليہ السلام فرماتے ہيں:

)1''جھوٹ خرابى ايمان كى بنياد ہے '' (

حضرت صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

يا جو زياده جھوٹ بولتا ہے اس كىكہ حضرت عيسى عليہ السلام نے فرما

)2كوئي عزت نہيں ہوتى (

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)3كوى كام جھوٹ سے بڑھ كے گھٹيا نہيں _(

-----------  

36، ص 4_ اصول كافى ، ج 1

33، ص 4_ اصول كافى ، ج 2

100، ص 2_ مستدرك ، ج 3
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لوگوں كو سچائي كى دعوت دى الله كے سب نبيوں اور سب دينى رہنماؤں نے

ہے _ سچ ايك فطرى اور طبيعى چيز ہے _ اور انسان كى سرشت كا حصہ

ہے سب سچ اور سچّے كو پسند كرتے ہيں _ اور جھوٹے سے نفرت كرتے

ہيں _ يہاں تك كہ جھوٹ بولنے والا شخص بھى ايسا ہى ہے _ اگر بچے كو

كى تربيت ايسى ہوگى كہاس كے حال پہ چھوڑدياجائے تو فطرى طور پر اس 

وه سچا ہوگا _ يہ تو خارجى عوامل اور اسباب ہيں كہ جو اسے خداداد فطرت

سے منحرف كرديتے ہيں اور اسے دروغ گوئي كى طرف لے جاتے ہيں _

جھوٹ بولنا ايك ننھے بچے سے اصلاً ميں نہيں كھاتا _ بعد از آن اس سے

ئے تو بڑے ہوكر يہ عادتمنحرف ہوجائے اور جھوٹ بولنے كا عادى بن جا

ترك كرنا اس كيلئے دشوار ہوگا اور زياده امكان يہى ہے كہ وه اس سے دستبر

دار نہيں ہوگا پھر اس پر نہ كوئي آيت اثر كرے گى نہ روايت اور نہ وعظ

ونصيحت _

ماں باپ كى ذمہ دارى ہے كہ وه بچپن ہى سے اس بات كى فكر كريں كہ ان

كے علل و اسباب كوروكيں _ اور سچائي كو جو كى اولاد سچى ہو _ جھوٹ

ان كى سرشت ميں شامل ہے اس كى پرورش كريں _ سچائي كى تربيت كو

نظر انداز نہيں كرنا چاہيے اور نہ اسے بڑے ہونے پرٹال دينا چاہيے _

جو ماں باپ اپنى اولاد كى تربيت كے خواہش مند ہيں اور احساس ذمہ دارى

ے كہ مندرجہ ذيل امور كى طرف توجہ فرمائيں _ركھتے ہيں توانہيں چاہي

_ بچے كى تربيت پر اثر انداز ہونے واى ايك نہايت اہم چيز خاندان كا ماحول1
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ہے _ خاندان كے ماحول ميں بچہ پروان چڑھتاہے _ اور وه ماں باپ سے اور

ساتھ رہنے والوں سے اخلاق سيكھتا ہے اور ان كى پيروى كرتا ہے _ اگرگھر

ول سچائي اور درستى پر بنى ہو ، ماں باپ اور ديگر افراد صداقت اوركا ماح

سچائي سے ايك دوسرے كے ساتھ پيش آنے والے ہوں تو ان كے بچے بھى

يہى سيكھيں گے _ اس كے برعكس اگر گھر كا ماحول ہى جھوٹ اور دروغ

گوئي پر بنى ہو، ماں باپ ايك دوسرے سے اپنى اولاد سے اور ديگر افراد

جھوٹ بولتے ہوں _سے 

بے گناه بچے جو ايسے ماحول ميں پرورش پائيں گے يہى برى عادت ماں باپ

سے سيكھيں گے اور دروغ گو بن جائينگے _ جن بچوں كے كان جھوٹ سے

آشنا ہو گئے ہوں اور جو ہر روز
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ماں باپ سے دروغ گوئي كے مظاہر ديكھتے ہوں ان سے كيسے توقع كى جا

سچّے اور صادق پروا ن چڑھيں _ ايسے ماحول ميں يہسكتى ہے كہ وه 

صلاحيت نہيں ہے كہ وه جھوٹے اور فريبى شخص كے علاوه كچھ تريت

كرے _ ايسا زہر يلا ماحول ہى ہے كہ جو ايك حساس اور اثرات قبول كرنے

والے بچے كى فطرت كو سچائي سے منحرف كرديتا ہے اور دروغ گوئي كا

نادان ماں باپ نہ صرف يہ كہ خود جھوٹ بولتے ہيںعادى بناديتا ہے _ بعض 

بلكہ اپنے بچوں كو بھى جھوٹ بولنے كى تلقين كرتے ہيں _ باپ گھر پہ ہے
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ليكن بچے كو كہتا ہے فلان شخص سے كہو ابو گھر پہ نہيں ہيں _ بچہ جو

ٹھيك ٹھاك تھا اور اس نے گھر كا كام نہيں كيا باپ اس سے كہتاہے استاد سے

بيمار تھا _ ايسے سينكڑوں جھوٹ ہيں جن كا بعض گھروں ميں ہر كہنا ميں

روز تكرار ہوتا ہے _ ايسے نادان ماں باپ اپنے بچوں سے بہت بڑى خيانت

كے مرتكب ہوتے ہيں _ جھوٹ بولنا گناه ہے ليكن جھوٹ سكھانا اس سے كہيں

بڑا گناه ے _ جھوٹے ماں باپ جھوٹ بولنے كى سزاكى علاوه بھى بہت بڑى

سزاپائيں گے اور وه ہے جھوٹ بولنے كى تربيت دينا _

ماں باپ كہ جو خاندان كے سرپرست ہوتے ہيں وه جھوٹ بوليں تو يہ كوئي

معمولى گناه نہيں ہے بلكہ ہمت بڑا گرناه ہے اس كے ساتھ بہت بڑا گناه نمسلك

ہے اور وه ہے بچوں كو جھوٹ سكھانا _ ايسے ماں باپ نہ صرف گناه كبيره

رتكب ہوتے ہيں اور انہيں اس كى سزا ملے گى بلكہ وه اپنے معصومكے م

بچوں كے ساتھ بھى ايك بہت بڑى خيانت كے مرتكب ہوتے ہيں _ جب كہ يہ

بچے ان كے پاس الله كى امانت ہيں _ اور يہ خيانت ان كى معاشرے كے ساتھ

بھى ہے _ ايسے ماں باپ ہى ہيں جو ايك جھوٹے اور فريب كار معاشرے كو

وجود ديتے ہيں _

لہذا جو ماں باپ چاہتے ہيں ان كے بچے سچے ہوں ان كے پاس اس كے

علاوه كوئي چاره نہيں كہ وه خود راست گوئي اختيار كريں اور اپنى اولاد كے

ليے بہترين ماحول فراہم كريں اور ان كے ليے نمونہ عمل بنيں _

رسل لكھتا ہے _
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لنا نہ سيكھيں تو اس كے علاوه كوئي'' اگر آپ چاہتے ہيں كہ بچے جھوٹ بو

چاره نہيں كہ بڑے پور ى توجہ سے ہميشہ بچوں كے سامنے سچائي
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)1اختيار كريں ''_(

اے كاش رسل كہتا كہ

بچوں كے سامنے بھى اور ہر كسى كے سامنے بھى سچائي اختيار كريں _

ہكيونكہ بچوں كى پاك فطرت ہر جھوٹ سے متاثر ہوتى ہے _ يہاں تك ك

مخفى جھوٹ بھى جلد ان كے سامنے آشكار ہوجاتے ہيں _

امام صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

''لوگوں كو بغير زبان كے اچھائي كى طرف دعوت ديں لوگ آپ سے تقوى ،

محنت، نماز ، نيكى ديكھيں اور اس طرح اس ان كے ليے ايك نمونہ عمل مہيا

)2ہوجائے '' _(

گو نہيں ہوتا بلكہ اس كى فطرت اوليہ تقاضا_ بچہ فطرى طور پر دروغ 2

كرتى ہے كہ وه راستگو ہو _ اس كے جھوٹ بولنے كے ليے كسى سبب كى

ضرورت ہے _ اگر ماں باپ جھوٹ بولنے كے علل و اسباب پہچان ليں اور

ان كى روك تھام كريں تو بچہ طبعاً راست گو ہوگا _ ايك سبب جو بچے كو

وه ماں باپ كى مارپيٹ اور ڈانٹ ڈپٹ كا خطرهجھوٹ بولنے پر ابھارتا ہے 

ہے مثلاً بچے نے كھڑكى كا شيشہ توڑديا _ ماں باپ سے دڑتا ہے كہيں اسے
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ماريں نہ _ لہذا جب اس سے پوچھئے كہ شيشہ تم نے توڑا ہے تو جواب ديتا

ہے نہيں مجھے بالكل نہيں پتہ يا پھر شيشہ توڑنے كا الزام كسى دوسرے پر

مثلاً كہتا ہے كہ ميں نے ديكھا ہے كہ حسن نے شيشے كو پتھر لگاديتا ہے _

مارا ہے واضح ہے كہ اس بچے كے جھوٹ بولنے كى وجہ اس كا ماں باپ

سے خوف ہے _ اگر ماں باپ سمجھدار ، ہوش مند اور منصف مزاج ہوں اور

بچوں كى تربيت كے ليے انہوں نے صحيح حكمت عملى اپنائي ہو تو ان ميں

پيدا نہيں ہوگا كہ جس كى وجہ سے وه جھوٹ بولين اور پھر تدريجاًايسا خوف 

جھوٹ بولنے كى انہيں عادت

 ----------  

148_ در تربيت _ ص 1

78، ص 2_ اصول كافى ، ج2
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پڑجائے _ كيونكہ ہوسكتا ہے شيشہ سہواً اور بلا اراده ٹوٹ گيا ہو _ اس

ہے _ يہ تو كئي دفعہ ماںصورت ميں بچہ تنبيہ اور سرزنش كا مستحق نہيں 

باپ كے ساتھ بھى پيش آيا ہوگا كہ شيشہ ان سے غير ارادى طور پر ٹوٹ گيا

ہو اور اس صورت ميں انہوں نے اپنے آپ كو مجرم نہيں سمجھا ہوگا _ پھر

بيچارے بچے كو وه كيوں مجرم سمجھتے ہيں اور اس پہ كيوں غصّہ جھاڑتے

احتياطى كى وجہ سے ٹوٹ گيا ہے توماںہيں اور اگر شيشہ كم توجہى اور بے 
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باپ كو چاہيے كہ نرمى سے اس كو نصيحت كريں _ اور سمجھائيں اور اسے

كہيں كہ وه اپنے كاموں ميں توجہ اور احتياط سے كام لے تا كہ اس طرح كے

واقعات پيش نہ آئيں _

اس صورت ميں بھى بچہ مارپيٹ اور ملامت كا مستحق نہيں ہے كہ جس كى

ے وه خوف زده ہوكر جھوٹ كا سہارا لے _ اور اگر اس نے شيشہوجہ س

عمداً توڑا ہے اور اس كے ليے اسى نے سركشى اور ڈھٹائي كامظاہره كيا ہے

پھر بھى مارپيٹ اور سرزنش مسئلے كا حل نہيں ہے _ كيونكہ مارپيٹ اور

ڈانٹ ڈپٹ سے بچے كى تربيت نہيں ہوسكتى _ اور نہ اس طرح سے اسے

اور ضد بازيوں سے روكا جا سكتا ہے _ اس سلسلے ميں ماں باپ كو خرابيوں

اس امر كى طرف خيال ركھنا چاہيے كہ بچہ فطرى اعتبار سے شر دوست اور

بدجنس نہيں ہوتا _ اس كى شرارت اور ضد كا يقيناً كوئي خارجى سبب موجود

ہے _ لہذا كوشش اور تحقيق كرنى چاہيے تا كہ شيشے توڑنے كا اصل سبب

اور وجہ معلوم كى جائے _ جب سبب دور ہوجائے گا تو پھر اس طرح كے

كاموں كى تكرار نہيں ہوگى _ مثلاً ہوسكتا ہے اس كى تحقير اور توہين كى

گئي ہو _ ہوسكتا ہے اس كى طرف كم توجہ دى جاتى ہو _ ہوسكتا ہے ماں

س پرباپ كى سردمہرى كا شكار ہو ، ہوسكتا ہے ماں باپ يا كسى اور نے ا

ظلم كيا ہو _ ہوسكتا ہے اس سے غير مساويانہ سلوك برتاگيا ہو _ ہوسكتا ہے

ايسى ہى كسى وجہ سے بچے كے اندر ضد اور سركشى پيدا ہوگئي ہو _ اس

صورت ميں ہوسكتا ہے كہ شيشہ اس نفسياتى كيفيت يا احساس كمترى كى وجہ
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ايسے ہى كسى سے يا دوسروں كى توجہ اپنى طرف كرنے كے ليے توڑا ہو يا

سبب سے اس نے كوئي اور غلط كام سرانجام ديا ہو _ اگر ماں باپ اس كے

غلط كام كى نفسياتى وجہ برطرف كرديں تو بچہ بھى غلط كام اور سركشى

باقى نہيں ره چھوڑدے گا تو پھر ڈانٹ ڈپٹ اور مارپيٹ كى ضرورت ہى

جائے گى _ لہذا ايسے موقع پر بھى مارپيٹ اور ڈانٹ

  

214  

ڈپٹ كا خوف نہيں ہوگا كہ بچے كو جس كى وجہ سے جھوٹ بولنا پڑے_

_ اگر آپ كو معلوم ہو كہ آپ كے بچے نے كوئي غلط كا م كيا ہے اور آپ3

اس كى راہنمائي كرنا چاہيں تو اس سے اعتراف جرم كر انے كے ليے ايك

تاسخت گير اور بدتميز پوليس والے كى طرح بازپرس اور سوال نہ كريں ہوسك

ہے وه اپنى عزت بچانے كے ليے حقيقت چھپائے اور جھوٹ بولے _ ايسے

موقع پر بہتر ہے كہ بغير سوال و جواب كے اس سے كہيں مثلاً اسى سے

كہيں مجھے معلوم ہے كہ جو كتاب تم اپنے دوست سے امانتاً لے كر آئے تھے

مقر ر ابھى تم نے اسے واپس نہيں كى _ يہ اچھا نہيں ہے لوگوں كى امانت

موقع پر انہيں واپس كرنا چاہيے _ اپنے دوست كى كتاب فوراً اسے لوٹا دو

اور اس سے معذرت كرو _

_ بچہ كو ايسى دھمكى ہرگز نہ ديں كہ جسے انجام دينے كا آپ كا اراده نہ4

ہو _مثلاً اس سے نہ كہيے كہ تو نے فلان كام كيا تو تجھے مارڈالوں گا يا
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ے حوالے كردونگا _ يا تجھے گھر سے نكال دوں گا _پيٹوں گا _ يا پوليس ك

يا تجھے فلاں كے ہاں دعوت پہ ساتھ نہ لے جاؤں گا _ كيوں كہ ايسى جھوٹى

دھمكيوں سے آپ بچے كہ جھوٹ بولنا سكھائيں گے _ آپ كو چاہيے كہ بچے

سے وہى بات كريں جسے آپ انجام دينا چاہتے ہيں _ اور جس كا انجام دينا

ے _ وہى بات كريں جسے آپ انجام دينا چاہتے ہيں _ اور جس كادرست بھى ہ

انجام دينا درست بھى ہے _

_ جو ماں باپ اپنى اولاد سے سختى كرتے ہيں اور ان كى طاقت اور5

صلاحيت سے زياده ان سے توقعات ركھتے ہيں ہوسكتاہے وه اس طرح سے

وں كہ ان كا بچہبچوں كو جھوٹ كى طرف دھكيل ديں _ مثلاً اگر وه جانتے ہ

پڑھنے كى استعداد نہيں ركھتا اور يہ اس سے توقع ركھتے ہوں كہ مبشر

بہترين نمبر لے كر آئے بلكہ كلاس ميں فرسٹ آئے _ ہر روز اس سے

پوچھتے رہتے ہوں كہ كتنے نمبر ليے ہيں اور پھر اسے ڈانٹ ڈپٹ كرتے ہيں

وشش كرتا ہے ماں باپ_ بچہ ميں چوں كہ يہ استعداد نہيں ہے وه جتنى بھى ك

كى توقع كے مطابق نمبر نہيں لا پاتا_ بچہ چونكہ چاہتا ہے ماں باپ كى

خوشنودى حاصل كرے اور ان كى ڈانٹ ڈپٹ سے ڈرتا ہے تو وه مجبور

ہوجاتا ہے كہ كبھى كبھى جھوٹ بولے يا كہے كہ امتحان كے موقع پر ميرے

متحان نہيں دے سكا _ ياسر ميں درد ہونے لگا تھا _ ميں اچھے طريقے سے ا

كہتا ہے ميرے كلاس فيلونے ايسى باتيں كہيں جس سے ميرے حواس كھوگئے

، يا كہتا ہے استاد كو مجھ سے غرضى تھي



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

  

215  

اس ليے اس نے مجھے اچھے نمبر نہيں ديے _ يا كہتا ہے آج ميں نے پورے

كو سو نمبر ليآ ہيں _ اگر اس بچے كے ماں باپ اس كى صلاحيت اور طاقت

سمجھ ليتے اور اس سے بے جا توقعات نہ ركھتے تو اسے دروغ گوئي پر

آماده نہ كرتے اور اس طرح اسے رفتہ رفتہ جھوٹ بولنے كى عادت نہ پڑتى

_  

_ بعض ماں باپ جب اپنے ننھے بچے سے كوئي برا كام ديكھتے ہيں تو اس6

اديتے ہيںكو برى الذمہ قرارديتے ہيں اور يہ برا كام دوسروں كے ذمے لگ

يہاں تك كہ بعض اوقات حيوانات اور جمادات پر الزام دھرنے لگتے ہيں مثلاً

كہتے ہين كہ حسن تو اچھا بچہ ہے اس نے يہ كام نہيں كيا يہ كسى بلى چوہے

نے كيا ہے _ ہمسايے كے بچے نے كيا ہے _ يا كسى درخت نے كيا ہے _

گندى بلى نے كيوں يہ كام كيا ہے ؟

باپ اپنے تئيں اچھا كام كررہے ہوتے ہيں كہتے ہيں بہتر ہے يہ نادان ماں

بچے كے سامنے برا كام كرنے كى بات كو كھولانہ جائے _ ليكن اس كے

اخلاقى نقصانات اور بد آموزيوں سے غافل ہيں _ اسى كام كے دوبڑے

نقصانات ہيں _

سےايك طرف تو يہ بچے كو غلط بيانى كى تقلين كرنے كے مترادف ہے اور ا

جھوٹ بولنا سكھاتا ہے _ دوسرى طرف عملاً اور قولاً اسے يہ بتاتا ہے كہ
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غلط اور برے كام انجام دے كر انہيں دوسروں كى گردن پر ڈالا جا سكتا ہے _

اور يہ كام جھوٹ بولنے سے بھى زياده برا ہے اور اس كا نقصان بھى زياده

ہے _

ريں كہ اس كى وجہ معلوماگر اتفاقاً آپ كے بچے جھوٹ بولين تو كوشش ك

كريں اور اس كے علاج كے درپے ہوں _ البتہ اس بات پر زور نہ ديں كہ

تحقيق و جستجو سے ان كا جھوٹ بولنا ثابت كيا جائے اور انہيں شرمنده اور

رسوا كيا جائے _ كيونكہ جھوٹ بولنا اگر ثابت ہوجائے تو اس كا اس كے سوا

منده اور رسوا كيا جائے اور الٹا وه اس سےكوئي فائده نہ ہوگا كہ بچے كو شر

 اور بھى بے باك ہوجائے گا _ اور اس كى جرات بڑھ جائے گى _
 

 آئين تربيتّ

216  

  وفائے عہد

انسانى زندگى كا نظام عہد و پيمان كے بغير نہيں چل سكتا _ لوگ ايك دوسرے

كے ساتھ قول و قرار كرتے ہيں يہ عہد و پيمان ہى ہے جس كے ساتھ خاندان

تشكيل پاتاہے _ شہروں اور ملكوں كو معاہدے ہى ايك دوسرے سے مربوط

يہ ان كىكرتے ہيں _ لوگ اس قول و قرار كو بہت اہميتّ ديتے ہيں اور 

اجتماعى زندگى كى بنياد ہے ايفائے ہد كا ضرورى ہونا ايك فطرى چيز ہے
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اور ہر انسان فطرتاً اس كو سمجھتا ہے اورعہد و پيمان كى خلاف ورزى كو

برا اور قبيح سمجھتا ہے _ ہر شخص جو دوسرے سے عہد و پيمان باندھتا ہے

ه بھى اپنے عہد وتوقع كرتاہے كہ وه اس كى پاسدارى كرے گا _ جو گرو

معاہدوں كا وفادار ہوگا ان كا اجتماعى نظام اچھے طريقے سے چلے گا _

كيوں كہ ان كو ايك دوسرے پر اعتماد اور حسن ظن ہوگا _ وه نفسياتى طور

پر آرام اور اطمينان سے رہيں گے _ ان كے درميان زياده لڑائي جھگڑا نہيں

ى پريشانيوں ميں كم مبتلا ہوں گےہوگا _ وه اعصاب كى كمزوريوں اور نفسيات

_ ان كى زندگى سعادت و خوش بختى سے ہمكنار ہوگى _ لوگ جس قدر بھى

اپنے عہد كے زياده وفادار ہوں گے وه زياده سكون و آرام سے زندگى

گزارسكيں گے _ جب كہ اس كے برعكس جن ملك كے لوگ اپنے عہد كے

وگا ايسے لوگ باہمى لڑائيوفادار نہ ہوں اس كا نظم و ضبط درست نہيں ہ

جھگڑے ميں مبتلا رہيں گے _ ان كے درميان نفسياتى پريشانياں ، اضطراب

اور بے چينى زياده ہوگى _ ايك دوسرے پر اعتماد نہيں كريں گے اور بدگمان

رہيں گے _ ہر شخص يا ہر وه معاشرة كو جو اپنے عہد وپيمان كا پابند ہو

ور قابل اعتماد ہوگا _ جب كہ عہد شكندوسروں كے نزديك عزيز، محترم ا

لوگ دوسروں كے نزديك ذليل اور گھيا سمجھے
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جائيں گے _ اسلام كامقدس دين ايك فطرى دين ہے اس ميں اس حيات آفرين
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امر پر بہت تاكيد كى گئي ہے _ اور ايفائے عہد كو واجب اور ايمان كى

پرنشانيوں ميں سے قرار ديا گيا ہے _ مثال كے طور 

الله تعالى قرآن حكم ميں فرماتا ہے :

'' اوفو بالعہد ان العہد كان مسئولا''

اپنے وعدے كو پورا كرو كيوں كہ وعدے كے بارغ ميں پوچھا جائے گا

)34_(اسراء ، آيہ 

الله تعاى قرآن حكيم ميں ايك دوسرى جگہ فرماتا ہے :

والذين ہم لاماناتہم و عہدہم راعون

كى ايك نشانى يہ ہے كہ ) وه امانت ادا كرتے ہيں اور عہد (اوركامياب مومنين

)8كى پاسدارى كرتے ہيں _ (سوره مومنون _ آيہ 

پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

'' لا لہ دين لمن لاعہد''

)1''جن شخص كا عہد نہيں اس كا دين ہى نہيں ہے '' _(

و سلم نے فرمايا:پيغمبر اسلام صلى الله عليہ و آلہ 

جو شخص بھى ا Ϳ اورروز جزا پر ايمان ركھتا ہے اسے چاہيے كہ اپنا وعد ه

)2و فاكرئے (

حضرت على عليہ السلام مالك اشتر سے فرماتے ہيں :

)3پيمان شكنى سے خدا بھى ناراض ہو تا ہے اور لوگ بھى (

حضرت على على السلام فرماتے ہيں :
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96، ص  75ج _ بحار ، 1

364، ص  2_ كافى ، ح 2

96، ص  77_ بحار ، ج 3
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جس مقام پر اپنا وعده پورا نہيں كرسكتا وہاں وہاں وعده ہى نہ كر اور جہاں تو

)1ضمانت پورى نہيں كرسكتا وہاں ضامن نہ بن (

اس لئے كہ پورے معاشر ے ميں ايفا ئے عہد كا احياء ہو اور وه سب لوكوں

دار يكے طور پر جانا جائے تو آپ اس اچھى عادت كو قانونكى ايك ذمہ 

فطرت كى خلاف ورزى سمجھيں تا كہ انہيں ايفا ئے عہد كى عادت پڑے _

اور وعده خلافى كو قانون فطرت كى خلاف ورزى سمجھيں _ ايفائے عہد كى

تربيت بچپن ميں اور گھر كے ماحول سے شروع كى جانا چاہيے _ بچہ ماں

احترام كى نظر سے ديكھتا ہے اور گفتار و كردار ميں ان كىباپ كى طرف 

تقليد كرتا ہے _ ماں باپ بچے كے ليے نمونہ عمل ہيں ، بچے كا ذہن بہت

حساس ہوتا ہے اور بہت چھوٹى چھوٹى چيزوں كى تصوير بھى اس كے ذہن

ميں نقش ہوجاتى ہے _ وه ماں باپ كے كاموں كو بہت گہر نظر سے ديكھتا

ئنده كى نزدگى ميں اس سے استفاده كرتا ہے _ بچہ اپنى طبيعت اورہے اور آ

فطرت كے باعث ايفائے عہد كے ضرورى ہونے كو سمجھتا ہے جب ماں باپ
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اس سے وعده كرتے ہيٹ تو اسے ان سے توقع ہوتى ہے كہ وه اپنے وعده پر

عمل كريں گے _ اگر وه عمل كريں تو بچہ ايفائے عہد كا عملى درس ان سے

صل كرتا ہے _ ليكن اگر وه اپنا وعده پورا نہ كريں تو اسے دكھ ہوتا ہےحا

اور ماں باپ كو غلط كام كرنے والا سمجھتا ہے _ جس گھر ميں ماں باپ

اپنے وعدے پر عمل كريں آپس ميں اپنے بچوں سے اور دوسرے لوگوں سے

گىوعده خلافى نہ كريں اس گھر كے بچوں ميں بھى ايفائے عہد كى عادت ہو

_ جب كہ اس كے برعكس جس گھر ميں ماں باپ اپنے وعدوں ہر روز ماں

باپ كى عہد شكنى كو ديكھتے ہيں ان كى نظر ميں ايفائے عہد كى كوئي حيثيت

نہيں _ اور وعدے كو فقط چكرا اور فريب دينے كا بہانہ سمجھتے ہيں _

ديںاگر ماں باپ خود عہد شكن ہوں اور جھوٹے وعدوں سے بچے كو فريب 

اور اپنے وعدے پر عمل نہ كريں _ يا اپنے غلط طرز عمل سے معصوم

بچوں كو عہد شكنى كا سبق ديں اور

 --------  

801_ غرر الحكم ص 1

  

219  

عملاً انہيں سمجھائيں كہ انسان اپنے مفادات كے ليے جھوٹے وعدے كرسكتا

اپ سےہے اور پھر انہيں توڑسكتا ہے جو معصوم اور ساده بچے اپنے ماں ب

سينكڑوں جھوٹ اور وعده خلافياں ديكھتے ہيں _ كيا ايسے بچوں سے توقع
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ہوسكتى ہے كہ وه باوفا ہوں ماں بچے كو چپ كرانے كے ليے اس سے وعده

وعيد كرتى ہے كہ ميں تمہارے ليے مٹھائي لاؤں گى آئس كريم لے كے دوں

ى نئےگى ، ٹافى كھلاؤں گى _ پھل كے كے دوں گى جوتا نيا خريدوں گ

كپڑے لاؤں گي، كھلونے خريدوں گى ، تمہيں دعوت پر اور سير پر لے جاؤں

گى يہ وعدے وه كبھى صرف اس ليے كرتى ہے كہ بچہ كڑدى دوائي پے لے

_ اس ليے كہ بچہ ڈاكٹر كے پاس اور انجكشن لگانے والے كے پاس چلاجائے

كيا تو اسے خوشخبرياں ديتى ہے _ اس سے كہتى ہے اگر تو نے فلاں كام

تجھے پيٹوں گى ، ماڑ ڈالوں گى ، پوليس كے حوالے كہ دوں گى _ گھر سے

نكال دوں گى _ تہہ خانے ميں بند كردوں گى _ تم سے كوئي بات نہيں كروں

گى _ پيسے نہيں دوں گى عيد پر تمہارے ليے نئے كپڑے نہيں خريدوں گى _

كروں گى اورتمہيں دعوت پہ نہيں لے جاؤں گى تمہارے ابو سے شكايت 

ايسى سينكڑوں دہمكياں _ اگر آپ مختلف خاندانوں اور خود اپنى زندگى پر

غورں كريں تو ديكھيں گے كہ ہر روز ساده لوح بچوں سے كتنے وعدے كيے

جاتے ہيں كہ جن ميں سے اكثر پرعمل نہيں ہوتا _ كيا ماں باپ جانتے ہيں كہ

برى تاثير ہوتى ہے اور ان وعده خلافيوں كى بچوں كى حساس روح پر كتنى

اس طريقے سے وه ان كے بارے ميں كتنى بڑى خيانت كے مرتكب ہوتے ميں

_ بچہ ماں باپ سے جو ناپسنديده عمل ديكھتا يا سنتا ہے وه اس سے اس قدر

متاثر ہوتا ہے كہ اس كے اثرات آخر عمر تك نہيں جاتے _

ده خلافى كے گناهخاندان ماں باپ كہ جو وعده خلافى كرتے ہيں ايك تو وع
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كے مرتكب ہوتے ہيں دوسرا وه ان وعده خلافيوں سے اور جھوٹ سے بچے

كى بھى تربيت كرتے ہيں كہ جس كا گناه مسلمّہ طور پر عہد شكنى سے بھى

بڑا ہے _

اس وجہ سے اسلام ماں باپ سے كہتا ہے كہ آپ جو وعده اپنے بچوں سے

كريں اسے حتماً ايفا كريں _

  

220  

كرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم فرماتے ہيں :پيغمبر ا

بچوں سے پيار كريں ، ان سے مہربانى سے پيش آئيں اور اگر ان سے كوئي

وعده كريں تو اسے حتماً پورا كريں _ بچے يہ خيال كرتے ہيں كہ آپ ان كو

)1روزى ديتے ہيں'' _(

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

يں تو اسے حتماً پورا كريں _جب آپ بچوں سے كوئي وعده كر

 ----------  

92،  104، بحار ج 201، ص  15_ وسائل، ج 1

 _606، ص  2_مستدرك ج 2
 

 آئين تربيتّ
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  ملكيتّ

ماں سے محبت انان كى طبيعت كا حصّہ ہے جن چيزوں كى انسان كو

ضرورت ہوتى ہے انہيں اپنى ملكيت بناليتا ہے _ اور اپنے تئيں اس كا مالك

سمجھتا ہے _ دوسروں سے بھى وه توقع ركھتا ہے كہ اس كى مليكت كا حترام

ں اسكريں اور اس كے مزاحم نہ ہوں _ ملكيتّ كى خواہش انسان كى فطرت ہي

طرح سے، موجود ہے كہ اسے كاملاً ختم نہيں كيا جا سكتا _ جدھرسے بھى

اس كا مقابلہ كيا جائے وه كسى اور صورت ميں ظاہر ہوجائے گى _ ملكيت

اگر چہ ايك امر اعتبارى ہے ليكن ايسا امر اعتبارى كہ جس نے حقيقت كى

ا ہے اورصورت اختيار كرركھى ہے اور انسان كى فطرت ميں جاگزيں ہوچك

اس كے بغير انسانى كا نظام چلنا ممكن نہيں ہے _ جب سے بچہ اپنے آپ كو

بچاننے لگتا ہے اور اپنے احتياجات كو سمجھنے لگتا ہے تو اس كا اشياء سے

تعلق پيدا ہوجاتا ہے اور اس كا احساس اس كے وجود ميں پيدا ہوجاتا ہے _

ہاتھ سے لے لے وه بچے كو جو چيز زمين پہ پڑى مل جائے يا كسى كے

اسے اپنے آپ سے مختص سمجھتا ہے _ اسے مضبوط سے تھام ليتا ہے اور

آسانى سے تيار نہيں ہوتا كہ كسى كودے دے _ وه اپنے جوتے ، لباس اور

كھلونوں كا اپنے آپ كو مالك سمجھتا ہے اور كسى كو اجازت نہيں ديتا كہ ان

نہيں استعمال كرے تو اسےميں تصرف كرے اور اگر كوئي اجازت كے بغير ا
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غاصب اور متجاوز سمجھتا ہے اور اس كے خلاف قيام كرتا ہے اور لڑتا ہے

_  

آپ نے ديكھا ہوگا كہ بچے اپنے كھلونوں سے يہاں تك كہ نايت غير اہم سى

چيزوں سے كتنى محبت كرتے ہيں اور ان كى حفاظت كرتے ہيں اور ان كے

ليے لڑتے

  

222  

كا حق ہے كيوں كہ وه مالك ہيں اور اپنے حق كا دفاع جھگڑتے ہيں او ريہ ان

كرتے ہيں _ اگر كوئي اپنے حق كے حصول كے ليے قيام كرے تو اسے

شرير اور غلط نہيں سمجھنا چاہيے _ احساس ملكيتّ كوئي غلط چيز نہيں ہے

بلكہ ہر انسان كے ليے فطرى ہے _ ماں باپ كو چاہيے كہ بچے كے اس

كرليں اور اس كى خلاف ورزى نہ كريں _فطرى احساس كو قبول 

ايسا بہت ہوتا ہے كہ بچے ايك دوسرے كى ملكيتّ مينتجاوز كرتے ہيں اور

چاہتے ہيں كہ دوسروں كى چيزوں او ركھلونوں ميں تصرف كريں يا انہيں

غصب كرليں ماں باپ كو چاہيے كہ ايسے كاموں كى بچوں كو اجات نہ ديں _

ت ہوگى انہيں دوسروں كے حقوق اس طرح غصبكيوں كہ جن ميں زياده طاق

كرنے كى عادت پڑجائے گى _ اور چھوٹے مظلوم بن جائيں گے او ران كے

دل اس پر ملول ہوں گے _ اگر ماں باپ ايسے امور ميں ظالم كى حمايت كريں

تو وه شريك جرم ہوں گے اور جو بچہ مظلوم ہوگاوه ان كے بارے ميں بدگمان
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ايسے مسئلے پر چپ رہيں تو اپنے سكوت سے بھى وه ہوجائے گا _ اگر وه

زيادتى كرنے والے كے عمل كى تائيد كريں گے اور اسے تشويق كريں گے _

اور اس طرح سے وه بچوں كو تجاوز پر سكوت اور حق كا دفاع نہ كرنا

سكھائيں گے _ اور يہ بھى ايك بہت بڑا جرم ہے _ ماں باپ كو ايسے امور

يے _ زيادتى كرنے والے بچے كى زيادتى كو روكنا چاہيےميں دخيل ہونا چاہ

اور اسے اجازت نہيں دينا چاہيے كہ وه طاقت سے كسى دوسرے بچے كے

كھلونے چھين لے _ ليكن يہ كام مارپيت اور گالى گلوچ كے ذريعے نہيں ہونا

چاہيے _ بلكہ شروع ميں اچھے انداز سے اور مشفقانہ طريقے سے اسے

چيز تمہارى بہن كى ہے يا تمہارے بھائي كى ہے _ اور تمہيں سمجھائيں كہ يہ

ان ميں تصرف كا حق نہيں پہنچتا _ بعد ازاں پورى قاطعيت سے كہيں كہ ہم

اجازت نہيں دے سكتے كہ تم اپنى بہن يا بھائي كى چيزوں پر زبردستى قبضہ

ےجمالو_ اور اگر يہ طريقہ بھى مؤثر نہ ہو تو كچھ سختى اور ڈانٹ ڈپٹ س

روكيں اور جس بچے كے ساتھ زيادتى ہوتى ہو اس كى حمايت كريں يہ صحيح

ہے كہ احساس ملكيتّ كا احترام كيا جانا چاہيے اور جائز حدود ميں اس كى

حمايت كى جانا چاہيے ليكن اس بالكل آزاد او رغير مشروط نہيں چھوڑ دينا

اور كسى معين حدچاہيے _ انسان كى نفسانى خواہشات ہميشہ بڑھتى رہتى ہيں 

پر جاكر ٹھرتى نہيں _ اگر ان پر كنڑول نہ كيا جائے تو انسان كى تباہى اور

ہلاكت كا سبب بن جاتى ہيں _
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اصول ملكيتّ انسانى ضروريات كو پورا كرنے كے ليے ہيے _ اور مليكت

كے حصول كے ليے كام اور محنت كو جائز قرار ديا گيا ہے _ اور حبّ مال

د ميں نہ فقط عيب نہيں ہے بلكہ انسان كے ليے ايك فطرى امر شمارجائز حدو

ہوتا ہے ليكن اگر بالكل آزادى دے دى جائے تو پھر يہ مال پرستى كى صورت

اختيار كرے گى _ ايسے بہت سے لوگ ہيں كہ جو مال و دولت پہ مرے جاتے

ہيں _ بغير ضرورت كے شب و روز ديوانہ وار اس كے ليے لگے رہتے ہيں

، يہاں تك كہ بعض لوگ حصول دولت كے ليے اپنا آرام و راحت عزت و

آبرو، ، دين و اكرام اور احترام و شرافت سب كچھ فردا كرديتے ہيں ايسے

لوگوں كو عقل مند انسان نہيں سمجھا جا سكتا _ ماں پرستى بھى ايك طرح كا

نہجنون ہے وه لوگ كہ جنہيں نہ ضرورت ہوتى ہے نہ خود كھاتے ہيں 

دوسروں كو ديتے ہيں فقط اور فقط جمع كيے جاتے ہيں اور ڈھير لگائے

جاتے ہيں ايسے لوگوں كو عاقل اور خردمند نہيں سمجھاجاسكتا_

لہذا ماں باپ بچے كے احساس ملكيت كے حترام كے ساتھ ساتھ اس كى زياده

طلبى كى خواہش كو بھى روكيں _ اس كے كھلونے ضرورت كے مطابق ہونا

ں _ زياده نہيں _ بس اتنے كہ ان سے وه كھيل سكے اور كوئي كام سيكھچاہئي

سے _ نہ اتنے كے بس جمع كرركھے اور دوسرے بچوں كے مقابلے ميں

فخر كرتا رہے _ اگر اس كے پاس اتنے كھلونے ہوں كہ اسے ان كى

ضرورت نہ ہو اور انہيں اس نے بس جمع كركے ركھ چھوڑا ہو تو بہتر يہ
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اپ اسے شوق دلائيں كہ وه دوسرے بچوں كو دے دے جنہيں انہے كہ ماں ب

كى ضروت نہيں جب كہ دوسرے بچوں كے پاس كھلونے نہيں ہيں او ران كو

ضرورت بھى ہے _ مناسب نہيں ہے كہ تم ان كا ذخيره كر ركھو اور دوسروں

كو نہ دو _ جن كھلونوں كى تمہيں ضرورت نہيں ہے وه دوسرے ضرورت

دو _ وه خوش ہوں گے خدا بھى خوش ہوگا او رماں باپ مند بچوں كو دے

بھى _ بچہ چون كہ صاف ذہن ہوتا ہے اور فطرى طور پر خيرخواه ہوتا ہے

اور اس كى خواہش ہوتى ہے كہ ماں باپ كى خوشنودى حاصل كرے وه ان

كى بات سنتا ہے اور يوں اس كے اندر جو دو عطا كى ايك پسنديده عادت پيدا

اس صورت ميں جب كہ بچے كو كھلونے كى ضرورت نہيں _ہوجائے گى _ 

  

224  

اور دوسرا بھى كوئي بچہ ان كھلونوں سے كھيلنا چاہتا ہے تو بہتر ہے كہ ماں

باپ بچے كو نرمى اور پيار سے تشويق كريں كہ وه كچھ دير كے ليے

كھلونے دوسرے بچے كو دے دے تا كہ وه ان سے كھيل سكے _ اس طرح

ون اور ايثار كا جذبہ پيدا كيا جا سكتا ہے _ باہمى تعاون كےسے اس ميں تعا

جذبے كو فروغ دينے كے ليے ايسے كھلونے بچوں كو خريد كرديے جا

سكتے ہيں كہ جن سے مشتركہ طور پر كھيلا جائے _ اور انہيں شوق دلانا

چاہيے كہ مل جل كر كھيليں _ اور مل جل كر فائده اٹھائيں _ مختصر يہ كہ

پ كو چاہيے تريت كرتے ہوئے تمام مراحل بچوں كے ليے حد اعتدالماں با
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كو محلوظ ركھيں احساس ملكيت كے اصول كى حمايت كريں اور خرابيوں كو

روكيں ، كوشش كريں كہ اس احساس كو كنٹرول كريں اور صحيح راستے پر

ڈاليں _ اور اس امر پر نظرركھيں كہ كہيں وه مال و دولت كے اندھے عاشق

 زرپرست نہ بن جائيں _ اور
 

 آئين تربيتّ
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  سخاوت

جو دو سخا ايك اچھى اور پسنديده صفت ہے _ ايك سخى انسان مال و دولت

جمع كرنے ميں محنت كرتا ہے ليكن مال سے دل بستگى نہيں ركھتا _ وه

دولت چاہتا ہے ليكن خرچ كرنے كے ليے دوسروں كو دينے كے ليے _ وه

مال كو ذخيره اندوزى كے ليے جمع نہيں كرتا _ وه اپنے خاندان كے ساتھ

اچھى زندگى گزارتا ہے اور فلاحى كامونميں شركت بھى كرتا ہے _ وه

محروم اور بے نوا لوگوں كى مدد كرتا ہے _ ايسے لوگ اپنے مال سے

صحيح استفاده اٹھاتے ہيں _ كنجوس شخص مال كو جمع كرنے اور ذخيره

اندوزى كے ليے اكٹھاكرتا ہے ، خرچ كرنے كے ليے نہيں اس سے نہ وه خود

اٹھاتا ہے اور نہ اس كا خاندان _ نہ ہى دل اسے راه خير مينخرچ كرنے فائده

كو چاہتا ہے _ ايسا ذخيره اندوز شخص ايك ايسا ملازم ہے جو بغير خواہش
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كے مال ورثاء كے ليے اكٹھاكرتاہے _

اسلام نے بخل كى مذمت اور سخاوت كى تعريف كى ہے _

اتے ہيں:پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم فرم

)1سخاوت ايمان كا حصّہ ہے اور ايمان بہشت ميں لے جاتا ہے _(

نبى اكرم (ص) فرماتے ہيں:

سخاوت ايك ايسا شجر بہشت ہے كہ جس كى شاخيں زمين تك پہنچى ہوئي ہيں

_  

 --------  

113، ص  2_ جامع السعادت ، ج 1

  

226  

لے جائےجس نے بھى ان ميں سے كوئي ايك شاخ پكڑلى وه اسے جنت تك 

)1گى _(

پيغمبر اكرم (ص) فرماتے ہيں:

)2بہشت اہل سخاوت كا گھر ہے _(

پيغمبر اسلام (ص) فرماتے ہيں:

)3الله جوّاد اور سخى ہے اور وه سخاوت كو پسند كرتا ہے (

پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و الہ و سلم فرماتے ہيں:

كنجوس لوگ دوزخ ''بخل وه درخت ہے كہ جو آتش دوزخ ميناگتا ہے _ اور
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)4ميں جائيں گے '' _(

پيغمبر اكرم (ص) فرماتے ہيں:

)5''مومن كے ليے مناسب نہيں كہ وه بخيل اور بزدل ہو '' _(

جو د وبخشش دلوں اور محبتوں كوانسان كى طرف جذب كرليتے ہيں ، لوگ

ايك شخى شخص كو پسند كرتے ہيں اس كا احترام كرتے ہيں اور اس كى

ں _ جو د و بخشش سے دلوں كو تسخير كيا جا سكتا ہے اور انعزت كرتے ہي

پہ حكومت كى جاسكتى ہے _

پيغمبر اكرم (ص) نے فرمايا:

سخى شخص الله كے بندوں اور بہشت كے نزديك ہے اور آتش دوزخ سے دور

ہے _ اور بخيل انسان خدا سے دور ہے اور انسانوں سے بھى دور ہے ،

 ----------  

113، ص 2ات ، ج _ جامع السعاد1

114، ص 2_ جامع السعادات ، ج 2

113، ص 2_جامع السعادات ، ج 3

110، ص 2_جامع السعادات ، ج 4

111، ص ص 2_جامع السعادات ، ج 5

  

227  

)1بہشت سے دور ہے ، ليكن آگ سے نزديك ہے _(
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بخيل شخص اپنے اموال سے واجب حقوق ادا نہيں كرتا اور اس وجہ سے بھى

خروى كا حقدار ہوگا سخاوت انسان كى دنيا و آخرت كو آباد كرتىوه عذاب ا

ہے اور بخل انسان كى دنيا و آخرت كو تباه كرديتا ہے جو دو سخا كى بنياد

ديگر تمام اچھى صفات كى طرح سے فطرى ہے ليكن اسے پروان چھڑھانا

بہت حد تك ماں باپ كے اختيار ميں ہے _ يہ درست ہے كہ ہر بچہ ايك خاص

زاج ركھتا ہے ، بعض مزاج جود و عطا كے ليے زياده تيار ہوتے ہيں اورم

بعض بخل اور كنجوسى كے ليے زياده تيار ہوتے ہيں _ ليكن بہر حال ماں باپ

كى تربيت بلا شك بہت اہم اثرابت مترتب كرتى ہے _ ماں باپ اگر باتدبير اور

اور بچوں كىداناہوں تو وه بخل كے اسباب و عوامل كو روك سكتے ہيں 

طبيعت ہيں جودو سخا كى پرورش كر سكتے ہيں _

جو چيز ان ميں سے زياده اثر ركھتى ہے وه ماں باپ كا كردار ہے _ ماں باپ

بچے كے ليے نمونہ عمل اور سرمشق ہيں _ اگر ماں باپ سخى ہوں خود

خرچ كرنے والے ہوں اور نيك كاموں ميں شركت كرنے والے ہوں تو ان كے

ماں باپ كا كردار ديكھيں گے اور ان كى تقليد كريں گے _ او ررفتہبچے بھى 

رفتہ ان كے ندر بھى اس كى عادت پڑ جائے گى _ اس كے برعكس اگر

والدين بخيل اور كنجوس ہوں تو ان كے بچے بھى زياده تر انہيں كا نمونہ

اپنائيں گے اور كنجوسى كے عادى بن جائيں گے _ اخلاق كو پروان چڑھانے

ں عادت بہت كردار ادا كرتى ہے _ حضرت على عليہ السلام نے فرمايا:مي

'' اپنے نفس كو بخشش كا عادى بناؤ اور ہر خلق ميں سے بہتر كا انتخاب كرو
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)2كيونكہ خوبى عادت كى شكل اختيار كر ليتى ہے _ (

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا:

)3''سخاوت اچھى عادتوں ميں سے ہے '' (

-----------  

248، ص  3_ مہجة البيضاء ، ج 1

213، ص 77_ بحار، ج 2

17_ غرر الحكم ، ص 3

  

228  

حضرت صادق عليہ السلام نے فرمايا:

''انان كى گنہكار ى كے ليے يہى كافى ہے وه اپنے خاندا كے ليے كچھ خرچ

)1نہ كرے اور اسے محروم ركھے'' (

فروع دينے كے ليےماں باپ بچے ميں سخاوت اور بخشش كے جذبے كو 

مندرجہ ذيل طريقوں سے استفاده كرسكتے ہيں _

_ بچوں سے كہيں كہ جو چيزوں ان كى ہيں ان مينسے كچھ ماں باپ كو يا1

بہى بھائي كو دے ديں اور جب ايسا كريں تو ان كى تعريف و ستائشے كريں _

ڑجائے _اور ان كا شكريہ ادا كريں تا كہ آہستہ آہستہ انہيں سخاوت كى عادت پ

البتہ اس امر كى طرف توجہ ركھيں كہ ممكن ہے شروع شروع ميں يہ عمل

بچوں كے ليے مشكل ہو _ لہذا يہ علم كبھى كبھى اور كم مقدار ميں ہونا چاہيے
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_ اور اس ميں زبردستى بھى نہ كى جائے كہيں الٹ نتيجہ نہ نكل آئے اور

بچے سركشى نہ كرنے لگيں _

ہيں كہ وه اجازت ديں كہ ان كے كھلونوں سے_ كبھى كبھى بچوں سے ك2

دوسروے بچے كھيليں _ اسى طرح انہيں نصيحت كريں كہ ان كے پاس جو

كھانے كى چيزيں ہيں وه اپنے دوستوں اور ہم جوليوں كو ديں اور اس امر پر

ان كو شاباش بھى ديں _

_ كبھى كبھى انہيں نصيحت كريں كہ وه اپنے جيب خرچ ميں سے كچھ3

لوگوں كو ديں _ يا كسى كار خير ميں صرف كريں _ اور اگر يہ كام غريب

ايك دائمى شكل اختيار كرے تو اس كا اثر بہتر ہوگا _

_ اپنے بچوں سے كہيں كہ وه اپنے دوستوں كى گھر پہ دعوت كريں اور پھر4

ان كى خاطر تواضع كريں _

ب كو دے_ آپ ہر روز كچھ پيسے بچے كو دے سكتے ہيں كہ وه كسى غري5

يا كار خير ميں صرف كرے _

 ----------  

521، ص 15_ رسائل ، ج 1

  

229  

_ غريب لوگوں كى مشكلات اور ان كى زندگى كى دشواريوں كو بچوں سے6

بيان كريں ممكن ہو تو انہيں اپنے ہمراه ہسپتال ، يتيم خانوں اور غريب مسكين



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

رت مند وں كى مدداور گھروں ميں لے جائيں اور ان كى موجودگى ميں ضرو

كريں _

اس طريقے سے آپ بچوں كے احساسات كو تحريك كر سكتے ہيں او ران كى

طبيعت ميں سخاوت كا جذبہ پيدا كرسكتے ہيں تا كہ آہستہ آہستہ وه قوى

ہوجائے اور ايك عادت اور اخلاق كى شكل اختيار كرے البتہ ہم اس بات كے

پر سو فيصد كامياب اثر ڈاليں مدعى نہيں ہيں كہ اس طرح كے كام سب بچوں

گے اور سب كے اندر جو د و سخا كا جذبہ پيدا كرديں گے _ آپ كو بھى

روشن اميد نہيں ہونا چاہيے كيوں كہ ہر شخص كى ايك خاص استعداد ہوتى

ہے اور خصوصى مزاج ہوتا ہے كہ شايد جسے انہوں نے ماں باپ سے

وى يقينا كيا جا سكتا ہے كہيابزرگوں سے درثے ميں پايا ہو _ ليكن يہ دع

بچوں كے ليے ماں باپ كى تربيت اور كوشش بے اثر نہيں رہے گى _ اور

كچھ نہ كچھ ان پر ضرور اثر كرے گى _ كامل نتيجہ نہ بھى نكلے تو بھى بے

نتيجہ تو نہيں رہے گى _

ايك خاتون اپنے ايك خطر ميں لكھتى ہے :

باغ تھا اس ميں مختلف قسم كے پھل تھے... ... ايك پر فضا مقام پر ہمارا ايك 

امى او او رہمارى دادى اماں كچھ پھل حاجت مندوں كو بھيجى تھيں _ جو

خدمت گزار ہوتے ان پر ان كى خصوصى عنايت ہوتى تھى _ اور يہ كام وه

ميرے ذريعے سے انجام ديا كرتى تھى _ چھ ، سات سال كى عمر سے مجھے

ميں دو نابينا خاندا ن تھے _ ميرا دل ان كىاس كام كى عادت پڑگئي ، گاؤں 
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حالت پہ بہت كڑھتا تھا _ ہر روز جب ميں ان كے گھر جاتى ان كا ہاتھ پكڑتى

،كمرے سے انہيں صحن ميں لے آتى اور پھر صحن سے انہيں كمرے ميں

لے جاتى اور چشمے سے ان كے برتن بھى كر ان كے كمرے ميں ركھ ديتى

ب مين نے يہ بات اپنى امّى ابو كو بتائي وه بہتوه ميرے ليے دعا كرتے ج

خوش ہوئے _ ميرے ابو نے يہ شعر پڑھا

شكر خداى كن كہ موفق شدى بہ خير

زانعام و فضل خود نہ معطل گذاشتت

  

230  

ميرى امى نے كہا جو نابينا ہوجا ئے وه واقعاً ہى مستحق ہے _

ا جيب خرچ جمعوه ہميشہ اچھے كاموں ميں مجھے تشويق كرتے _ ميں اپن

كرتى اور فقرا كو دے ديتى آہستہ آہستہ اس كام كى مجھے عادت ہوگئي _ اس

وقت ميں سماجى خدمت كے ايك ادارے ميں :ام كرتى ہوں اور چوده خاندانوں

كى سرپرستى كر رہى ہوں _

ميرے طرز علم نے ميرے بچے پر بھى اچھا اثر كيا ہے ايك دن كہنے لگا كہ

ديا كريں مں نے كہا كيا كروگے ؟ او ركتنے پيسے كہنےہر روز مجھے كچھ 

لگا ہر روز دو روپے مين چاہتا ہوں جمع كروں ہر روز ميں اسے دو روپے

دے ديتى ہوں _ اور كہتى دعاين ركھنا فضول خرچى نہ كرنا _ چند دنوں بعد

وه اپنا گلالّے آيا اس ميں اڑتاليس روپے تھے كہنے لگا امّى مجھے اجازت
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ہ پيسے ميں فلان نابينا كو دے آؤں وه ہمارے سكول كے راستے ميںديں ي

رہتا ہے _ مجھے بے حد خوشى ہوئي اور ميں نے بے اختيار اس كو چوم ليا

_ 
 

 آئين تربيتّ

231  

  نيك كاموں ميں تعاون

بعض كا خصوصاً اہم اور بڑے كام اكيلا شخص نہيں كرسكتا _ البتہ دوسروں

كے تعاون اور ہمكارى سے اہم اور بڑے بڑے كام انجام ديے جا سكتے ہيں _

اگر انسان اكيلا اور تنہا ہى كام كرنا چاہے تو بہت سے اہم اور نہايت مفيد كام

ں گے ايسا بہت كم ہوتاكرنے سے محروم ره جائے گا اور وه كام پڑے ره جائي

ہے كہ كوئي شخص تنہا سماجى بھلائي كا كوئي اداره بنا سكے مثلاً ہسپتال،

شفاخانہ ، سكون ، مسجد ، يتيم خانہ ، لائبريرى اور تربيت گاه و غيره _ بلكہ

بيشتر اوقات اكيلا شخص كسى ايسے ادارے كا نظام بھى نہيں چلا سكتا _ البتہ

دد سے ايسے اور زباده اہم كام انجام ديے جا سكتےدوسروں كے تعاون اور م

ہيں _ كسى قوم ميں امداد باہمى اور مل جل كر كام كرنے كا جذبہ جتنا قوى ہو

گا اتنا ہى ان كا اجتماعى امور كانظام بہتر چل سكے گا _

اس اعتبار سے دين اسلام ايك كامل اجتماعى نظام ہے كہ جو لوگوں كو باہمى
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رے سے تعاون كى دعوت ديتاہے _الله تعالى قرآن ميں فرماتاطور پر ايك دوس

ہے _

''تعانوا على البر و التقوى ولا تعاونوا على الاثم والعدوان ''

''ايك دوسرے سے بھلائي اور پرہيزگارى كے كاموں ميں تعاون كريں اور گناه

)1اور سركشى كے كاموں ميں تعاون نہ كريں'' (

 --------  

4، آيہ _ سوره مائده 1

  

232  

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا:

)1''حق كے قيام كے ليے تعاون كرنا امانت اور ديانت ہے '' (

تعاون اور ہمكارى كا جذبہ بچپن سے ہى پيدا ہونا چاہيے _ خوش قسمتى سے

انسان فطرى طور پر معاشرتى مزاج ركھتا ہے _ ليكن اس سے صحيح

و ماں باپ اپنے بچوں كى تربيت كےطريقے سے استفاده كرنا چاہيے ج

خواہش مند ہيں وه مختلف طريقوں سے بچوں كے اندر سے يہاں تك كہ مناسب

كھيلوں سے تعاون اور ہمكارى كا جذبہ پيدا كرسكتے ہيں اور ان كى توجہ

امور خير كى طرف جذب كرسكتے ہيں اور اس خداداد فطرت كو پروان چڑھا

مناسب كھلونے خريد كر ان كو باہم مل جل سكتے ہيں _ مثلاً بچوں كے ليے

كر ايسا ہسپال يا سكول يا پل بنانے كى دعوت ديں بچوں كے ليے وه ايك
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مشترك گلّا بنا سكتے ہيں اور ان سے كہہ سكتےہيں كہ اپنے جيب خرچ ميں

سے كچھ پيسے گلےّ ميں ڈاليں _ كچھ عرصہ بعد نكاليں اور ماں باپ كى

ں صرف كريں _ يہ بھى ہوسكتا ہے وه پيسوں سےنگرانى ميں امور خير مي

پھل يا مٹھائي خريديں اور ماں باپ سے مل كر يا تنہا بيماروں كى عيادت كے

ليے جائيں _ وه غريب لوگوں كى مدد بھى كر سكتے ہيں _ ماں باپ انہيں كچھ

پيسے دے سكتے ہيں تا كہ وه طے شده طريقے سے يا كبھى كبھى كسى امور

ے كو ديں يا كسى عمومى كتاب خانے كے ليے كتاب خريديں ،خير كے ادار

بچوں كو يہ تجويز بھى دى جا سكتى ہے كہ وه خود سے ايك كميٹى بنائيں اور

اس كى ميٹينك كريں اور كسى اچھے كام كے ليے كوشش كريں _ اور اس

سلسلے ميں ان كى مدد كى جا سكتى ہے _

يں شركت كرتے ہوں تو اپنےاگر ماں باپ سماجى خدمت كے كسى ادارے م

بچوں كو بھى ان ميں شريك كرسكتے ہيں اور كچھ رقم ان كے حوالے

كرسكتے ہيں كہ وه خود سے اس ادارے كو ديں اور اس كے با قاعده ممبر بن

جائيں _

 ----------  

 48_ غرر الحكم ص 1
 

 آئين تربيتّ
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  انسان دوستى اور بچّے

سب لوگ الله كے بندے ہيں _ سب كا ماں باپ ايك ہے اور در اصل ہر انسان

ايك خاندان كا فردہے _ الله تعالى نے انہيں پيدا كيا ہے اور انہيں پسند كرتا ہے

_ ہر كسى كو روزى ديتاہے ان كى ضروريات كو الله نے پيداكيا ہے اور پھر

دى ہے تا كہ الله كى نعمات انہيں ان كے اختيار ميں ديا ہے _ عقل اور طاقت

سے استفاده كريں _ الله نے ان كى روح كو كمال تك پہنچانے اور ان كى

اخروى سعادت كى طرف بھى توجہ فرمائي ہے ان كى ہدايت كا سامان بھى

فراہم كيا ہے ان كى ہدايت و راہنمائي كے ليے انبياء كو بھيجا ہے _ اماموں

تاكہ وه انسانوں كى سعادت اور انھيں كمال اور دنى رہبروں كو مامور كيا ہے

تك پہنچانے كى كوشش كريں _ يہ سب اس ليے ہے كہ الله اپنے بندوں سے

محبت كرتا ہے اور سب كى بھلائي اور سعادت كا آرزومند ہے _ اس نے سب

انسانوں سے چاہا ہے كہ وه ايك دوسرے كے ہمدرد ، مہربان ، خيرخواه خوں

ے سودمند بنيں _ ايك دوسرے كے ساتھ نيكى كريںاور ايك دوسرے كے لي

اور ايك دوسرے كى ضروريات پورى كريں _ مشكلوں اور مصيبتوں ميں ايك

دوسرے كى فرياد كو پہنچيں _ انسانوں كے خدمتگزار بنيں اور سب كے

فائدے كو ملحوظ خاطر ركھيں _ انسان كى خدمت گزار اور خيرخواه الله كے

ور بلند مرتبے كے حامل ہوتے ہيں _ ان لوگوں كےخاص بندے ہوتے ہيں ا
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ليے بہت زياده جزا مقرر كى گئي ہے _ دين اسلام كہ جو ايك مقدس اجتماعى

نظام ہے اس نے اس بارے ميں توجہ دى ہے اور ان امور كو سب كى ذمہ

دارى قرار ديا ہے _

  

234  

پيغمبر اسلام (ص) نے فرمايا:

ہيں _ پس انسانوں ميں سے الله كے نزديك'' سب بندے الله كا رزق كھاتے 

محبوب ترين وه ہے جو انسانوں كو فائده پہنچائے يا كسى خاندان كو خوش

)1كرے '' _(

امام صادق (ع)نے فرمايا:

'' خدا فرماتا ہے كہ لوگ ميرارزق كھاتے ہيں اور بندوں ميں سے ميرے

ہمدرد ہو او ان نزديك محبوب ترين وه ہے كہ جو ميرے بندوں كے ليے زياده

)2كى ضروريات كو پورا كرنے كے ليے زياده كوشش كرے '' _(

رسول خدا سے پوچھا گيا:

كہ لوگوں ميں سے الله كے نزديك محبوب ترين كون ہے، آپ نے فرمايا:

)3وه كہ جو لوگوں كے ليے سب سے زياده فائده رساں ہو _(

پيغمبر اكرم (ص) نے فرمايا:

دانائي لوگوں سے محبت اور نيكى ہے ہر كسى سےدين كے بعدسب سے اہم 

)4اگر چہ وه اچھا ہو يا برا ہو _(
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پيغمبر اسلام (ص) نے فرمايا:

'' من اصبح و لم يہتمّ بامور المسلمين فليس بمسلم:''

)5جو مسلمان كے امور كے اصلاح كى فكر ميں نہ ہووه مسلمان نہيں ہے '' (

حضرت صادق عليہ السلام نے فرمايا:

------------  

317، ص 74_ بحار، ج 1

337، ص 74_ بحار، ج 2

339، ص 74_ بحار، ج 3

392، ص 74_ بحار ، ج 4

337، ص 74_ بحار، ج 5

  

235  

الله كے خاص بندے وه ہيں كہ لوگ اپنى ضروريات كے وقت ان كى پناه ميں

)1آئيں _ يہى وه لوگ ہيں جو قيامت ميں الله كى امان ميں ہوں گے _(

ول اكرم (ص) نے فرمايا:رس

''جو شخص كسى مسلمان كى فريا د سنے اور اس كا جواب نہ دے وه مسلمان

)2نہيں ہے '' _(

نبى اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

''الله اپنے بندوں پر مہربان ہے اور وه مہربان لوگوں كو دوست ركھتا ہے
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)_''2(  

ے ايسى سينكڑؤں احاديث مروى ہيں كہ جوپيغمبر اكرم اورائمہ اطہار (ع) س

حديث كى كتب ميں موجود ہيں _

شارع مقدس اسلام نے ايك وسيع نظر سے پورے انسانى معاشرے كو اور

بالخصوص اہل ايمان كے معاشرے كو ايك كائي كے طور پر جانا ہے اور

اپنے پيروكاروں سے خواہس كى ہے كہ وه سب كى بھلائي اور سعادت كى

ريں اور سب كےخيرخواه بنيں _ اسلام سو فيصد ايك معاشرتى دينكوشش ك

ہے اور وه افراد كى بھلائي كو معاشرے كى بھلائي سمجھتا ہے اور وه ہر

طرح كى خود غرضى كے خلاف جہاد كرتا ہے _ ايك مسلمان اور ديندار

شخص خود غرض نہيں ہوسكتا اور يہ نہيں ہوسكتا كہ وه دوسروں كے مفادات

ر انداز كردے _كو نظ

انسان دوستى ايك بہت ممتاز انسانى صفت ہے اور يہ انسان كے مزاج ميں

داخل ہے البتہ تربيت كے ذريعے سے اسے كمال تك پہنچايا جا سكتا ہے اور

يہ بھى ہوسكتا ہے كہ يہ ختم بھى ہوجائے_ يہ عادت بھى تمام پسنديده انسانى

ى ميں ركھى جانا چاہيے _ ماںصفات كے مانند ہے كہ جس كى بنياد بچپن ہ

باپ كا فريضہ ہے كہ وه اپنى اولاد كو انسان دوست مہربان اور خيرخواه

 --------  

318، ص 74_ بحار ، ج 1

339، ص 74_ بحار، ج 2
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394، ص 74_ بحار، ج 3

  

236  

بنائيں _ اگر ماں باپ خود مہربان اور خيرخواه ہوں اور خير خواہى كے آثار

كردار ميں نظر آئيں تو وه اپنے بچوں كو بھى مہربان اور انسانان كى گفتار و 

دوست بنا سكتے ہيں _

فرض شناس اور آگاه ماں باپ كبھى كبھى اپنے بچوں كے سامنے ان كى حالت

بيان كر سكتے ہيں جو محتاج ہوں ، غريب ہوں ،ناتوان ہوں اور ممكن ہو تو

چوں سے كہہ سكتے ہيں يہايسے لوگوں سے انہيں ملوا بھى سكتے ہيں اور ب

سب انسان ہيں اور ہمارے بھائي ہيں _ ان كے حقوق پامان كيے گئے ہيں يہ

محروم و بے نوا ہيں _ ہميں چاہيے كہ ہم ان كا دفاع كريں اور ان كے پامان

شده حقوق انہيں واپس دلوائيں اور اب وقتى طور پر جو كچھ ہمارے بس ميں

ى موجودگى ميں بلكہ خود بچوں كےہے ان كى مدد كريں _ وه بچوں ك

ذريعے سے ايسے افراد كى مدد كريں _ ماں باپ كبھى كبھى ظالموں كے ظلم

اور مظلوموں كى غم ناك حالت بچوں سے بيان كريں نيز ايك مسلمان انسان

كى اس بارے ميں ذمہ دارى بھى انہيں بتائيں _ وه بچوں كو ہسپتال اور

ہيں اور محتاج بيماروں كو انہيں دكھا سكتےشفاخانوں ميں بھى لے جا سكتے 

ہيں _ اور اس سلسلے ميں اسلام ذمہ دارياں انہيں بيان كرسكتے ہيں اور اپنى

طاقت كے مطابق ان كى مدد بھى كرسكتے ہيں ننعّے يتييم بچے كہ جن كے
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سرپہ كوئي نہ ہو كى حالت بھى وه بچوں كے سامنے بيان كرستے ہيں اور

ملوا بھى سكتے ہيں _ اور بچوں كو بتا سكتے ہيں كہ ان ممكن ہو تو ان سے

 كى حمايت اور مدد كس قدر ضرورى ہے _
 

 آئين تربيتّ

237  

  عدل و مساوات

چند افراد پر مشتمل خاندان ايك چھوٹے سے ملك كى طرح ہے اور ماں باپ

اس چوٹے سے ملك كو چلاتے ہيں _ جيسے ايك ملك كا اچھا نظام عدل و

مساوات كے بغير ممكن نہيں ايك گھر كے نظام كے ليے بھى عدل و مساوات

ضرورى ہے _ صاف دلى اور خلوص ، محبت و الفت ، اعتماد و حسن ظن ،

ام و راحت ، عدل و مساوات كے ماحول ميں ہى ميسّر آسكتى ہے _ ايسےآر

ہى ماحول ميں صحيح بچے پرورش پاسكتے ہيں اور انكى داخلى صلاحيتيں

نكھر سكتى ہيں اور وه ماں باپ سے عملى طور پر عدل و مساوات كا درس

لے سكتے ہيں _ جيسے بڑے عدل وانصاف كے احتياج مند ہيں ايسے ہى

ھى عدل ومساوات كے پياسے ہيں_بچّے ب

حضرت صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

ايك پياسے انسان كے ليے جيسے ٹھنڈا اور اچھا پانى بہت اچھا لگتا ہے اس
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سے كہيں زياده لوگوں كے ليے عدل وانصاف كا ذائق شيرين تر اورعمده تر

كيوں نہ ہوہوتا ہے _ كاموں كو چلانے كے لے اگر چہ كوئي چھوٹا سا كام ہى 

)1عدل سے بہتر كوئي چيز نہيں ہے _(

امام صادق عليہ السلام نے فرمايا:

تين طرح كے لوگ قيامت ميں خدا كے قريب ترين ہوں گے

 --------  

147، ص 2_ اصول كافى ، ج 1

  

238  

اوّل _ وه كو جو غصّے كے عالم ميں اپنے ما تحتوں پہ ستم نہ كرے _

كے لے ان كے پاس آئے جائے ليكن حق كى دوم _ كہ جو دوافرادميں صلح

ذرا بھى خلاف ورزى نہ كرے _

)1سوم حق كہے اگر چہ خود اس كے اپنے نقصان ميں ہو '' _(

الله تعالى قرآن ميں فرماتاہے :

''انّ الله يامر بالعدل و الاحسان''

)2''الله عدل او ر نيكى كا حكم ديتا ہے'' (

ے ايك جيسا سلوك كرتے ہيں _ اورعادل اور منصف ماں باپ سب چوں س

كسى كو دوسرے پر ترجيح نہيں ديتے ، بيٹى ہو يا بيٹا _ خوبصورت ہو يا

بدشكل ، بڑاہو يا چھوٹا با صلاحيت ہو يا كم استعداد ، جسمانى طور پر سالم ہو
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يا غير سالم سب كو اپنى اولاد سمجھتے ہيں اور ان كے درميان تفاوت كے

ر بانى ، اظہار محبتّ ، پيار ، احترام ، كھانے پينے لباس ،قائل نہيں ہوتے ، مہ

جيب خرچ ، گھر ميں كاموں كى تقسيم اور زندگى كے باقى تمام امور ميں

بجوں كو برابر سمجھتے ہيں اور سب سے ايك طرح كا سلوك كرتے ہيں _

پيغمبر اكر صلى الله عليہ وآلہ وسلمّ نے فرمايا :

ى اولاد ميں عدل كو ملحوظ ركھيں _ اگر تم يہعدم مو جودگى ميں بھى اپن

چاہتے ہو كہ تمہارى اولادتم سے احسان،محبتّ اور عدالت كے ساتھ پسش آئے

)3تو وه بھى تم سے اسى بات كى توقع ركھتے ہيں ( 

رسول اكرم صلى الله عليہ وآلہ وسلم نے ايك شخص كو ديكھا كہ جو اپنے ايك

ے سے نہيں تو آپ نے اس سے فرمايا :بچے سے پيار كر رہاتھا اوردوسر

 --------  

33، ص  75_ بحار ، ج 1

90_ سوره نحل ، آيہ 2

252_ مكارم الاخلاق ، ج ، ص 3

  

239  

) ايك شخص آنحضرت صلى1تم عدل ومساوات كا خيال كيوں نہيں ركھتے ( 

_ اسالله علميہ و آلہ وسلم كى خدمت ميٹ بيٹھا تھا كہ ا س كا بيٹا و ہاں پر آگيا 

شخص نے اپنے بيتے كو چوم كراپنے زانو پر بٹھا ليا _ تھوڑى دير كے بعد
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اس كى بيٹى آئي تو اس شخص نے بچى كو اپنے، سامنے بٹھا ليا _ آنحضرت

صلى الله عليہ وآلہ وسلم نے اس سے فرمايا :

تم نے اپنى اولادكے در ميان عدالت كاو ربرابرى كا لحاظ كيوں نہيں ركھاّ (

2(  

ت على عليہ السّلام نے فرمايا :حضر

) 3عدالت و مساوات كى پا سدارى بہترين سياست ہے ( 

ايك عورت اپنے دو چھو ٹے بچوں كے ہمراه زوجہ رسول حضرت عائشےه

كے پاس آئي _ حضرت عائشےه نے اس عورت كو تين كھجوريں ديں _ان

جور كےبچوں كى ماں نے ہر بچے كو ايك ايك كھجورد ے دى پھر تيسرى كھ

بھى دوحصّے كركے آدھى آدھى دونوں كو دے دى _ جب پيغمبر اكرم صلى

الله عليہ وآلہ و سلم گھر ميں تشريف لائے تو حضرت عائشےه نے انہيں واقعہ

سنا يا _

رسول كريم صلى الله عليہ وآلہ و سلم نے فرمايا :

كا كيا تجھے اس عورت كے عمل پر حيرت ہوئي ہے ؟ الله عدالت و مساوات

)4خيال ركھنے كى بناء پر اس عورت كو جنتّ ميں داخل كرے گا ( 

اگر ماں باپ اپنى اولاد كے ساتھ عادلا نہ بر تا ؤ كے بجائے امتيازى طرز

عمل كامظاہر ه كريں اور ايك كو دوسرے پر تر جيح ديں تو ان بچوں پر

اخلاقى لحاظ سے نا قابل تلا فى برے اثرات پڑيں گے _ مثلا

ر كے ماحول ميں بچے عملى طور پر ماں باپ سے نا انصافى كا سبق_ گھ1
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سيكھينگے اور

 ----------  

252، ص  1_ مكارم الاخلاق ، ج 1

156، ص  8_ مجمع الزوائد ، ج 2

64_ عزر الحكم ص 3

1210، ص  2_ سنن ابن ماجہ ، ج 4
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رفتہ رفتہ اس كے عدى ہو جائيں گے _

ى گئي ہو ماں باپ كے بار ے ميں ان كے دل_ جن بچوں سے ن انصافى ك2

ميں كينہ پيداہو جاتا ہے _ ممكن ہے وه كسى ردّ عمل كا مظاہره كريں اور نا

فرمانى و سركشى پر اتر آئيں

_ غير عادلانہ سلوك سے بہن بھا ئيوں كے در ميان حسد اور دشمنى پيدا ہو3چ

وه كسى سخت جائے گى اور وه ہميشہ لڑتے جھگڑ تے رہيں گے ممكن ہے

ردّ عمل كا اظہار كريں اور كسى مسئلے پر شرارت اور زيادتى كے مرتكب

  ہوں

_ وه بچے جن سے نا انصافى كى گئي ہے ، احساس محرومى و مظلومى كا4

شكار ہو جاتے ہيں اور بات ان كے دل ميں بيٹھ جاتى ہے _ ممكن ہے يہى بات

ى كمزورى اور متعد دان كى پر يشانى ، اظطراب ، بے چينى ، اعصاب ك
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نفسياتى بيماريؤن كا باعث بن جائے

ان تمام قباحتوں كے ذمہ دار وه ماں باپ ہيں جنہوں نے عدل و مساوات كے

لازمى قانون كى خلاف ورزى كرتے ہو ئے فرق رو اركھا ہو _

البتہ ماں باپ اپنى تمام اولاد كے ساتھ ايك جيسا سلو ك نہيں كرسكتے محتلف

ں كى ضروريات مختلف ہوتى ہيں _مختلف اد وار اور مختلفعمر ميں بچو

جنس ہونے كے اعتبار سے بھى ان كى ضروريات ايك جيسى نہيں ہوتيں_

عدل و مساوات كا قانون بھى ايسے مواقع پر ايك جيسے سلوك كا تقاضا نہيں

كرتا _ كيا يہ ہو سكتا ہے كہ بڑے بچّے كو گود ميں ليا جائے اور اس سے

ے بچے كى طرح پيار كيا جائے؟ اسى طرح كيا ہو سكتا ہے كہ تيندودھ پيت

سالہ بچے كو اتنا ہى جيب خرچ ديا جائے جتنا اٹھاره سالہ بچے كو ديا جاتا

ہے ؟ كيا بيٹى بھى بيٹے كى طرح آزادى سے آنے جانے اور ملنے جلنے كا

بھى حق ركھتى ہے عدالت و مساوات بھى اس بات كا تقاضا نہيں كرتى اور ہم

اس بات كا مشوره نہيں ديتے _

بہر حال ماں با پ كو چاہيے كہ وه پورى طرح سے عقل و تدبير كے ساتھ

ايسے سلوك كا انتخاب كريں كہ جس ان كے بچے نا انصافى كا احساس نہ

كريں يہ بات حسد كى بحث ميں بيان كى گئي ہے اس حصّے كى طرف رجوع

كيا جا سكتا ہے _

داشتوں ميں لكھتے ہيں :ايك صاحب اپنى ياد
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... ... بچپن كى يہ يادتو بہت ہى تلخ ہے كہ جسے ميں فراموش نہيں كرسكتا _

ابو ميرے اور بھائي كے درميان فرق روار كھتے تھے اس كى پورى

خواہشوں پر عمل كرتے اور ميرى طرف اعتنا نہ كرتے _ اس كا احترام

زياده پيار كرتے اور اس پر كرتے اور ميرى توہين كرتے _ اسے مجھ سے

نواز شيں كرتے _ نتيجہ يہ ہوا كہ ابو اور بھائي مجھے بہت برے لگنے لگے

_ ميرا دل چاہتا كہ اس غير انسانى سلوك پر ابوسے بدلہ لوں ليكن يہ كام

ميرے بس ميں نہ تھا _ پريشانى كے مارے ہر وقت ميں تنہا تنہا رہتا _ مہمان

واروں ميں كہيں تھوكتا اور انہيں خراب كركے رہتا _خانے ميں چلا جاتا _ دي

شيشے توڑديتا _ اوركيا كرتا؟ كچھ اوركر نہيں سكتا تھا _ ليكن ابو كو اس بات

كا خيال بھى نہ تھا اور انہيں ہرگز پتہ نہ تھا كہ ميں يہ نقصان ان كو پہنچا رہا

ہوں _

ايك خاتون اپنى ڈائرى ميں لكھتى ہيں:

عزيزوں ميں سے ايك خاتون كو دو بيٹياں تھيں _ ايك زياده ... ہمارے قريبى

لائق تھى اور دوسرى كچھ كم _ دونوں سكول جاتيں _ بڑى بيٹى جو زياده

لائق تھى اور دوسرى كچھ كم _ دونوں سكول جاتيں _ بڑى بيٹى جو زياده با

صلاحيت نہ تھى كم نمبر لاتى اور چھوٹى زياده نمبر لاتى _ ماں جس كے

بھى بيٹھتى چھوٹى كى تعريف كرتى رہتى اور بڑى كو برا كھلا كہتى _ پاس

چھوٹى كو زياده نوازتى ، شاباش كہتى اور بڑى سے كہتى تمہارے سر ميں
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خاك كيا فضول بچى ہو _ پيسے حرام كرتى ہو اور سبق ياد نہيں كرتى ہو _

آخر كيا بنوگىكھانا كھانے اور لباس بدلنے كا تمہيں كيا فائده _ بدبخت ، سست 

،  

وہى بڑى بيٹى اب شادى شده ہے _ اس كے چند بچے ہيں _ وه ايك معمول كى

خاتون نہيں ہے _ بيمارى لگتى ہے _ احساس كمترى كا شكار ہے چپ چپ او

رڈرى ڈرى رہتى ہے _ كسى دعوت ميں ہو تو كونے ميں جا بيٹھتى ہے اور

ھى كچھ كہو _ تو آهبات نہيں كرتى _ جب ميں اس سے كہتى ہوں كو تم ب

بھرتى ہے _ كہتى ہے كيا كہوں اس كى شادى سے پہلے كى بات ہے كہ ميں

ايك مرتبہ اسے اعصاب كے ڈاكٹر كے پاس لے گئي _

242  

ڈاكٹر نے معانہ اور اس سے گفتگو كے بعد كہا يہ صاحبہ مريض نہيں ہے

نوں تكبلكہ اس كے ماں باپ مريض ہيں جنہوں نے اس بے گناه بيٹى كو ان د

پہنچايا ہے _

ايك دن ڈاكٹر نے اس سے پوچھا كہ كھانا پكاليتى ہو وه رونے لگى اور اس

نے كہا پكاليتى ہوں ليكن جب بھى كھانا پكاتى ہو ں تو امّى ابو پرواه نہيں

 كرتے كہتے ہيں ماشاء الله اس كى بہن خوب كھانا پكاتى ہے _
 

 آئين تربيتّ
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  بچّون كا احترام

بچہ بھى ايك انسان ہوتا ہے اور ہر انسان كو اپنے آپ سے محبت ہوتى ہے _

اس كى خواہش ہوتى ہے كہ دوسرے اس كى قدر جانين اور اس كا احترام

كريں _ دوسرے جب اس كا احترام كرتے ہيں تو وه اسے اپنى بڑائي سمجھتا

اولاد ہے اور اسے ايك طرح كى قدردانى سمجھتا ہے _ جن ماں باپ كو اپنى

سے محبت سے انہيں چاہيے كہ ہميشہ ان كا احترام ملحوظ ركھيں اور ان كے

وجود كو اہميت ديں _ بچے كى تربيت ميں اس كا احترام اہم عوامل ميں سے

شمار كيا جاتا ہے _ جس بچے كو عزت و احترام ميسّر ہو وه بزرگوار،

ليے برے كاموںشريف اور باوقار بنتا ہے _ اور اپنے مقام كى حفاظت كے 

سے بچتا ہے _ وه كوشش كرتا ہے كہ اچھے اچھے كام كركے دوسروں كى

نظر ميں اپنے مقام كو اور بھى بڑھائے تا كہ اس كى زياده سے زياده عزت

كى جائے _ جس بچے كا ماں باپ احترام كرتے ہوں وه اپنے عمل ميں ان كى

احترام كرتا ہے _ بچہتقليد كرتا ہے اور ماں باپ كا اور دوسرے لوگوں كا 

ايك چھوٹا سا انسان ہے اسے اپنى شخصيت سے پورى محبتّ ہے _ توہين اور

تحقير سے آزرده خاطر ہوجاتا ہے _ ماں باپ جس بچے كى توہين و تحقير

كرتے ہوں اس كے دل ميں ان كے بارے ميں كينہ پيداہوجاتا ہے اور جلد يا

ور ان سے انتقام ليتا ہے _ نادان ماںبدير و ه سركش اور نافرمان بن جاتا ہے ا
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باپ كہ بدقسمتى سے جن كى تعداد كم نہيں سمجھتے ہيں كہ بچون كا احترام ان

كى تربيت كے منافى ہے _ ماں باپ كے شايان شان نہيں ہے _ كہتے ہيں كہ

اگر ہم نے بچے كا احترام كيا تو وه بگڑجائے گا _ اور پھر ہمارا احترام نہيں

بچوں سے بے اعتنائي كرے گا _ وه

  

244  

اور ان كى بى احترامى كو ان كى تربيت كا ذريعہ شمار كرتے ہيں اس طرح

وه ان كى شخصيت كو كچل ديتے ہيں اور ان كے دل ميں احساس كرمترى پيدا

كرديتے ہيں _ جب كہ يہ روش تربيت كے حوالے سے بہت بڑا اشتباه ہے اگر

سے نہ صرف يہ كہ ان كا مقام بچے كىماں باپ بچے كا احترام كريں تو اس 

نظر ميں كم نہ ہوگا بلكہ اس طرح سے اس كے اندر بھى بزرگوارى اور وقار

كى روح پر وان چڑھے گى _ بچہ اسى بچپن سے سمجھنے لگتا ہے كہ ماں با

پ اسے ايك انسان سمجھتے ہيں اور اس كى اہميت كے قائل ہيں _ اس طرح

نہيں سمجھتے جاتے وه ان سے بچتا ہے _سے جو كام معاشرے ميں اچھے 

وه اچھے كام كرتا ہے تا كہ اپنے مقام كو محفوظ ركھے _ يہ بات باعث

افسوس ہے كہ ہمارے معاشرے ميں بچوں كا جس طرح سے احترام ہونا

چاہيے نہيں كيا جاتا اور انہيں خاندان كا ايك باقاعده جزوشمار نہيں كيا جاتا _

بچے ماں باپ كے طفلى ہوتے ہيں انہيں باقاعده يہاں تك كہ دعوتوں ميں

دعوت نہيں دى جاتى _ اور انہيں كسى نچلى جگہ پر يا كمرے كے دروازے
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كے ساتھ جگہ ملتى ہے اور ان كے ليے باقاعده پليٹ، چمچہ و غيره پيش نہيں

كيا جاتا _ آتے وقت اور جاتے وقت كوئي ان كا احترام نہيں كرتا _ گاڑى ميں

ے مخصوص نشست نہيں ہوتى _ يا تووه كھڑے ہوں يا ماں باپ كىان كے لي

گود ميں بيٹھے ہوں _ محفل ميں انہيں بات كرنے كاحق نہيں ہوتا اگر وه بات

كريں بھى تو كوئي ان كى سنتا نہيں بے احترامى سے بلايا جاتا ہے ، ميل

ليے ملاقات اور بات چيت ميں ان سے مؤدبانہ سلوك نہيں كيا جاتا _ ان كے

سلام خوش آمديد ، خداحافظ اور شكريہ نہيں ہوتا_ ان كى خواہش كى طرف

كوئي توجہ نہيں كرتا _ گھريلو امو رميں ان سے مشوره نہيں ليا جاتا _ گھٹيا

اور توہين آميز كام كرنے كے ليے ان سے كہا جاتا ہے _

دين مقدس اسلام نے بچوں كى طرف پورى توجہ دى ہے اس نے بچوں كا

رام كرنے كا حكم ديا ہے _احت

رسول اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

اپنى اولاد كى عزّت كرو اور ان كى اچھى تربيت كرو تا كہ الله تمہيں بخش

دے _

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا:

  

245  

)1سب سے گھٹيا انسان وه ہے جو دوسروں كى توہين كرے _ (

ہر جگہ بچوں سے محبت اور شفقت سے پيش آتے _ جب رسول الله ہميشہ اور
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وه سفر سے واپس آتے تو بچے ان كے استقبال كے ليے دوڑتے _ رسول الله

ان سے پيار كرتے ، محبت كرتے اور ان ميں سے بعض كو اپنے ساتھ سوار

كرليتے اور اپنے اصحاب سے بھى وه كہتے كہ دوسروں كو وه سوار كرليں

شہر كے اندر لوٹتے __ اور اس حال ميں 

بچوں سے يہاں تك شيرخوار بچوں كى توہين سے بھى سختى سے پرہيز كرنا

چاہيے _ ام الفضل كہتى ہيں _ رسول خدا صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے حسين

عليہ السلام كو جب كہ وه شيرخوار تھے مجھ سے لے ليا _ اور سينہ سے

كے كپڑوں پر پيشاب كرديا ميں نےلگايا _ حسين عليہ السلام نے رسول (ع) 

حسين (ع) كو رسول الله (ص) سے زبردستى لے ليا _ اس طرح سے كہ وه

رونے لگے رسول الله (ص) نے مجھ سے فرمايا _ ام الفضل آرام سے اس

پيشاب كو پانى پاك كردے گا ليكن حسين عليہ السلام كے دل سے ناراضى اور

)3ناراحتى كون دور كرے گا ؟ (

صاحب لكھتے ہيں :ايك 

ماں باپ كى نظر ميں ميرى كوئي اہميتّ نہ تھى _ نہ صرف وه ميرا احترام نہ

كرتے تھے بلكہ اكثر ميرى توہين اور سرزنش كرتے رہتے كاموں ميں مجھے

شريك نہ كرتے اور اگر ميں كوئي كام انجام ديتا تو اس ميں سے كپڑے نكالتے

دوستوں كے سامنے ميرى بے عزتى_ دوستوں كے سامنے يہاں تك كہ ميرے 

كر ديتے _ مجھے دوسروں كے سامنے بولنے كى اجازت نہ ديتے _ اس وجہ

سے ہميشہ ميرے دل ميں اپنے بارے ميں احساس ذلت و حقارت رہتا _
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ميں اپنے تئيں ايك فضول اور اضافى چيز سمجھتا _ اب جب كہ ميں بڑا ہوگيا

  ہوں

------------  

25 ، ص104_ بحار ، ج 1

189_ غرر الحكم ، ص 2

176_ ہدية الاحباب ، ص 3

  

246  

اب بھى ميرى وہى كيفيت باقى ہے _ بڑے كام سامنے آجائيں تو ميں اپنے آپ

كو كمزور سمجھنے لگتا ہوں _ كاموں كى انجام وہى ميں فيصلہ نہيں كرپاتا _

ںميں اپنے تئيں كہتا ہوں ميرى رائے چونكہ درست نہيں ہے اس ليے دوسرو

كو ميرے بارے ميں اظہار رائے كرنا چاہيے _ اپنے تئيں حقير و ناچيز

سمجھتا ہوں سمجھے اپنے آپ پر اعتماد نہيں ہے يہاں تك كہ دوستوں كى

موجودگى ميں مجھ ميں بات كرنے كى ہمت نہيں ہوتى اور اگر كچھ كہہ

بيٹھيوں تو كئي گھنٹے سوچتا رہتا ہوں كہ كيا ميرى بات درست تھى اور

 صحيح موقع پر تھى _
 

 آئين تربيتّ
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  خودشناسى اور بامقصد زندگي

حيوان كى سارى زندگى كھانے ، سونے ، خواہشات نفس كى تكميل اور اولاد

پيداكرنے سے عبارت ہے _ حيوان كى عقل اور آگاہى كامل نہيں ہوتى وه

اچھائي اور برائي ميں تميز نہيں كرسكتا _ اس ليے اس پر كوئي فرض اورذمہ

ہيں ہے _دارى نہيں ہے اس كے ليے كوئي حساب و كتاب اور ثواب و عذاب ن

اس كى زندگى ميں كوئي عاقلانہ پروگرام اور مقصد نہيں ہوتا _ ليكن انسان كہ

جو اشرف المخلوقات ہے وه حيوان كى طرح نہيں ہے _ انسان عقل ، شعور

اور آگاہى ركھتا ہے _ اچھے ، برے ، خوبصورت اور بد صورت ميں تميز

كے ليے پيدا كيا گيا ہےكر سكتا ہے _ انسان كو ايك دائمى اور جاويد زندگى 

نہ كہ نابودى اور فنا كے ليے _ اس اعتبار سے اس كے سر پہ ذمہ دارى بھى

ہے اور فرض بھى _ انسان خليفة الله ہے اور امين الہى ہے _ انسان كى زندگى

كا حاصل فقط كھانا ، سونا ، خواہشات كى تكميل اور نسل بڑھانا ہى نہيں

پر چلنا چاہيے كہ وه فرشتوں سے بالاترہوسكتا انسان كو ايسے راستے 

ہوجائے _ وه انسان ہے اسے چاہيے كہ اپنى انسانيت كو پروان چڑھائے او

راس كى تكميل كرے انسان كى زندگى كا كوئي مقصد ہے البتہ ايك بلند ہدف نہ

كر پست حيوانى ہدف _ انسان رضائے خدا كے ليے اورمخلوق خدا كى خدمت

و جہد كرتا ہے نہ كہ زود گزر دنياوى مفادات كےكے ليے كوشش اور جد 
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حصول كے ليے _ انسان متلاشى حق اور پيروحق ہے _

ہاں انسانى وجود ايسا گوہر گران بہا ہے كہ جو حيوانات سے بہت ممتاز ہے

يہ امر بہت افسوس نا ك ہے كہ بہت سے انسانون نے اپنى اس انمول انسانى

قيمت كو گنواديا ہے _

  

248  

اپنى قيمتى زندگى كو ايك حيوان كى طرح سے گزار رہے ہيں اور ان كىاور 

نظر ميں حيوانوں كى طرح سے كھانے ، پينے ، سونے اور خواہشات نفسانى

كى تكميل كے علاوه كوئي ہدف نہيں ہے _ ہو سكتا ہے كہ ايك انسان سو سال

ميں جاہل زنده رہے ليكن اپنى انسانى قيمت كو نہ پہچان سكے اور اپنے بارے

ہى مرجائے _ دنيا ميں ايك حيوان كى صورت آئے اور ايك حيوان كى صورت

چل بسے بے مقصد اور سرگردان رہے اور اس كى سارى جد و جہد كا نتيجہ

بدبختى كے علاوه كچھ نہ نكلے _

انسان كو جاننا چاہيے كہ وه كون ہے ؟ كہاں سے آيا ہے ؟ اور كہاں جانا ہے ؟

صد كيا ہے ؟ اور اس كو كس راستے پر چلنا چاہيے _ اوراس كے آنے كا مق

اس كے ليے حقيقى كمال اور سعادت كيا ہے _

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں :

بہترين معرفت يہ ہے كہ انسان اپنے آپ كو پہچان نے اور سب سے بڑى

)1نادانى يہ ہے كہ اپنے آپ كو نہ پہچانے _(



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

رماتے ہيں:امير المومنين عليہ السلام ف

جس نے اپنے آپ كو نہ پہچانا وه راه نجات سے دور اور جہالت و گمراہى

)2كے راستے پر رہا _(

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

خدا كے نزديك انسانوں ميں سے ناپسنديده ترين شخص وه ہے كہ جس كا

زندگى ميں مقصد شكم سيرى اور خواہشات نفسانى كى تكميل كے علاوه كچھ

)3نہ ہو _ (

حضر ت على عليہ اسلام فرماتے ہيں:

 ----------  

179_ غررالحكم ، ص 1

707_ غررالحكم ، ص 2

205_ غررالحكم ، ص 3

  

249  

''جس نے اخروى سادت كو اپنا مقصد بناليا وه بلندترين خوبيوں كو پالے گا ''

)1(  

وه ماں باپ كو چاہيے خودشناسى اور بامقصديت كا درس بچے كو ديں ،

تدريجاً اپنى اولاد كى تعمير كرسكتے ہيں اور انہيں بامقصد اور خودشناس

بناسكتے ہيں _ وه آہستہ آہستہ اپنى اولاد كو انسانيت كا بلند مقصد سمجھا
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سكتے ہيں اور ان كے سامنے زندگى كا مقصد واضح كرسكتے ہيں _ بچے كو

؟ كيا تھا؟ كہاں سےماں باپ كے ذريعے رفتہ رفتہ سمجھنا چاہيے وه كون ہے 

آيا ہے _

اس كى زندگى كا مقصد كيا ہے _ آخر كار اسے كہاں جانا ہے _ اس دنيا ميں

اس كى ذمہ دارى اور فريضہ كيا ہے _ اور اسے كس پروگرام اور ہدف كے

تحت زندگى گزارنا چاہيے اس كى خواہش نصيبى اور بد نصيبى كس ميں ہے

كى اپنى زندگى با مقصد ہو اور وه اپنى _ اگر ماں باپ خودشناس ہوں اور ان

ذمہ داريوں سے آگاه ہوں تو وه خودشناس اور بامقصد انسان پروان چڑھا

سكتے ہيں _

 ----------  

 693_ غرر الحكم ، ص 1
 

 آئين تربيتّ

250  

  گھر كى آمدنى اور خرچ

كسى گھر كے انتظامى امور ميں سے اہم ترين اس كا معاشى پہلو ہے اور گھر

كى آمدن اور خرچ كا حساب ہے اور با سمجھ خاندان آمد و خرچ كے حساب

كو پيش نظر ركھتے ہيں _ اور آمدنى كے مطابق خرچ كرتے ہيں _ ہر خاندان
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قرض كو جاننا چاہيے كہ پيسہ كس راستے پر خرچ كرے سمجھدار خاندان

سے ہميشہ بچنے كى كوشش كرتے ہيں _ اور پريشانيوں ميں گرفتار نہيں

ہوتے اور زندگى آرام سے اور دردرسر كے بغير گزارتے ہيں _ ان كے

اقتصادى حالات خراب بھى ہوں تو تدريجاً انہيں بہتر بناتے ہيں _ اور زندگى

كو فقر و بے سروسامانى سے نكال ليتے ہيں _

خاندان كا معاشى اعتبار سے ، اور آمدن و خرچ كےاس كے برعكس جس 

اعتبار سے نظام درست نہ ہو اور اس كے افراد بغير كسى حساب كے خرچ

كرتے ہوں تو ايسا خاندان عموماً دوسروں كا مقروض اور مرہون رہتا ہے _

اپنے اخراجات پورے كرنے كے ليے ايسا خاندان ناچار سودى قرض ليتا ہے_

ى چيزيں خريدتا ہے _يعنى دوسروں كے ليے زخمت اٹھاتايا قرض پر مہنگ

ہے _ ايسے خاندان كى زندگى زياده تر خوش نہيں گزرتى اور يہ بھى ہوسكتا

ہے كہ زندگى كى ابتدائي ضروريات سے محروم رہے اور ان كى زندگى كى

حالت مناسب نہ ہو، اگر چہ اس كى آمدنى اچھى ہى كيوں نہ ہو ليكن چونكہ ان

ر ميں كوئي عقل و تدبير نہيں ہوتى اورايسے گھر كے لوگ ہوس اوركے گھ

بلند پروازى كا شكار ہوتے ہيں لہذا زياده تر گرفتار بلاہى رہتے ہيں _ كسى

خاندان كى خوش حالى اور آسائشے صرف كمال كرلانے پر منحصر نہيں ہے

طابقبلكہ اس سے بھى اہم عقل و تدبير اور كسى منظم معاشى پروگرام كے م

اس كو خرچ كرنا ہے _
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امام صدق عليہ السلام فرماتے ہي:

''جب الله كسى خاندان كے ليے بھلائي اور سعادت چاہتا ہے تو انہيں زندگى

)1ميں تدبير اور سليقہ عطا كرديتا ہے '' _(

امام صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

زندگى ميں فہم و تدبير ''تمام كمالات تين چيزوں ميں جمع ہيں ان ميں سے ايك

)2(سے) اور معاشى امور ميں عقل (سے كام لينا)ہے _(

حضرت صادق عليہ السلام ہى فرماتے ہيں:

''فضول خرچى غربت و نادارى كا باعث بنتى ہے اور زندگى ميں اعتدال اور

)3ميانہ روى بے نيازى اور استغناء كا باعث بنتے ہيں'' _(

ا:حضرت على عليہ اسلام فرماي

)4اعتدال سے آدھى ضروريات پورى كى جا سكتى ہيں _(

امير المومنين على عليہ السلام فرماتے ہيں:

فضول خرچ كى تين نشانياں ہيں:

_ جو چيز اس كے پاس نہيں ہوتى وه كھاتا ہے1

_ جس چيز كے ليے اس كے پاس پيسے نہيں ہوتے وه خريد تاہے اور2

)5ا اسے پہنتا ہے _(_ جس لباس كى قيمت ادا نہيں كرسكت3

 ---------  

88، ص 5_ كافى ، ج 1
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87، ص 5_ كافى ، ج 2

41، ص  12_ وسائل ، ج 3

424، ص  2_ مستدرك ، ج 4

41، ص 21_ وسائل، ج 5

  

252  

گھر كے مالى امور كو منظم كرنے كے ليے ضرورى ہے كہ سب سے پہلے

وى گھر كى آمدنى كومياں بيوى كے درميان ہم آہنگى پائي جائے اگر مياں يا بي

مد نظر نہ ركھيں اور بغير كسى حساب كتاب كے خرچ كريں تو ان كے گھر

كاكام نہيں چل سكتا _

دوسرے درجے پربچوں ميں بھى باہمى تعاون اور ہم آہنگى كى ضرورت ہوتى

ہے _ گھر كے بچے بھى اگر آمدنى كو پيش نظر نہ ركھيں اور بغير كسى

بھى خاندان مشكلات اور مصائب كا شكار حساب كتاب كے خرچ كريں تو

ہوجائے گا _

ماں باپ كو چاہيے كہ مالى امور ميں اپنے بچوں كے ساتھ ہم فكرى پيدا كريں

اور انہيں گھر كى آمدنى اور خرچ سے آگاه كريں _ بچوں كو تدريجاً يہ بات

سمجھنا چاہيے كہ پيسے آسانى او رايسے ہى ہاتھ نہيں آجاتے بلكہ اس كے

ے محنت صرف ہوتى ہے _ انہيں جاننا چاہيے كہ باپ زحمت اٹھاتا ہے اورلي

ہرروز كام پر جاتا ہے تا كہ پيسے كماكرلائے اور گھر كے اخراجات پورے
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كرے _ اور اگر ماں بھى كہيں كام يا ملازمت كرتى ہو تو يہ بات بھى بچوں

جاننا چاہيے كہ كو سمجھنا چاہيے اور اگر ماں خانہ دار ہو تو بچوں كو يہ بھى

گھر كا نظام آسانى سے نہيں چلتا بلكہ اس كى ماں شب و روز محنت كرتى ہے

_  

چاہيے كہ بچے آہستہ آہستہ ماں باپ كے كام اور گھر كى آمدنى كى مقدار كو

جانيں انہيں يہ سمجھنا چہيے كہ ماں باپ كى آمدنى ہى سے گھر كسے سارے

وه ان كے ليے كوئي اور راستہاخراجات پور ے ہوتے ہيں اور اس كے علا

نہيں اور انہيں سمجھناچاہيے كہ گھر كے تمام اخراجات كو ان پيسوں كے اندر

پورا ہونا چاہيے اور سارے اخراجات ايك ہى سطح كے نہيں ہوتے بلكہ بعض

اخراجات كو ترجيح دينا پڑتى ہے مثلاً مكان كا خرچ يا مكان كا كرايہ ، پانى

اور كپڑے كے پيسے ، گھر ميں روزمرّه كى اور بجلى كابل، روٹى

ضروريات كاسامان اور ڈاكٹر كى فيس ديگر ضروريات پر مقدم ہيں _ پہلے

مرحلے ميں زندگى كى ضروريات پورى كرناچاہئيں باقى چيزيں بعد ميں آتى

ہيں _ باقى چيزيں بھى ايك سطح كى نہيں ةوتيں بچوں كو يہ بات سمجھنى

ساتھ تعاون كرنا چاہيے _چاہيے اور ماں باپ كے 

بچوں كو ابتدائي زندگى ہى سے اس امر كا عادى بنايا جانا چاہيے كہ ان كى

  خواہشات

  

253  
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اور توقعات كو گھر كى آمدنى سے ہم آہنگ ہونا چاہيے_ انہيں بے جا

خواہشات اور بڑھ چڑھ كر خرچ كرنے سے بچنا چاہيے _ انہيں چاہيے كہ

اعده فرد سمجھيں اور گھر كا خرچ چلانے ميںاپنے آپ كو گھر كا ايك باق

اپنے آپ كو شريك سمجھيں _ وه يہ نہ سمجھنے لگ جائيں كہ ہم كوئي بلند

مرتبہ لوگ ہيں اور ماں باپ كى ذمہ دارى ہے كہ ہمارے خرچے پورے كريں

_ بچوں كو صرف اپنى خواہشات كو پيش نظر ركھ كر گھر كى باقى

ردينا چاہيے _ بچے كو اوائل عمر ہى سےضروريات كو نظر انداز نہيں ك

اپنى خواہشات سے چشم پوشى كركے گھر كى ضروريات كو ترجيح دينے كى

عادت پڑنى چاہيے _

انہيں بچوں نے آئنده بڑے ہو كر نظام چلانا ہے _ لہذاانہيں ابھى سے فضول

خرچ نہيں ہونا چاہيے گھر كى مالى حالت خوب اچھى ہى كيوں نہ ہو پھر بھى

ں باپ كو نہيں چاہيے كہ وه بچوں كو اجازت ديں كہ وه بے حدو حسابما

خرچ كرتے ہيں _ انہيں چاہيے كہ بچوں كو سمجھائيں كہ سب لوگ ايك

خاندان كے فروہيں اور امير وں كو چاہيے كہ غريبوں كى مدد كريں اور اگر

كوئي كم آمدنى والا خاندان ہے اور مشكل سے روزانہ كے اخراجات پورے

وتے ہيں تو انہيں چاہيے كہ اپنى روزانہ كى آمدن كے مطابق اخراجات كريںہ

البتہ انہيں نہيں چاہيے كہ اپنى مشكلات كى شكايت اپنے بچوں سے كريں بلكہ

انہيں صبر و استقامت كا درس ديں اور انہيں آئنده زندگى كو بہتر كرنے كے

ا ہوجائے تو اسےليے آماده كريں_ جب بچے ميں كام كرنے كى صلاحيت پيد
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كام كرنے پر ابھاريں بچے سے كہا جا سكتا ہے كہ اگر تم بھى كام كروگے تو

اس سے آمدنى ہوگى اور پھر ہمارے گھر كے حالات بھى بہتر ہوجائيں گے _

بچے كو يہ عادت ڈاليں كہ وه اپنى آمدنى كاكچھ حصّہ گھر ميں دے دے

ميں مفت خورى كى عادت كيونكہ وه اسى خاندان كے ساتھ كررہتا ہے بچے

نہيں پيدا ہونى چاہيے _ بچوں كا جيب خرچ بھى گھر كى آمدنى كے مطابق

ہونا چاہيے _
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  قانون كااحترام

لوگ قانون كے بغير زندگى نہيں گزارسكتے _ معاشرے كے نظام كو چلانے

كے ليے برائيوں كو روكنے كے ليے لوگوں كى جان و مال كى حفاظت كے

وام كے آرام و آسائشے كے ليے قانون ضرورى ہے جن ملكوں ميںليے اور ع

قانون بنانے والے افراد اور عوامل كے اچھے باہمى ربط ہوتے ہيں اور جہاں

لوگوں كے ليے قانون بنائے گئے ہيں وہاں لوگ قانون كا احترام بھى كرتے

گىہيں اور قانون كے احترام سے ہى ملك ميں امن و امان اور عوام كى زند

كے ليے آرام و راحت وجود ميں آتا ہے _

ليكن جن ملكوں ميں قانون بنانے والے لوگ حكومتوں كے مفادات كے ليے

قانون بناتے ہوں اور عوام كے حقيقى مفادات ان كى نظر ميں نہيں ہوتے وہاں
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عوام كى نظر ميں قانون كا كوئي احترام بھى نہيں ہوتا اور مل بھى امن او

رہتا ہے _ بدقسمتى سے پہلے ہمارے ملك كى بھى يہى رچين سے محروم

حالت تھى _ بيشتر قوانين اسلامى اور عوامى نہ تھے بلكہ حكومتوں كى

خواہش پر او رمغرب و مشرق كى سامراجى طاقتوں اور ان كے چيلوں كے

فائدے ميں قانون بنتے تھے _ مزدور ، محنت كس اور محروم افراد كے

كوئي توجہ نہ تھى _ ان كى كوشش ہوتى تھى كہحقيقى مفادات كى طرف 

رعب و دبدبہ سے اور مكر و فريب سے عوامل دشمن قوانين ہى كہ عوام پر

نافذ كريں_ ليكن ايران كے مسلمان عوام چونكہ ان قوانين ك و اسلامى اور

اپنے مفادات كا محافظ نہيں سمجھتے تھے _ لہذا ان كى نظر ميں ان كى كوئي

_ البتہ ان قوانين ميں كچھ عوامى فائدے كے قوانين بھى موجود حيثيت نہ تھى

تھے ليكن چونكہ عوام كا ان پر اعتماد نہيں تھا لہذا ان كا احترام بھى نہيں

كرتے تھے _ البتہ جائز
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صحيح اور سودمند قانون كا احترام ضرورى ہے اور ماں باپ كى ذمہ دارى

يں _ جب بچے اپنے ماں باپ كو ديكھتاہے كہ يہ بات اپنى اولاد كو سمجھائ

ہے كہ وه سڑ ك پار كرتے ہوئے سڑك پار كرنے كى معينہ جگہ (زيبرا

كراسنگ) ہى سے سڑك پاركرتے ہيں تو اس ميں بھى اس كى عادت پڑ جاتى

ہے اور پھر وه اس كى خلاف ورزى كو اچھا نہيں سمجھتا _
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ڑك كو استعمال كرناخصوصاً ماں باپ كو چاہيے كہ بچوں كو سمجھائيں س

ڈرائيوروں كا حق ہے اور زيبرا كراسنگ پيدال چلنے والوں كا حق ہے اور

نہيں ہے _ جب بچہ يہ سمجھ جاتا ہے كہ دوسرے كے حق پہ تجاوز درست

قانون پر عمل در آمد خود اس كے اور معاشرے كے فائدے ميں ہے تو پھر

ندر بھى اس بات كىتدريجاً ماں باپ كے عمل كو ديكھتے ہوئے اس كے ا

عادت پڑ جاتى ہے

حضرت على عليہ السام فرماتے ہيں:

)1''عادت فطرت ثانيہ ہے '' _(

 --------  

 26_ غرر الحكم ، ص 1
 

 آئين تربيتّ

256  

  ادب

ہر ماں باپ كى يہ حتمى خواہش ہوتى ہے كہ ان كے بچے مہذب ہوں، اچھے

اور باادب بچے ہر ماں باپ كى سربلندى كا ذريعہ ہوتے ہيں اور وه ان پر فخر

كرتے ہيں _ جو بچے دوسروں سے ملاقات كے موقع پر سلام كرتے ہيں اور

تے ہيںجدا ہونے پر خداحافظ كرتے ہيں _ مصافحہ كرتے ہيں _ حال پوچھ
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،پيار سے انداز سے بات كرتے ہيں، بزرگوں كا احترام كرتے ہيں ، ان كے

آنے پر احتراماً كھڑے ہوجاتے ہيں _ صاحبان علم ، باتقوى اور نيك افراد كا

احترام كرتے ہيں _ محفل ميں مؤدب رہتے ہيں شور نہيں كرتے اور اگر كوئي

گالى نہيں ديتے ، دوسروںكچھ دے تو اس كا شكريہ ادا كرتے ہيں _ كسى كو 

كو تكليف نہيں پہنچاتے ، دوسروں كى بات نہيں كاٹتے، كھانے كے آداب

ملحوظ ركھتے ہيں _ بسم الله كہتے ہيں _ چھوتے نوالے ليتے ہيں ، آہستہ

آہستہ چباتے ہيں، اپنے سامنے سے كھاتے ہيں ، زياده نہيں كھاتے ، كھانا

ں اور لباس كو خراب نہيں كرتے ، صافزمين پر نہيں پھينكتے ، اپنے ہاتھو

ستھرے اور پاكيزه رہتے ہيں _ كسى كى توہين نہيں كرتے _ دوسروں كا

لحاظ كرتے ہيں اور صحيح طريقے سے بيٹھتے اور اٹھتے ہيں، صحيح انداز

سے چلتے ہيں _ اطاعت شعار اور فرمان بردار ہوتے ہيں _ كسى كا تمسخر

ات كان لگاكر سنتے ہيں ايسے بچے باادبنہيں اڑاتے _ اور دوسروں كى ب

ہوتے ہيں _

نہ صرف والدين بلكہ سب لوگ با ادب بچوں سے پيار كرتے ہيں اور گستاخ

اور بے ادب بچوں سے نفرت_

  

257  

امير المؤمين على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)1''ادب انسان كا كما ل ہے'' _(
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حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)2سان كے ليے خوبصورت لباس كے مانند ہے '' _(''ادب ان

)3''لوگوں كو اچھے آداب كى سونے اور چاندى سے زياده ضرورت ہے '' _(

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)4''ادب سے بڑھ كے كوئي زينت نہيں '' _(

امير المومنين على عليہ السلام فرماتے ہيں:

ليے يہ ہے كہ اسے اچھے آداب كى ''باپ كى بہترين وراثت اپنے بچے كے

)5تربيت دے '' _(

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)6''بے ادب شخص ميں برائياں زياده ہوں گي'' _(

حضرت امام جعفر صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

''سات سال تك اپنے بچے كو كھيلنے كى اجازت دو اور سات سال سے آدا ب

)7زندگى سكھاؤ'' _(

-- -------  

34_ غرر الحكم ، ص1

21_ غرر الحكم ، ص 2

242_ غرر الحكم ، ص 3

830_ غرر الحكم ، ص 4

393_ غرر الحكم ، ص 5
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634_ غرر الحكم ، ص 6

95، ص 104_ بحار، ج 7
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رسول اكر م صلى الله عليہ و آلہ و سلم فرماتے ہيں:

''بچے كے والدين پر تين حق ہيں ،

نام منتخب كريں_ اس كے ليے اچھا 1

_ اسے با ادب بنائيں اور2

)1_ اس كے ليے اچھا شريك حيات انتخاب كريں '' _(3

ہر ماں باپ كى انتہائي آرزو يہ ہوتى ہے كہ ان كى اولادبا ادب ہو ليكن يہ

آرزو خود بخود اور بغير كوشش كے پورى نہيں ہو سكتى اور نہ ہى زياده و

ا جا سكتا ہے _ اس مقصد تك پہنچنےعظ و نصيحت سے بچوں كو مؤدب بناي

كے ليے بہترين راستہ ان كے ليے اچھا نمونہ عمل مہيا كرنا ہے _ ماں باپ

كو خود مؤدب ہونا چاہيے _ تا كہ وه اپنى اولاد كو عملى سبق دے سكيں _

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)2''بہترين ادب يہ ہے كہ اپنے آپ سے آغاز كرو'' (

مومنين حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:امير ال

)3''اپنے كردار كو مؤدب بنائيں پھر دوسروں كو وعظ و نصيحت كريں'' _(

بچہ تو نرا مقلدّ ہوتا ہے تقليد كى فطرت اس كے اندر بہت اہم اور طاقتور ہوتى



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

ہے _ بچہ ماں باپ اور دوسرے لوگوں كے گفتار و كردار كى پيروى كرتا ہے

ہے كہ تلقين بھى تربيتى عوامل ميں سے ايك ہے _ ليكن تقليد _ يہ صحيح

انسانى جبلتّ ميں زياده قوى اور طاقت ور ہوتى ہے خصوصاً بچپن ميں جن

ماں باپ كى خواہش ہے كہ ان كے بچے مؤدب ہوں انہيں چاہيے كہ پہلے

اپنے طرز عمل كى اصلاح كريں وه با ادب ماں باپ بنيں _ انہيں چاہيے كہ

---- -----  

123ص  15_ وسائل ، ج 1

191_ غرر الحكم ، ص 2

166، ص  3_ نہج البلاغہ ، ج 3
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ايك دوسرے سے ، اپنے بچوں سے اور تمام لوگوں سے مؤدبانہ طرز عمل

اختيار كريں _ اور آداب زندگى كى پابندى كريں تا كہ بچے ان سے سبق

پ آپس ميں ايكحاصل كريں ان سے درس حيات حاصل كريں _ اگر ماں با

دوسرے سے بااب ہوں ، گھر ميں آداب واقدار كو ملحوظ ركھتے ہوں بچوں

سے بھى با ادب رہتے ہوں لوگوں سے مؤدبانہ طريقہ سے ميل ملاقات كرتے

ہوں ايسے گھر كے بچے فطرى طور پر مؤدب ہوں گے _ وه ماں باپ كا

ے اور اس كےطرز عمل ديكھيں گے اور اسے اپنے ليے نمونہ عمل بنائيں گ

ليے ان كو وعظ و نصيحت كى ضرورت نہيں ہوگى _
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جو ماں باپ خود آداب كو محلوظ نہيں ركھتے _ انہيں بچوں سے بھى ادب كى

توقع نہيں كرنى چاہيے اگر چہ سينكڑوں مرتبہ انہيں نصيحت كريں _ جو ماں

باپ ايك دوسرے كے ساتھ بدتميزى سے پيش آتے ہيں اور خود اپنے بچوں

ساتھ غير مودبانہ سلوك كرتے ہيں وه كيسے توقع كرسكتے ہيں كہ ان كےكے 

بچے با ادب ہوں _

ايسے گھر كے بچے زياده تر ماں باپ كى طرح يا ان سے بھى زياده بے ادب

ہوں گے اور انہيں اچھى تلقين اور وعظ و نصيحت كا كوئي فائده نہيں ہوگا _

صحيح ہوتى تو وه خود عمل بچے بھى سوچتے ہيں كہ اگر ماں باپ كى بات

نہ كرتے لہذا يہ ہميں دھوكا دے رہے ہيں _

البتہ تلقيں بالكل بے اثر نہيں ہوتى ليكن اس كا پورا اثر اس وقت ہوتا ہے كہ

جب بچے اس كا نمونہ عمل ديكھيں _ با ادب ماں باپ بچوں كو اچھے آداب

و ملحوظكى نصيحت بھى كر سكتے ہيں _ ليكن اچھے انداز سے _ ادب ك

ركھتے ہوئے ، تندى ، بدتميزى اور بے ادبى سے نہيں _ بعض ماں باپ كى

عادت ہوتى ہے كہ جب وه بچوں كا كوئي خلاف ادب كام ديكھتے ہيں تو

دوسروں كى موجودگى ميں ڈانٹ ڈپٹ كرتے ہيں اور برا بھلا كہتے ہيں _ مثلاً

كيوں نہيں كيا ؟كہتے ہيں اوبے ادب تو نے سلام كيوں نہيں كيا خداحافظ 

گونگے ہو احمق اور بے شعو ربچے تو نے دوسروں كے سامنے پاؤں كيوں

پھيلائے ؟ كسى كے ہاں آكر شور كيوں مچا رہے ہو حيوان كہيں كے دوسروں

كى باتوں ميں بولتے كيوں ہوں _
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يہ نادان ماں باپ اپنے تئيں اس طرح سے اپنے بچوں كى تربيت كررہے
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بے ادبى سے ادب نہيں سكھايا جا سكتا_ اگر بچے سےہوتے ہيں جب كہ 

كوئي بے ادبى سرزد ہوجائے تو اسے نصيحت كرنى چاہيے _ ليكن بے ادبى

سے نہيں _ نہ دوسروں كے سامنے بلكہ تنہائي ميں اور بھلے انداز سے _

پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و آلہ بچوں كو سلام كرتے تھے اور فرماتے تھے

 )1كو سلام كرتا ہوں كہ سلام كرنا ان كا معمول بن جائے '' _(''ميں بچوں 
 

 آئين تربيتّ

261  

  چورى چكاري

كئي دفعہ ايسا ہوتا ہے بچہ دوسروں كے ماں كى طرف ہاتھ بڑھاتا ہے كھانا ،

پھل يا كسى اور بچے كے كھلونے زبردستى لے ليتا ہے _ باپ كى جيب سے

يا ماں كے پرس سے چورى چھپے پيسے نكال ليتا ہے _ ماں نے كھانے كے

سے ليے چيزيں چھپا كے ركھى ہوتى ہيں اس ميں ہاتھ مارتا ہے _ دكان

چپكے سے چيزا اٹھا ليتا ہے _ بہن يا بھائي يا ہم جماعت كى پنسل ، پين ،

رہبڑيا كا پى اٹھاليتا ہے _ اكثر بچے بچپن ميں اس طرح كے كم زياده كام
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كرتے ہيں _ شايد ايسا شخص كوئي كم ہى ملے كہ جسے بچپن كے دنوں ميں

اس طرح كے اس طرح كے واقعات ہر گز پيش نہ آئے ہوں ، بعض ماں باپ

واقعات ديكھ كر بہت ناراحت ہوتے ہيں اور بچے كے تاريك مستقبل كے بارے

ميں اظہار افسوس كرتے ہيں ، وه پريشان ہوجاتے ہيں كہ ان كا بچہ آئنده ايك

قاتل يا چور بن جائے گا اس وجہ سے وه اپنے آپ ميں كڑھتے رہتے ہيں _

ہ دلانا چاہيے كہ زيادهسب سے پہلے ان ماں باپ كو اس امر كى طرف توج

ناراحت نہ ہوں اور اس پہ اظہار افسوس نہ كريں _ كيونكہ يہ چھوٹى چھوتى

چيزيں اٹھالينا يا چرا لينا اس امر كى دليل نہيں كہ آپ كا بچہ آئنده شرير ،

غاصب اور چور ہوگا ، كيونكہ بچہ ابھى رشد و تميز كے اس مرحلہ پر نہيں

مفہوم كو اچھى طرح سمجھ سكے اور اپنے اور پہنچا كہ كسى كى ملكيتّ كے

د وسرے كى ملكيت ميں فرق كرسكے _ بچے كے احساست اس كى عقل سے

زياده قوى ہوتے ہيں اس ليے جو چيز بھى اسے اچھى لگتى ہے انجام سوچے

بغير اس كى طرف لپكتا ہے _ بچہ فطرى طور پر شرير نہيں ہوتا اور بچے

پيدا نہيں ہوتى _ يہ تو عارضى سى چيزيں كى يہ غلطياں اس كے باطن سے

ہيں _ جب بڑا
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ہوگا تو پھر ان كا مرتكب نہيں ہوگا _ ايسے كتنے ہى پرہيزگار ، امين اور

راست باز انسان ہيں كہ جو بچپن ميں اس طرح كى ننھّى منى خطائيں كرتے
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كھ كررہے ہيں _ البتہ ميرے كہنے كا يہ مقصد نہيں كہ آپ ايسى خطاؤں كو دي

كوئي رد عمل ظاہر نہ كريں اور اس سے بالكل لا تعلق رہيں بلكہ مقصد يہ ہے

كہ ان كو ديكھ كر بچے كو شرير اور ناقابل اصلاح نہ سمجھ ليں _ ايسے ہى

داد و فرياد نہ كرنے لگين بلكہ صبر اور بردبارى سے ان كا علاج كريں _

ل ميں فرق نہيں كرسكتاخاص طور پر دو تين سالہ بچہ اپنے اور غير كے ما

اور ملكيتّ كى حدود كو اچھى طرح نہيں سمجھ سكتا _ جس چيز تك اس كا

ہاتھ پہنچ جائے اس اپنا بناليتا چاہتا ہے _ جو چيز بھى اسے اچھى لگے اٹھالينا

چاہتا ہے اس مرحلے پر ڈانٹ ڈپٹ اور مارپيٹ كا كوئي فائده نہيں _ اس

اپنا سكتے ہيں وه يہ ہے كہ بچے كو عملاً مرحلہ پر ماں باپ جو بہترين روش

اس كام سے روك ديں _ اگر وه زبردستى كوئي چيز دوسرے بچے سے لينا

چاہے تو اسے اجازت نہ ديں اور اگر وه لے لے تو اس سے لے كر واپس

كرديں _جو چيز وه چاہتے ہيں كہ بچہ نہ اٹھائے اسے اس كى دسترس سے

شد و تميز كى حد تك پہنچ جاتے ہيں اوردور ركھيں _ زياده تر بچے جب ر

ملكيتّ كى حدود كو اچھى طرح جان ليتے ہيں تو پھر دوسروں كے مال كى

طرف وه ہاتھ نہيں بڑھاتے اور چورى نہيں كرتے البتہ بعض بچے اس عمر

ميں بھى اس غلط كا م كے مرتكب ہوجاتے ہيں _ اس موقع پر ماں باپ كو

چاہيے يہ درست نہيں ہے كہ ماں باپ اپنے بچےخاموش اور لاتعلق نہيں رہنا 

كى چورى چكارى كو ديكھيں اور اس كى اصلاح نہ كريں اور يہ كہتے رہيں

كہ ابھى بچہ ہے _ اس كى عقل ہى اتنى ہے جب بڑا ہوگا تو پھر چورى چكا
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رى نہيں كرے گا _ البتہ يہ احتمال ہے كہ جب وه بڑاہو تو چورى نہ كرے

ہت ہے كہ ان چھوٹى چھوٹى چوريوں سے اسے چورى كىليكن يہ احتما ل ب

مستقل عادت پڑجائے اور وه ايك چورا اور غاصب بن كر ابھر سے _ علاوه

ازيں يہ بات بھى درست نہيں ہے كہ بچہ كسى كا ياماں باپ كا مال اٹھا لے اور

كوئي اس سے كچھ نہ كہے _ او راس سے بھى بدتر يہ ہے كہ ماں باپ اپنے

لط كام پر اسے منع كرنے كى بجائے اس كا دفاع اور اس كىبچے كے غ

حمايت كرنے لگيں _ اگر كوئي ان سے شكايت كرے كہ ان كے بچے نے اس

كا مال چرايا ہے تو يہ شور و غل كرنے لگيں كہ ہمارے
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بچے پر يہ الزام لگا يا كيوں گيا ؟

چورى چكارى اس طرح كے نادن ماں باپ اپنے طرز عمل سے اپنى اولاد كو

كى تشويق كرتے ہيں اور عملاً انھيں سبق ديتے ہيں كہ وه چورى كريں اور

مكر جائيں اور اپنے آپ كو درست ثابت كرنے كے ليے شور مچائيں _

اس بناپر ماں باپ كو نہيں چاہيے كہ وه اپنے اولاد كے غلط كاموں سے لاتعلق

سے كام سے روكيں _ كہيںرہيں بلكہ انہيں كوشش كرنا چاہيے كہ وه انہيں اي

ايسا نہ ہو كہ برائي ان كے اندر جڑ پكڑے اور عادت بن جائے اور عادت كو

ترك كرنا بہت مشكل ہے _

حضرت على عليہ اسلام فرماتے ہيں:
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)1''عادت كو ترك كرنا انتہائي كٹھن كام ہے '' _(

ںماں باپ كو پہلے مرحلے پر كوشش كرنا چاہيے كہ ان عوامل كو دور كري

كو جو بچے كى چورى كا سبب بنے ہيں تتا كہ يہ عمل اصلاً پيش ہى نہ آئے _

اگر بچے كو پنسل ، ربٹر، كاپى يا قلم كى ضرورت ہے ت وماں باپ كو

چاہيے كہ اس كى ضرورت كو پورا كريں _ كيونكہ اگر انہوں نے اس كى

اٹھالے ضروريات كو پورا نہ كيا تو ہو سكتا ہے كہ وه اپنے ہم درس كى چيز

يا ماں باپ كى جيب سے پيسے چورى كرے _ اگر اسے كھيل كے ليے

گيندكى ضرورت ہے اور ماں باپ نہ لے كرديں تو ممكن ہے كہ وه كسى

دوسرے بچے كا گيندزبردستى لے لے _ يا محلےّ كى دوكان سے چورى

كرے _ ماں باپ كو چاہيے كہ حتى المقدور بچے كى حقيقى ضروريات كو

_ اور اگر ممكن نہ ہو توبچے كو پيار سے سمجھائيں اور اس كاحل پورا كريں

خود اس پہ چھوڑديں _ مثلاً اسے كہہ سكتے ہيں كہ ہمارے پاس اتنے پيسے

نہيں كہ تمہارے ليے رنگوں والى پينسليں خريد سكيں _ تم فلاں دوكان سے

ادھار لے لو _ بعد ميں اسے پيسے دے ديں گے _ يا آج اپنے دوست سے

اريتاً لے لو بچے پر زياده سختياں اور كنٹرول اور سخت پا بندياں اس كےع

ذہن ميں چورى كاراستہ پيدا كرسكتى ہيں _ اگر ماں باپ كھانے پينے كى

چيزيں كسى المارى ميں يا كسى اور ڈبے ميں ركھ

 ---------  
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بچہ اس سوچ ميں پڑجائے گا كر اس كوتا لگاديں اور اس كى چابى چھپاليں تو

كہ كسى طرح سے چابى ڈھونڈے اور مناسب موقع پاكر اس چيز كو نكالے_

يہ بات خاص طور پر اس وقت ہوتى ہے جب ماں باپ خود كھائيں اور بچے

كہ نہ ديں _

جب ماں باپ اپنے پيسے سات تہوں ميں كسى جگہ چھپاديں تو ممكن ہے بچے

نا انہيں تلاش كرے كہ آخر پالے _ ممكن ہو تو ماںميں تحريك پيدا ہو اور وه ات

باپ كو پيسے زياده بھى باندھ باندھ كر نہيں ركھنے چاہئيں _ انہيں بچوں سے

مل جل كر اور ہم رنگ ہوكر رہنا چاہيے اور ان كے ساتھ افہام و تفہيم پيدا

كرنا چاہيے _ انہيں سمجھائيں كہ زندگى كس حساب كے تحت ہى بسر ہوسكتى

كھانے پينے كى چيزوں كى معينّ وقت پر ہى استعمال كرنا چاہيے اور ہے

پيسے ضروريات زندگى كى تكميل كے ليے ہيں انہيں كسى حساب كے مطابق

ہى خرچ كرنا چاہيے _

بچوں كہ چورى ، ڈاكے اور قتل كى فلميں نہيں دكھانا چاہئيں _ ريڈيوا اور

ركھنا چاہيے _كئي دفعہ ايسا كتابوں كى ايسى كہانيوں سے بھى بچوں كو دور

ہوا ہے كہ چورى كرنے كے جرم ميں عدالت ميں پيش ہونے والے بچوں نے

يہ بيان ديا ہے كہ يہ كام انہوں نے سينما يا ٹيلى وين ميں ہوتے ديكھا ہے _

سب سے اہم يہ ہے كہ ماں باپ اور گھر كے سارے افراد كوشش كريں كہ ان
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ور سچائي پر مبنى ہو _ دوسروں كى ملكيتّكے گھر كا ماحول امانت دارى ا

كا احترام كيا جائے اور اس پر تجاوز نہ كيا جائے _ ماں باپ كى اجازت كے

بغير ان كى جيب سے پيسے نہ نكالے اور اسے بتائے بغير اس كے اموال ميں

بے جا تصرّف نہ كرے _ شوہر بھى بتائے بغير زوجہ كى المارى اور سوٹ

ور اس كے ليے مخصوص چيزوں ميں تصرف نہ كرےكيس كو ن چھپيڑے ا

_ ماں باپ كو بھى بچوں كى ملكيتّ كا احترام كرنا چاہيے اور بچوں كى

اجازت كے بغير ان سے مخصوص المارى طور اٹيچى كيس كو ہاتھ نہ لگائيں

اور ان كے كھيلوں كے سامان ميں تصرّف نہ كريں _

برو كو نابود كركے اسےبچے كے چھوٹے سے تجاوز پر اس كى عزّت و آ

ذليل و خوار نہ كريں اسے يہ نہ كہيں اسے چور اسے خيانت كرے تم چور بن

جاؤ گے اور جيل خانے ميں جاؤگے ان توہين خطابات كے ساتھ آپ بچے كو

چورى سے نہيں روك سكتے بلكہ

  

265  

اسے سے وه ڈھيٹ بن جائے گا اور ممكن ہے كہ ان سب باتوں كا انتقام لينے

ليے وه بڑى بڑى چورياں شروع كردے _كے 

وه بہترين طريقہ كہ ماں باپ كو جس كا انتخاب كرنا چاہيے يہ ہے كہ محبت

اور نرمى كے ساتھ بچے كو سمجھائيں چورى كى برائي كو بيان كريں اور

ملكيت كى وضاحت كريں _ مثلاً اسے كہيں تم نے جو فلان چيزا ٹھائي ہے وه
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فوراً واپس لوٹاديں _ اور آئنده ايسا عمل نہكسى اور شخص كى ہے اسے 

دہرائيں _

ليكن اگر اس طرز عمل سے بھى كوئي مثبت نتيجہ حاصل نہ كيا جا سكے تو

مجبوراً بچے كو سختى اور ڈانٹ ڈپٹ سے روكا جائے اور اگر ناگزير ہو

 توبعض مواقع پر مارپيٹ سے بھى بچے كو چورى سے روكا جا سكتا ہے _
 

 آئين تربيتّ

266  

  حسد

حسد ايك برى صفت ہے حاسد شخص ہميشہ دوسروں كى خوشى اور آرام و

سكون كو ديكھ كررنج اور دكھ ميں مبتلا رہتا ہے كسى اور شخص كے پاس

كوئي نعمت ديكھنے كے بعد غمگين ہو جاتا ہے اور اس سے نعمت كے چھن

ً يہ كسى كو كسى قم كا نقصان نہيں جانے كى آرزو كرتا ہے _ چونكہ عموما

نچا سكتا اور اس سے وه نعمت بھى نہيں چھين سكتا لہذا غمگين رہتا ہے اورپہ

حسد كى آگ ميں دن رات جلتا رہتا ہے _ حاسد شخص دنيا كى لذت اور

آسائشے سے محروم رہتا ہے حسد اور كينہ پرورى انسان پرورى انسان پر

ہيںعرصہ حيات تنگ كرديتے ہيں _ اور انسان سے راحت و آرام چھين ليتے 

_  
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پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

)1''حاسد انسان كو سب لوگوں سے كم لذت اورخوشى محسوس ہوتى ہے '' _(

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)2''حسد حاسد كى زندگى كو تاريك كرديتا ہے '' _(

امير المومنين على عليہ السلام ہى فرماتے ہيں:

)3كو ہرگز راحت اور مسرت نصيب نہيں ہوتى '' _(''حاسد شخص 

-----------  

327، ص 2_ مستدرك ، ج 1

328، ص 2_مستدرك ، ج 2

327، ص 2_مستدرك ، ج 3

  

267  

حسد انسان كے دل اور اعصاب پر بے اثر مرتب كرتا ہے اور انسان كو بيمار

اور عليل كرديتا ہے _

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)1د شخص ہميشہ بيمار اور عليل رہتا ہے '' _(''حاس

حسد ايمان كى بنيادوں كو تباه كرديتا ہے اور انسان كو گناه اور نافرمانى پہ

ابھارتا ہے بہت سے قتل ، جرم ،جھگڑے، لڑائياں اور حق تلفياں حسد ہى كى

بنياد پر ہوتى ہيں _ حاسد كبھى محسود كى غيبت اور بدگوئي كرتا ہے اور اس
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تہمت بھى لگاتا ہے اس كے خلاف باتيں بناتا ہے _ اس كا مال ضائع كرتا پہ

ہے _

اما م باقر عليہ السلام فرماتے ہيں:

)2''حسد ايمان كو يوں تباه كرديتا ہے جيسے آگ ايندھن كو جلاديتى ہے '' _(

حسد انسان كى طبيعت كا حصہ ہے _ ايسا شخص كوئي كم ہى ہوگا كہ جو اس

پيغمبر اكرم اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم فرماتے ہيں:سے خالى ہو _ 

''تين چيزيں ايسى ہيں كہ جن سے كوئي شخص نہ ہوگا _

_ گمان بد،

_ فال بد

)3_ او رحسد(

لہذا اس برى صفت كا پورى قوت سے مقابلہ كيا جانا چاہيے اور اسے بڑھنے

و نظر اندازاور پھلنے پھولنے سے روكنا چاہيے _ اگر اس برى عادت ك

كرديا جائے تو چوں كہ اس كاريشہ انسان كى طبيعت كے اندر ہوتا ہے لہذا يہ

پھلنے پھولنے لگتى ہے اور اس حد تك

 --------  

328، ص 2_ مستدرك، ج 1

173، ص  1_ شافى ، ج 2

189، ص  3_ مہجة البيضاء ، ج 3
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كرنا بہت مشكل ہوجاتاجا پہنچتى ہے كہ اس كا مقابلہ كرنا اور اس كا قلع قمع 

ہے _ بہترين موقع كہ جب اچھے اخلاق كى پرورش كى جاسكتى ہے اور

برے اخلاق كو پھلنے پھولنے سے روكا جاسكتا ہے بچپن كا زمانہ ہے _ اگر

چہ يہ چھوٹى عمر ميں ہى بچوں كى طبيعت ميں موجود ہوتا ہے ليكن ماں باپ

تحريك بھى كرسكتے ہيں اپنے اعمال اور طرز عمل سے اس برى عادت كو

پنى سارى اولاد سے عادلانہ سلوك1اور اس كا قلمع قمع بھي_ اگر ماں باپ

كريں اور كسى كو دوسرے پہ ترجيح نہ ديں _ لباس ،خوراك كے معاملے ميں

، گھر كے كاموں كے معاملے ميں _ جيب خرچ اور اظہار محبت كے معاملے

وات كو ملحوظ نظر ركھيںميں ميل جول كے معاملے ميں عدالت و مسا

چھوٹے بڑے ميں _ خوبصورت اور بدصورت ميں _ بيٹے بيٹى ميں _ با

صلاحيت اور بے صلاحيت ميں كوئي فرق نہ كريں تو بچوں ميں حسد پروان

نہيں چڑھے گا اور ممكن ہے تدريجاً ختم ہى ہوجائے _ بچوں كى موجودگى

ور ان كا آپس ميں موازنہميں كبھى كسى ايك كى تعريف و ستائشے نہ كريں ا

نہ كريں _ بعض ماں باپ تعليم و تربيت كے ليے اور بچوں كى تشويق كے

ليے ان كا آپس ميں موزانہ كرتے ہيں مثلاً ہتے ہيں احمد بيٹا ديكھ تمارى بہن

نے كتنا اچھا سبق پڑھا ہے كتنے اچھے نمبر لاتى ہے _ گھر كے كاموں ميں

ادب اور ہوش مند ہے _ تم بھى بہن كى طرح ماں كى مدد كرتى ہے ، كتنى با

ہو جاؤ تا كہ امّى ابو تم سے بھى پيار كريں _ يہ نادان ماں باپ اس طرح
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چاہتے ہيں كہ اپنے بچے كى تربيت كريں جب كہ ايسا بہت كم ہوتاہے كہ اس

طريقے سے مقصد حاصلہ ہو _ جب كہ اس كے برعكس معصوم بچے كے

ہوجاتا ہے اور اسے حسد اور دشمنى پر آماده كرديتادل ميں حسد اور كينہ پيدا 

ہے _ ہوسكتا ہے اس طرح سے بچہ كے دل ميں اپنى بہن يا بھائي كے ليے

كينہ پيدا ہوجائے اور وه اسے نقصان پہنچانے پر تل جائے اور سارى عمران

كے دل ميں حسد اور دشمنى باقى رہے _

كريں اور اپنى اولاد كے كبھى اپنے بچوں كا دوسرے بچوں سے موازنہ نہ

سامنے دوسروں كى تعريف نہ كريں _ يہ درست نہيں ہے كہ ماں باپ اپنى

اولاد سے كہيں فلاں كے بيٹے كو ديكھو كتنا اچھا ہے كتنا با ادب ہے _ كتنا

اچھا سبق پڑھتاہے _ كتنا فرمانبردار ہے گھر كے كاموں مينامّى ابوّ كا كتنا

باپ كس قدر خوش قسمت ہيں _ ان كے حال پہ ہاتھ بٹاتا ہے _ اس كے ماں

رشك آتاہے _ ايسے ماں باپ كو سمجھنا چاہيے كہ اس طرح كاموازنہ اور

  

269  

اس طرح كى سرزنش كا نتيجہ حسد كے علاوه اور كچھ نہيں ہوتا _ زياده تر

ان كا نتيجہ الٹ ہى نكلتا ہے اور انہيں ڈھٹاتى اور انتقام پر ابھارتا ہے _

كو ايسے طرز عمل سے سختى ہے پرہيز كرنا چاہيے _ البتہ سارےماں باپ 

بچے ايك سے نہيں ہوتے كوئي بيٹا ہے كوئي بيٹى ہے _ كوئي باصلاحيتّ ہے

كوئي نہيں ہے كوئي خوش اخلاق ہے كوئي بد اخلاق ہے كوئي خوبصورت
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ہے كوئي نہيں ہے _ كوئي فرمانبردار ہے كوئي نہيں ہے _ كوئي تيز كوئي

ے _ ہوسكتا ہے ماں باپ ان ميں سے كسى ايك سے دوسروں كىسست ہ

نسبت زايده محبت كرتے ہوں اس ميں كوئي حرج نہينہے _ دل كى محبت اور

پسند انسان كے اختيار ميں نہيں ہے _ اور جب تك اس فرق كا عملاً اظہار نہ

ہو تو يہ نقصان ده نہيں ہے _ ليكن ماں باپ كو عمل اور زبان سے ايك كو

وسرے پر ترجيح دينے سے سختى سے بچنا چاہيے _ عمل ، گفتار ،اورد

اظہار محبت كرتے ہوئے مساوات اور برابرى كو پورى طرح سے ملحوظ

ركھنا چاہيے اس طرح سے كہ بچہ محسوس نہ كرے كہ دوسرے كو مجھ پر

ترجيح دى جا رہى ہے _ اگر آپ كسى بچے كو اس كے كام پر تشويق كرنا

مخفى طور پر كريں _ دوسرے بہن بھائيوں كى موجودگى ميں چاہيے ہيں تو

نہ كريں _ البتہ ايسا نہيں ہوسكتا كہ ماں باپ عادلانہ طرز عمل اور مساوات

بہن بھائيں كى موجودگى ميں نہ كريں _ البتہ ايسا نہيں ہوسكتا كہ ماں باپ

سدعادلانہ طرز عمل اور مساوات سے بہن بھائيوں كے درميان محبتّ سے ح

بالكل ختم كرديں _ كيونكہ حسد انسان كے باطنى مزاج ميں موجود ہوتا ہے _

ہر بچے كى خواہش ہوتى ہے كہ وہى ماں باپ كو زياده لاؤ لاہو اور اس لے

علاوه دوسرا ان كے دل ميں نہ سمائے _ جب وه ديكھتا ہے كہ ماں باپ

ر اس كے دلدوسرے سے اظہار محبت كررہے ہيں تو اسے اچھا نہيں لگتا او

ميں حسد پيدا ہوتا ہے ليكن اس كا كوئي چاره نہيں _ بچے كو آہستہ آہستہ يہ

بات سمجھنى چاہيئے كہ وه تنہا ماں باپ كا محبوب نہيں بن سكتا _ دوسروں كا
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بھى اس ميں حق ہے_ ماں باپ اپنے عاقلانہ اور عادلانہ طرز عمل سے بچے

ليے آماده كرسكتے ہيں اور جہاںكو دوسرے بہن بھائيوں كو قبول كرنے كے 

تك ممكن ہوسكے اس ك حسد سے بچا سكتے ہيں _

اگر آپ ديكھيں كہ آپ كا بيٹا دوسرے بھائي يا بہن سے حسد كرتا ہے _ اسے

اذيت كرتا ہے _ مارتا ہے ، چٹكياں ليتا ہے _گالى ديتا ہے اس كے كھلونے

توڑتا ہے ،ان

  

270  

تا ہے _ اس صورت ميں ماں باپكے حصے كے پھل اور كھانا چھين لي

خاموش نہيں ره سكتے كيوں كہ ہوسكتا ہے ان كى خاموشى كے اچھے نتائج

نہ نكليں _ ناچار زيادتى كرنے والے بچے كو انہيں روكنا چاہيے ليكن مارپيٹ

سے اصلاح نہيں ہوگى _ كيونكہ اس طريقے سے ممكن ہے صورت حال اور

افہ ہوجائے _ بہتر ہے كہ اسےبھى بگڑجائے اور اس كے حسد ميں اض

سختى سے روكيں اور كہيں ميں اجازت نہيں دے سكتا كہ اپنى بہن يا بھائي كو

تنگ كرو _ آخر يہ تمہارى بہن ہے اگر تم اسے پيار نہ كروگے تو كون كرے

گا او ر يہ تمہارا بھائي ہے تمہيں تو چاہيے كہ دوسرے ان پہ زيادتى كريں تو

_ يہ تم سے كتنا پيار كرتے ہيں _ الله نہ تمہيں كتنےتم ان كى حفاظت كرو 

پيارے بہن بھائي ديے ہيں اور ہميں تم سب سے پيار ہے _ تمہيں نہيں چاہيے

كہ ايك دوسرے كو ستاؤ اور تنگ كرو_
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آخر ميں ضرور ى ہے كہ اس با ت كا ذكر كيا جائے كہ بچوں كے درميان

ہو _ ماں باپ چھوٹے بڑے ،بيٹى كامل مساوات كو ملحوظ ركھنا شايد ممكن نہ

اور بيٹے كے ساتھ ايك جيسا سلوك كيسے كرسكتے ہيں _ بڑے بچوں كو نسبتاً

زياده آزادى دى جا سكتى ہے _ ليكن چھوٹوں كو آزادى نہيں دى جا سكتى _

بڑے بچوں كو زياده جيب خر چ كى ضرورت ہوتى ہے اور چھوٹوں كو نہيں

تى ہے كہ ان كى ركھوالى كى جائے اورچھوٹے بچوں كو زياده ضرورت ہو

ماں باپ انى كى طرف زياده توجہ ديں _ كہيں آتے جاتے ہوئے بيٹيوں كى

نسبت بيٹوں كو زياده آزادى دى جا سكتى ہے اور مناسب بھى نہيں كہ بيٹيوں

كو زياده آزادى دى جائے _ لہذا مساوات اور عدالت كو ملحوظ ركھنے كے

كے اختلاف كے تقاضوں كو بھى ماں باپ كو ملحوظساتھ ساتھ عمر اور جنس 

ركھنا ہوتا ہے اور ان كى ضروريات كے فرق كا بھى لحاظ ركھنا پڑتا ہے _

اس وجہ سے خواه مخواه فرق پيدا ہوتا ہے ليكن سمجھدار ماں باپ اس طرح

كے فرق كو اپنى اولاد كے سامنے بيان كرسكتے ہيں اور انہيں سمجھا سكتے

ليے نہيں ہے كہ ہم ايك كو دوسرے پر ترجيح ديتے ہيں بلكہ ہيں كہ يہ اس

عمر اور جنس كے فرق كى وجہ سے ايسا ہے مثلاً بڑے بيٹيوں سے كہا جا

سكتا ہے _ تمہارا يہ بھائي چھوٹا اور كمزور ہے _ خود سے كام نہيں

  

271  

كرسكتا _ اپنے آپ كو گندا كرليتا ہے _ خود سے كھانا نہيں كھاسكتا _ اسے
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امى اور ابو كى زياده ضرورت ہے ليكن تم ماشاء الله بڑے ہوگئے ہو _ تم ميں

توانائي زياده ہے اور تھے كى طرح سے تمہارى ديكھ بھال كى ضرورت نہيں

ہے _ اگر ہم اس پر زياده وقت لگاتے ہيں تو اس كى وجہ يہ نہيں ہے كہ ہميں

ن رہو كہ ہمارى تماس سے زياده محبت ہے _ بلكہ چاره ہى نہيں ہے _ مطمئ

سے محبت كم نہيں ہوگى _ جب تم چھوٹے سے تھے تو اسى طرح سے تمہارا

بھى خيال ركھنا پڑتا تھا _

آخر ميں اس نكتے كا ذكر بھى ضرورى ہے كہ اسلام كى نظر ميں حسد اگر

چہ تقبيح اور برا ہے اور اسے گناہوں ميں سے شمار كيا گيا ہے ليكن رشك نہ

ہيں ہے بلكہ جد و جہد ، كوشش اور انسانى ترقى كے عواملصرف يہ كہ برا ن

ميں سے ہے _ رشك اور حسد ميں فرق يہ ہے كہ دوسروں كے پاس كسى

نعمت كو ديكھ كر اگر انسان ناراحت ہوجائے اور يہ آرزو كرے كہ يہ ان كے

پاس نہ رہے تو يہ حسد ہے _ جب كہ رشك يہ ہے كہ انسان دوسروں سے اس

جانے كى آرزو نہ كرے _ بلكہ يہ آرزو كرے كہ يہ نعمت اسنعمت كے چھن 

كو بھى ميسر آئے _ اور يہ آرزو برى نہيں ہے _

ايك صاحب لكھتے ہيں:

ميرى ايك بہن تھى مجھ سے دوسال بڑى تھى امى ابو بہن كى نسبت مجھ سے

زياده پيار كرتے تھے _ جو بھى ميں آرزو كرتا فوراً اسے پورا كرديتے _ ہر

مييرے تعريف كرتے ليكن ميرى بہن كى طرف كوئي توجہ نہ ديتے _جگہ 

جب كہ بہن مجھے تنگ كرتى ادھر ادھر جب بھى اسے موقع ملتا مجھے
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مارتى ہميشہ مجھے تنگ كرتى رہتى _ برا بھلا كہتى _ مذاق اڑاتى _ ميرے

كھلونے خراب كرديتى _ اسے اچھ ا نہ لگتا كہ ميں ايك منٹ بھى خوش رہوں

ہميشہ سوچتا رہتا كہ بہن مجھے آخر تنگ كيوں كرتى ہے آخر ميں نےميں 

كياكيا ہے وه مجھ سے بہت

  

272  

حسد كرتى تھى اور شايد اس كى وجہ وہى ماں باپ كا مجھ سے ترجيحى

سلوك تھا _ وه اپنے تئيں مجھ سے بھلائي كرنا چاہتے تھے ليكن وه يہ نہيں

اور صبح و شام مجھے ستائے گى جانتے تھے كہ بہن مجھ سے انتقام لے گى

_ اب جب كہ ميرے والدين دينا سے جا چكے ہيں ميرى بہن مجھ پر انتہائي

 مہربان ہے_ وه تيار نہيں ہے كہ مجھ ذرّه بھر بھى تكليف پہنچے _
 

 آئين تربيتّ

273  

  غصّہ

غصّہ انسانى طبيعت كا حصّہ ہے اس كى بنياد انسانى جہلت ميں موجود ہے

اس غير معمولى نفسياتى كيفيت كا آغاز انسان كے دل و دماغ سے ہوتا ہے ،

پھر يہ كيفيت شعلہ آگ كے مانند پورے جسم پرچھا جاتى ہے _ آنكھيں اور
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جھاگ لگتى چہره سرخ ہوجاتا ہے _ ہاتھ پاؤں كا نپنے لگتے ہيں _ منہ سے

ہے _ انسان كے اعصاب اس كے كنٹرول سے نكل جاتے ہيں _ غصيلے

شخص كى عقل كام نہيں كرتى اوراس حالت ميں اس ميں اور كسى پاگل ميں

كوئي فرق نہيں ہوتا _ ايسے عالم ميں ممكن ہے اس سے ايسى غلطياں سرزد

ہوں جن كى سزا اسے پورى عمر بھگتنا پڑے _

لام فرماتے ہيں:حضرت عليہ عليہ الس

غصّے سے بچو كيونكہ اس كى ابتداء جنون سے ہوتى ہے اور انتہاء پشيمانى

)1پر _(

امام صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

)2غصّہ تمام برائيوں اور جرائم كى كنجى ہے _(

غصّہ انسان كے دين اور ايمان كو بھى نقصان پہنچاتا ہے اور اس كے نيك

يتا ہے _اعمال كو بھى غارت كرد

 ---------  

326، ص  2_ مستدرك ، ج 1

303، ص  2_ اصول كافى ، ج 2
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پيغمبر اسلام صلى الله عليہ و آلہ وسلم فرماتے ہيں:

)1غصّہ ايمان كو يوں ختم كرديتا ہے جيسے سر كہ شہد كو تباه كرديتا ے ( 
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يسا غلطغصّہ ايمان كے عالم ميں انسان احمقانہ باتيں كرتا ہے اور اس سے ا

كام صادر ہوتے ہيں جو اس كے باطن كو آشكار كرديتے ہيں اور اسے

دوسروں كى نظر ميں رسوا كرديتے ہيں _ حضرت على عليہ السلام فرماتے

  ہيں:

غصہ ايك برا ساتھى ہے كہ جو انسان كى خاميوں كو آشكار كرديتاہے _ انسان

)2كو برائي سے قريب اور نيكى سے دور كرديتاہے _ (

ئمى غصّہ انسان كے دل اور اعصاب پر برے اثرات مرتب كرتا ہے اوردا

انہيں كمزور مضمحل كرديتا ہے _ لہذا جو شخص اپنى حيثيت ، صحت اور

دين كا خيرخواه ہے اسے چاہے كہ اس برى صفت كا سختى سے مقابلہ كرے

اور اس امر كے ليے خبردار ہے كہ كہيں غصّہ اس كے اعصابى كنٹرول كو

لے اور اس كا دين و دنيا اور عزت و آبرو برباد كردے _ اس نكتے كىچھين 

ياددھانى بھى ضرورى ہے كہ غصّہ ہر جگہ اور ہر حال ميں برا، ناپسنديده

اور نقصان وه نہيں ہے بلكہ اگر اس سے صحيح موقع پر صحيح طريقے سے

سى جہلتاستفاده كيا جائے تو يہ انسانى زندگى كے ليے بہت فائده مند ہے _ ا

سے انسان اپنى جان ، مال، اولاد ، دين ، وطن اور ديگر انسانوں كا دفاع كرتا

ہے _ اس جہلت كى موجودگى كے بغير انسان آبرو مندانہ زندگى نہيں

گزارسكتا _ يہ جہلتّ اگر عقل كے اختيار ميں رہے تو نہ فقط نقصان وه نيں

ہے بلكہ مفيد ہے _

كا دفاع، امر بالمعروف و نہى عن المنكر عزت وراه خدا ميں جہاد، دين ووطن 
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ناموس كى حفاظت ، ظلم كے خلاف قيام ، مظلوموں كى حمايت ، كفر اور بے

دينى سے مقابلہ اور ستم رسيده انسانوں كى حمايت _ يہ سب كام اسى قوّت كى

بركت سے انجام پاتے ہيں _

-------------  

302، ص  2_ اصول كافى ، ج 1

326، ص  2ج  _ مستدرك،2
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ايك متدينّ اور ذمہ دار مسلمان زندگى كے تلخ و ناگوار حوادث كے سامنے ،

ظلم اور حق كشى كے سامنے ، استبداد اور آمريت كے سامنے ، برائي اور

گناه كے سامنے ، لوگوں كے اموال پر تجاوز كے مقابلے ميں ، سامرا حج اور

لامى كے طوق پہنانے كے مقابلے ميںاستعمار كے مقابلے ميں ، ملتّون كو غ

، بے دينى اور ماده پرستى كے مقابلہ ميں خاموش اور لا تعلق رہے ، اسلام

اس كى اجازت نہيں ديتا _ ليكن اس كے غصّے كو اس كى عقل پر بالادستى

حاصل نہيں ہونا چاہئے كيونكہ حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)1يہ تجھے ہلاكت تك جا پہنچائے گا _ ( اگر تونے غصّے كى پيروى كى تو

يہ درست نہيں ہے كہ اس قوت كو بالكل ختم كرديا جائے اور انسان لا تعلق ،

بے حسّ اور بے غيرت ہوجائے _ بلكہ افراط و تفريط سے اجتناب كرنا

چاہيے اور اس قوت كو صحيح طريقے سے پران چڑھانا چاہيے _ تا كہ
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ده كيا جاسكے _ غصّہ ديگر صفات كى طرحضرورى مواقع پر اس سے استفا

بچپن ہى سے انسان ميں نشوو نما حاصل كرتا ہے _ يہ تما م انسانوں كى

سرشت كا حصّہ ہے ليكن ، اس كى كمى يا زيادتى كا تعلق تربيت ، ماحول اور

ماں باپ سے ہے ماں باپ اپنے طرز عمل سے اس قوت كو حالت اعتدال ميں

افراط يا تفريط كى طرف بھى لے جا سكتے ہيں _ اسبھى ركھ سكتے ہيں اور 

امر كى طرف توجہ بھى ضرورى ہے كہ سب انسانوں كا مزاج ايك سا نہيں

ہوتا كسى ميں غصّہ زياده ہوتا ہے اور كسى ميں پيدائشےى طور پر كم _

عقلمند اور باتدبير ماں باپ بچے كے خاص مزاج كو مدّ نظر ركھتے ہوئے

ہيں اور اس كى جبلىّ قوتوں كو اعتدال پر لاتے ہں اوراس كى تربيت كرتے 

اسے افراط و تفريط كے عوامل سے بچاتے ہيں _

بچہ غصّے ميں چيختا چلانّا ہے ، اس كا بدن كا پنتا ہے ، چہرے كا رنگ

متغير ہوجاتا ہے زمين پر پاؤں مارتا ہے اور لوٹتا ہے ايسے عالم ميں وه

يں جالگتا ہے ليكن اس كا مقصد شرارتسخت سست جملے بولتا ہے كونسے م

نہيں ہوتا _ ضرورى ہے كہ بچے كے غصّے كى وجہ دريافت كى جائے اور

اسے دور كيا جائے _

 ---------  

326، ص 2_ مستدرك، ج 1

  

276  
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غصہ كلى طور پر كسى پريشانى اور ناراحتى سے پيدا ہوتا ہے _ شديد درد

ياس اور گرمى اور سردى كا غيرتھكاوٹ زياده بے خوابى ، بھوك ، شديد پ

معمولى احساس نو مولود اور چھوٹى عمر كے بچوں كو بے آرام كرديتا ہے

اور اس كے غصّے كو بڑھاتا ہے بچے كى توہين كرنا اور اسے اذيت دينا _

اس كى خواہشوں كے خلاف قيام كرنا، اس كى آزادى كو سب كرنا ، خواه

دوسرے كو ترجيح ديے جانے كا احساسمخواه اس پر پابندياں عائد كرنا ، 

اور ناانصافياں ، اس امر كا احساس كہ مجھ سے پيار نہيں كيا جاتا ، اس پر

زبردستى بات ٹھونسنا ، بچے كى خود اعتمادى كو نقصان پہنچانا ، ناتوانى كا

احساس اور كامياب نہ ہونے كا احساس ، مشكل اور طاقت فرسا احكامات ،

يں سے ہر امر بچے كا چين چھين ليتا ہے اور اس كےسخت ڈانٹ ڈپٹ ان م

غصے كو بڑھاتا ہے اور اگر ايسى چيزوں كا تكرار ہوتا رہے تو بچے كے

اندر غصّے كى سرشت كو تقويت ملتى ہے اور وه ايك غصيلہ اور چر چڑا

شخص بن جاتا ہے _ بعض ماں باپ عملاً بچوں كو غصّے كا سبق ديتے ہيں

اور سختى كرتے ہيں _ ان كے غصّے كے مقابلے ميں_ ان پر چيختے ہيں 

غصّے ہو جاتے ہيں _ اس طرح سے انہيں زياده غصيلہ بناتے ہيں _

اگر آپ كا بچہ غصّے ميں آيا ہو تو آپ اس كے مقابلے ميں غصّہ نہ كريں _

اس بات كا اطمينان ركھيں وه كسى برائي كا اراده نہيں كرتا _ آپ اس امر كى

اس كى ناراضگى كى وجہ معلوم كريں _ اگر اس در د ہے توكوشش كريں كہ 

اس كا علاج كريں _
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اگر بھوكا اور پياسا ہے تو اسے كوئي چيز كھانے پينے كے ليے ديں _ اگر

تھكا ہوا ہے تو اسے تو اسے سلاديں _ اگر آپ كے كاموں يا طرز عمل كى

اس كا غصّہ وجہ سے وه غصّے ميں ہے تو آپ تلافى اور اصلاح كريں _ اگر

خيال ادھر ادھر بھٹكنے كى وجہ سے پيدا ہوگيا ہے تو اس كے اشتباه كو دور

كريں _ اگر اسے روحانى طور پر تقويت كى ضرورت ہے تو آپ وه مہيا

كريں _ اگر اس كى كوئي جائز خواہش ہے اور آپ اسے پورا كرسكتے ہيں تو

ہيں كہ انسان كو جوپورا كريں ليكن جب وه معمول كى حالت پر آجائے تو ك

چيز چاہيے تو اسے زبان سے مانگنا چاہيے نہ كے غصّے اور زور سے اس

دفعہ تو ميں نے تمہارى خواہش پورى كردى ہے ليكن آئنده اگر تم نے غصّے

اور زور سے كوئي بات منوانے كى كوشش كى تو پورى نہيں كى جائے گى _

  

277  

حضرت عليہ عليہ اسلام فرماتے ہيں:

ے سے بچو كہيں يہ تم پر مسلط ہى نہ ہوجائے اور ايك عادت ہى نہ بن''غصّ 

)1جائے '' _(

چڑچڑ ے بچے زود رنج ہوتے ہيں اور چھوٹى سى بات پر غصّے ميں آجاتے

ہيں _ كيونكہ ان كى روح قوى نہيں ہوتى _ لہذا و ه كوئي بھى ناپسنديده بات

اثر ہوجاتے ہيں اوربرداشت نہيں كرسكتے اور معمولى سى چيز پر بھى مت

غصّے ميں آجاتے ہيں _
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 -------  

809_ غررالحكم ص 1

  

278  

  بدزباني

بدگوئي ايك برى عادت ہے _ بدزبان اپنى بات كا پابند نہيں ہوتا _ جو كچھ اس

كے منہ ميں آتا ہے كہے جاتا ہے ، گالى بكتا ہے ، ناسزا كہتا رہتا ہے ، شور

_ طعن زنى كرتا ہے ، زبان كے چركے مچاتا ہے ، برا بھلا كہتا رہتا ہے

لگاتا ہے _

بدزبانى حرام ہے اور گناہان كبيره ميں سے ہے _

رسول اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

بد زبانى كرنے والے پر الله نے بہشت كو حرام قرار ديا ہے اور گالى دينے

و شخص جو كچھوالے ، بے حيا اور بدتميز پر بھى جنت حرام ہے _ بدگ

دوسروں كے بارے ميں كہتا ہے نہ اس كا خيال ركھتا ے اور جو كچھ

)امام صادق1دوسرے اس كے بارے ميں كہتے ہيں ن اس پر دھيان ديتا ہے _(

عليہ السلام نے فرمايا:

دشنام طرازى ، بدگوئي اور زبان درازى نفاق اور بے ايمانى كى نشانيوں ميں

)2سے ہے _(
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آن ميں فرماتا ہے :الله تعالى قر

 ---------  

323، ص  2_ اصول كافى ، ج 1

235، ص  2_ اصول كافى ، ج 2

  

279  

ويلٌ لكلّ ہمزة لمزة_

افسوس ہے ايسے سب افراد پر كہ جو لوگوں كى عيب جوئي اور طعن و

)1تمسخر كرتے ہيں _ (ہمزه _

ےبدزبانى افراد گھٹيا اور كم ظرف ہوتے ہيں اس برى عادت كى وجہ س

لوگ ان كى لوگوں كو اپنا دشمن بناليتے ہيں _ لوگ ان سے نفرت كرتے ہيں _

زبان سے ڈرتے ہيں اور ان سے ميل ملاقات سے دور بھاگتے ہيں _

نبى كريم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

لوگوں ميں سے بدترين وه ہے كہ لوگ جس كى زبان سے ڈريں اور اس كے

)1ند نہ كريں _ (ساتھ ہم نشينى كو پس

حضرت صادق عليہ اسلام نے فرمايا:

لوگوں ميں سے بدترين وه ہے كہ لوگ جس كى زبان سے ڈريں اور اس كے

)1ساتھ ہم نشينى كو پسند نہ كريں _ (

حضرت صادق عليہ السلام نے فرمايا:
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)2لوگ جس كى زبان سے بھى دڑيں وه جہنم ميں جائے گا _ (

ہ و آلہ و سلم نے فرمايا:رسول اسلام صلى الله علي

مومن طعن زنى نہيں كرتا ، برا بھلا نہيں كہتا رہتا ، دشنام طرازى نہيں كرتا

)3اور بدزبانى نہيں كرتا _ (

بچہ فطرى طور پر بدزبان نہينہوتا _ يہ برى صفت وه اپنے ماں باپ ، بہن

ليكنبھائي يا ، دوستوں ، ہم جوليوں اور ہم جماعت بچوں سے سيكھتا ہے _ 

اس سلسلے ميں ماں باپ كا اثر سب سے زياده ہوتا ہے _ ماں باپ اپنے بچے

كے ليے مؤثر ترين نمونہ عمل ہوتے ہيں _ لہذا ماں باپ نہ فقط اپنے قول و

عمل كے ذمہ دار ہيں بلكہ بچوں كى تربيت كے بھى ذمہ دار ہيں _ يہ ماں باپ

يں ب_ بعض ماں باپ مذاقہى ہيں جو بچے كو خوش كلام يا بدزبان بناديتے ہ

 ----------  

325، ص  2_ اصول كافى ، ج 1

327، ص 2_ اصول كافى ، ج 2

127، ص  3_ مہجة البيضائ، ج 3

  

280  

كے طور پر يا غصّے ميں اپنے بچوں كو بدزبانى كا عملى درس ديتے ہيں _

بعض گھروں ميں اس طرح كے كلمات روز مرّه كا معمول ہيں:

كى ماں ،كيتا كى بيٹي، احمق ، بے وقوف ، بے شعر ، كتے كا بچہ ، كتے
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گدھا ، حيوان ، حرام زاده ، پاگل ، سست ، بے ادب ، بے غيرت ،خدا تمہيں

موت دے ، گاڑى كے نيچے آؤوغيره _ كبھى ماں باپ ايك دوسرے كى عيب

جوئي كرتے ہيں ، ايك دوسرے كامذاق اڑاتے ہيں يا ايك دوسرے كو گالى

ديتے ہيں _

ں باپ جن كا فرض يہ ہے كہ بچوں كى كمزوريوں كو چھپائيں وه كبھى خودما

بچوں كى عيب جوئي كرنے لگتے ہيں ، انہيں طعنے ديتے ہيں ، ان پر طنز

كرتے ہيں اور انہيں سخت سست كلمات كہتے ہيں _ كيا ايسے ماں باپ كو

پورى توقع ہے كہ ايسے خاندان كا بچہ خوش زبان ہوگا _ ايسى توقع عموماً 

نہيں ہوتى _ ايسے ماں باپ كو توقع ركھنا چاہيے كہ ان كے بچے انہى كى

طرح بلكہ ا سے بڑھ كر بدزبان ہوں گے _ انہيں اميد ركھنا چاہيے كہ وه بعينہ

يہى الفاظ بچوں كے منہ سے سنيں گے _ وعظ و نصيحت اور مارپيٹ سے

يقہ يہ ہے كہ ماںبچے كو اس برى عادت سے نہيں روكا جا سكتا _ بہترين طر

باپ اپنى اصلاح كريں اور پھر بچے كى اصلاح كى طرف متوجہ ہوں _

كبھى بچے يہ برى عادت اپنے ہمجوليوں سے سيكھتے ہيں لہذا ماں باپ كو

اس امر كى طرف توجہ ركھنا چاہيے كہ ان كے بچوں كے دوست كس طرح

ے ميل جولكے ہيں _ انہيں اس بات كى اجازت نہ ديں كہ بدزبان بچوں س

ركھيں _

اگر آپ كبھى اپنے بچے سے كوئي فحش يا برى بات سنيں تو ہنس كر يا مسكر

اكر اس كى تائيد نہ كريں _ گالى اور غصّے كے ذريعے سے بھى بچے كو
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ايسى بات سے نہ روكيں كيونكہ اس طريقے كا نتيجہ زياده تر الٹ ہى نكلتا ہے

ھائيں _بلكہ اسے اچھے انداز سے اور پيارسے سمج

 اس سے كہيں گالى دينا برى عادت ہے اچھے بچے كبھى گالى نہيں ديتے _
 

 آئين تربيتّ

281  

  چغل خوري

چغل خورى ايك انتہائي برى عادت ہے كہ جو بد قسمتى سے بہت سے افراد

ميں پائي جاتى ہے اگر كوئي شخص كسى كے بارے ميں برى بات كرتو چغل

خور اسے اگے پہنچاتا ہے اور كہتا ہے فلان نے تيرے بارميں ايسا ويسا ہا

ہے چغل خورى پست فكرى اور شيطنت كى صفات ميں سے ہے _ اس سے

دوسرے كے درميان كينہ اور دشمنى پيدا ہوجاتى ہے _ دوستوں كو ايكايك 

دوسرے سے جدا كرديتى ہے _ بہت سے جرائم ، جھگڑے ، قتل ، لڑائياں

اسى چغل خورى كا نتيجہ ہوتى ہيں _ كتنے گھروں كو اس عادت نے خراب

كرديا ہے مياں بيوى كو ايك دوسرے سے جدا كرديا ہے والدين سے بچوں كو

كرديا ہے _ والدين سے بچوں كو جدا كرديا ہے _ چغل خور لوگوں كے جدا

راز فاش كرتا ہے _ جب كہ خدا اس امر پر راضى نہيں ہے _ چغل خور كى

لوگوں ميں كوئي حيثيت نہيں ہوتى _ اسے شيطان ، جاسوس اور بدذات سمجھا
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جاتا ہے ، زياده تر لوگ اس سے ہم نشينى اوردوستى سے گريز كرتے ہيں

اور اس پر اور اس كے والدين پر لعنت بھيجتے ہيں _ بدترين چغل خورى

ظالموں كے ليے جاسوسى كرنا اور ٹوه لگانا ہے _ اگر كوئي شخص كسى

ظالم كے ليے جاسوسى كرے اور كسى مسلمان كو مصيبت ميں پھنسادے _

ےاور اس كى قيد ، اذيت يا قتل كا سبب بنے تو و ه ظالم كے ظلم ميں شريك ہ

_ روز قيامت اسے سزا ملے گى _ اگر چہ وه ظلم اور قتل كے جرم ميں

ظاہراً شريك نہ ہو _

رسول اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم فرماتے ہيں:

سب سے برا شخص وه ہے جو اپنے مسلمان بھائي كى بادشاه كے پاس چغلى

  كرے

  

282  

ہلاكت ہے اور اس كى جاسوسى كرے _ يہ جاسوسى اس كے ليے بھى باعث

)1اس كے بھائي كے ليے بھى اور بادشاه كے ليے بھى _ (

اسلام كے دين مقدس نے جاسوسى اور چغل خورى كو حرام قرار ديا ہے اور

اس سلسلے ميں بہت سى احاديث وارد ہوئي ہيں _

امام محمد باقر عليہ السلام فرماتے ہيں:

اخل نہيں ہوسكتاچغل خور پہ بہشت حرام كردى گئي ہے اور وه اس ميں د

)_2(  
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امير المومين على عليہ السلام فرماتے ہيں:

تم ميں سے شرير اور برے وه ہيں كہ جو چغل خورى سے دوستوں كے

)3درميان جدائي ڈال ديتے ہيں اور پاكدامن افراد كى عيب جوئي كرتے ہيں _(

چغل خورى كى مختلف وجوہات ہوسكتى ہيں _ كبھى دشمنى اس كا باعث بنتى

ے _ چغل خور كو كسى ايك يا دونوں افراد سے دشمنى ہوتى ہے اس ليے ايكہ

سے دوسرے كى بات بيان كرتا ہے تا كہ ان ميں پھوٹ پڑجائے _ اور وه آپس

ميں لڑ پڑيں _ كبھى كوئي شخص خودنمائي اور دوستى و خيرخواہى جتانے

وتا ہے _كے ليے چغلى كھاتا ہے _ اور كبھى اس كا مقصد فقط محفل آرائي ہ

بہر حال مقصد كچھ بھى ہوكام بہت برا ہے كہ ايك مسلمان كو جس سے بہر

حال اجتناب كرنا چاہيے _ دين مقدس اسلام نے چغلى سننے تك كو حرام قرار

ديا ہے _

پيغمبر اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم فرماتے ہيں:

)4چغل خورى نہ كرو اور نہ چغل خور كى بات پر كان لگاؤ_(

-----------  

266، ص 75_ بحار، ج 1

369ص  2_ اصول كافي، ج 2

379، ص  2_ اصول كافى ، ج 3

91، ص 8_ مجمع الزوائد ، ج 4
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283  

على عليہ السلام فرماتے ہيں:

ٹوه لگانے والے اور چغل خور كى بات كى تكذيب كرو وه غلط ہو يا صحيح

)_1(  

پر كان نہ دھرے گا تو وهواضح ہے كہ اگر كوئي شخص چغل خور كى باتوں 

ناچار اس عادت سے دستبردار ہوجائے گا_ جو شخص كسى كى چغلى آپ كے

سامنے كرتا ہے آپ اطمينان ركھيں كہ وه آپ كا حقيقى دوست اور خير خواه

نہيں ہے _ اگر وه آپ كا دوست ہوتا تو كہنے والے كے سامنے تمہارا دفاع

ے نقل كرتا _ تا كہ تم غصّے ميںكرتا نہ كہ اس كى بات آكر تمہارے سامن

جلو اور پريشان ہو _ اور كبھى وه تمہيں غلط كاموں پہ ابھارتا ہے ، مسلمان

كو چاہيے كہ وه راز دار ہو اور اپنى زبان پر كنڑول كرے اور جاسوسى اور

چغل خورى سے پرہيز كرے _ بہت سے لوگ يہ ناپاك عادت بچپن ہى ميں

تے ہيں _ لہذا ماں باپ كى بھى اس سلسلےماں باپ كے ہاں سے حاصل كر

ميں ذمہ دارى ہے _ اپنى اولاد كو اس برى عادت سے بچانے كے ليے پہلے

ماں باپ كو چاہيے كہ وه كسى كى چغلى نہ كھائيں ماں كو نہيں چاہيے كہ وه

پھوپھى ، باجى ، خالہ اور ہمسائيوں كى شكايتيں اپنے شوہر سے كرے _ اور

دوسروں كى چغلى نہ كھائے كيونكہ اگر ماں باپ كو شوہر بھى بيوى سے

چغل خورى كى عادت ہوگى تو ان كى اولاد بھى ان كى تقليد كرے گى _ اور

اس برى عادت كو ان سے سيكھے كى _ كبھى كوئي بچہ اپنى امي، بہن يا
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بھائي كى شكايت ابو سے كرتا ہے اور چغلى كھاتا ہے _ اس موقع پر باپ كى

كہ فوراً بچے كو روكے اور اس سے كہيں كہ چغلى كھانا براذمہ دارى ہے 

كام ہے _ كيوں امّى امّى كى بات ميرے سامنے بيان كرتے ہو؟ مجھے اچھا

نہيں لگتا كہ تم دوسروں كى باتيں مجھ سے بيان كرو _ پھر ميں نہ ديكھوں كہ

ر نہتو چغلى كھاتاہے _ علاوه ازيں اس كى چغليوں پر رد عمل بھى بالكل ظاہ

كريں اور انہيں بالكل نظر انداز كرديں _ بچوں كو يہ برى عادت نہ پڑے اس

  ليے

پيغمبر اسلام (ص) نے فرمايا:

''چغل خورى كى چغليوں پہ كان نہ دھرو''

 ---------  

125_ غررالحكم ، ص 1

  

284  

  عيب جوئي

لوگوں ميں يہنى كيڑے نكالنا بھى برى اور مذموم عادتوں ميں سے ہے _ عيب

جوئي كرنے والے شخص سے لوگ نفرت كرتے ہيں اور اس سے ميل ملاپ

پسند نہيں كرتے _ عيب جوئي دشمنى اور كينے كا باعث بن جاتى ہے ،

دوستيوں كے بندھن توڑديتى ہے اور دوستوں كے ما بين جدائي ڈال ديتى ہے
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_ اگر كسى كى غير موجودگى ميں اس كى عيب جوئي كى جائے تو يہ غيبت

ور سامنے كى جائے تو بھى برائي ہے _ دين مقدس اسلام نے اس بڑىہے ا

عادت كو گناہوں كبيره ميں سے شماركيا ہے اس بارے ميں بہت سى احاديث

مروى ہيں _ مثلاً:

رسول اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے ايك خطبہ ديتے ہوئے بآواز بلند

  فرمايا:

عوى كرتے ہو _ ليكن تمہارے دلوںاے وه لوگو كہ جو زبان سے ايمان كا د

ميں ايمان داخل نہيں ہو مسلمانوں كى غيبت اور بدگوئي نہ كرو اور ان كے

عيب تلاش نہ كرتے رہو كيونكہ ہر وه شخص جو اپنے بھائي كے عيب

ڈھونڈے الله اس كے عيوب آشكار كردے گا اور اسے لوگوں كى نظروں ميں

)1رسوا كردے گا _ (

 -------  

203، ص  2السعادات ، ج  _ جامع1
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امام صادق عليہ السلام نے فرمايا:

جو شخص بھى كسى مومن سے متعلق كوئي ايسى بات كہے كہ جس سے اس

كى عزت و آبرو جاتى ہو ، الله اسے اپنے دوستوں كے زمرے سے نكال كر

شيطان كے دوستوں ميں شامل كردے گا اور شيطان بھى اسے قبول نہيں كرے
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)1گا _ (

پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

جو كوئي بھى كسى مسلمان مرد يا عورت كى غيبت اور بدگوئي كرے گا ، الله

چاليس روز تك اس كى نماز روزه قبول نہيں كرے گا مگر يہ كہ جس كى اس

)2نے غيبت كى ہے اس راضى كرلے _(

امام صادق عليہ السلام نے فرمايا:

ور بدگوئي حرام ہے اور نيكيوں كو يوں تباه كرديتى ہے جيسے آگغيبت ا

)3ايندھن كو جلاڈالتى ہے _ (

بد قسمتى سے اتنا برا گناه ہمارے لوگوں كا معمول بن چكا ہے _ يہاں تك كہ

اب يہ لوگوں كو برائي ہى معلوم نہيں ہوتا اور لوگ اس كے عادى ہوچكے ہيں

ر باپ ماں كى _ ہمسائے اور رشتے دار ايك_ ماں باپ كى برائي كرتى ہيں او

دوسرے كى عيب جوئي كرتے ہيں _ معصوم بچے يہ برى عادت اپنے گھر

اور ماں باپ ہى سے اپناتے ہيں _ بچے دوسرے بچوں كى عيب جوئي كرتے

ہيں _ تدريجاً بڑے ہوجاتے ہيں تو پھر اس خود كو چھوڑنا ان كے ليے مشكل

ہوجاتا ہے _

ں باپ اپنے بچوں كى برائي بھى كرتے ہيں جب كہ انہيںبعض نا سمجھ ما

اپنى اولاد

-------------  

305، ص  2_ جامع السعادات ، ج 1
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305، ص  2_ جامع السعادات ، ج 4
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كى كوتاہيوں كو چھپانا چاہيے _ كبھى ماں باپ اپنى اولاد كى برائي اس كے

طور پر يا غصّے ميں بيان كرتے ہيں _سامنے مذاق كے 

ايسى صورت ميں بچے ماں باپ كے بارے ميں بدظن ہوجاتے ہيں ، يا ان ميں

بھى يہ عادت پڑجاتى ہے اور يا پھر اپنے بارے ميں وه احساس كمترى كا

شكار ہوجاتے ہيں لہذا ماں باپ كو بچوں كى عيب جوئي سے پرہيز كرن

 چاہيے _
 

 آئين تربيتّ

287  

  گھر ميں بچوں كا لڑائي جھگڑا

ايك بہت بڑى گھريلو پريشانى بچوں كا لڑائي جھگڑا ہے _ بچے جب ايك سے

زياده ہوجائيں تو پھر ان كے درميان لڑائي جگھڑا بھى شروع ہوجاتا ہے _ ايك

دوسرے كو اپنے ليے بدشگون سمجھتا ہے _ وه آپس ميں ايك دوسرے كو

لكيريںدھكّے ديتے ہيں ، كھلونے چھينتے ہيں ، ايك دوسرے كى كاپى پر 
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كھينچ ديتے ہيں ،مذاق اڑاتے ہيں، ايك شور مچاتاہے تا كہ دوسرا اسكول كا

سبق يا دنہ كر سكے ، ہر بچہ جانتا ہے كہ وه كن طريقوں سے اپنے بھائي يا

بہن كو ستا اور لا سكتا ہے وه ايك دوسرے كى خوب خبر ليتے ہيں _ اس

ڑائي جھگڑے كىصورت حال پر ماں باپ بے چار ے كڑھتے رہتے ہيں _ ل

شكايت ان كے پاس آتى ہے ، خرابى تو اس وقت پيدا ہوتى ہے جب بچوں كى

لڑائي ماں باپ پر اثر انداز ہوجاتى ہے _ ماں ، باپ س كہتى ہے تم تو بچے

كى تربيت كى طرف توجہ نہيں ديتے ، وه تم سے دڑتے تك نہيں ، يہ تمہارى

چكا ہے _لا پروا ہى كى وجہ ہى سے گھر ميدان جنگ بن 

باپ ، ماں سے كہتا ہے ،اگر تو سمجھدار عورت ہوتى تو يہ سچے اتنے

شيطان اور نالائق نہ ہوتے _ تيرى حمايت كى وجہ سے بچوں كى يہ حالت

ہے _

يہاں پر ماں باپ كو يادركھنا چاہيے كہ بچے تو بچے ہوتے ہيں _ ان سے اس

كى طرح آرام سے بات كى توقع نہ ركھيں كہ وه پينتاليس سالہ كسى شخص

كسى كونسے ميں بيٹھے ہوں _ آپ اس حقيقت كو قبول كريں كہ بچوں كا

لڑائي جھگڑا تو ايك فطرى سى بات ہے _ لڑائي تو بڑوں ميں بھى ہوجاتى ہے

_ ايك گھر ميں بچوں سے كيسے توقع كى جاسكتى ہے كہ وه ہميشہ آرام و

  

288  

ہ كريں_ بچے تو شرير ہوتےسكون سے بيٹھے رہيں اور كبھى لڑائي جھگڑا ن
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ہى ہيں _ وه جلدى پھر آپس ميں گھل مل جاتے ميں بڑوں كى طرح دير تك ايك

دوسرے سے منہ بسورے بيٹھے نہيں رہتے _ ايك ماہر نفسيات اس سلسلے

ميں لكھتے ہيں:

يہ نكتہ بہت اہم ہے كہ يہ بات ہميں سوچنا ہى نہيں چاہيے كہ ايك گھر ، اس

ہوں مگر وه ہميشہ مل جل كر رہيں كبھى لڑيں جھگڑيںميں چند بچے بھى 

نہيں _ ہم نے جس بچے سے بھى بات كى ہے وه يہ كہتا ہے كہ امى ابو يہ

سوچتے رہتے ہيں كہ ہم بہن بھائي جب اكھٹے ہوں تو ہميں بہت زياده اتفاق و

آرام سے رہنا چاہيے _ اگر آپ حقيقت كو مدّ نظر ركھتے ہوئے اپنى اس توقع

ھوڑا سا پيچھے ہٹ جائيں توبچوں كے اس لڑائي جھگڑے سے اتناسے ت

)1پريشان نہيں ہوں گے _ (

ہميں يہ بات بھى معلوم ہونى چاہيے كہ بچوں كہ يہ عادت ہميشہ نہيں رہے گى

بلكہ عمر كے ساتھ ساتھ خود بخود ختم ہوجائے گى _ اگر ماں باپ ان كے

ن لين تو پھر كسى حد تكبچن كے طرز عمل كو ايك حقيقت كے طور پر ما

انہيں اطمينان ہوجائے گا اور كم از كم وه ان كے بچپن كے لڑائي جھگڑے خو

د ان تك نہيں پہنچنے ديں گے _

ايك ماہر نفسيات لكھتے ہيں:

شايد بچوں كے بہت سارے كام مثلاً آپس ميں مذاق كرنا _ ايك دوسرے سے

اتھ ساتھ اور ان كےلڑائي جھگڑا كرنا _ كشتى كرنا _ صرف وقت كے س

)2بڑے ہونے سے ختم ہوجاتے ہيں _ (
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ہاں يہ درست ہے كہ زياده تر موقع پر ماں باپ بچوں كے لڑائي جھگڑوں كو

ختم نہيں كرسكتے ليكن عقل اور تدبير سے ان ميں كمى پيدا كرسكتے ہيں_

عقل مند ماں باپ بچوں كے

-----------  

286لگى ، ص _ روان شناسى كودك از تولدّ تاده سا1

286_ روان شناسى كودك _ رفتار كودكان از تولد تا ده سالگى ص 2
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لڑائي جھگڑے پر بالكل تماشائي نہيں بنے ره سكتے _ بلكہ ان كى ذمہ دارى

ہے كہ عقل و تدبير سے اس كے عوامل كو ختم كريں _ انہيں اجازت نہ ديں

چاہيے كہ پہلے وه اختلاف كہ وه ايك دوسرے كو اذيت پہنچائيں _ ماں باپ كو

كے عوامل كو سمجھيں اور ان اسباب كو پيدا ہونے سے روكيں وگرنہ بعد ميں

مسئلہ مشكل ہوجائے گا _ بچوں كے درميان اختلاف كى ايك اہم وجہ ان كا

آپس ميں حسد ہے نظر انداز كرنے سے حسد ختم نہيں ہوسكتا _ اور ڈانٹ ڈپٹ

ے كہ حسد پيدا ہونے كے اسباب كو روكابھى اس كا علاج نہيں ہے _ چاہي

جائے _

بچہ خود پرست ہے وه چاہتا ہے كہ فقط وہى ماں باپ كا محبوب ہو اور كوئي

اور ان كے دل ميں جگہ نہ پائے _ پہلا بچہ عموماً ماں باپ كو لاڈلاہوتا ہے _

وه اس سے پيار محبت كرتے ہيں _ اس كى خواہشات كو پورا كرتے ہيں _
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وسرا بچہ دنيا ميں آتا ہے تو حالات بدل جاتے ہيں _ ماں باپ كىليكن جب د

پورى توجہ نو مولودكى طرف ہوجاتى ہے اب بڑا بچہ خطره كا احساس كرتا

ہے وه سمجھتا ہے كہ يہ ننھا بن بلا يا مہمان اب اس كا رقيب بن گيا ہے _ اور

تقام لينا چاہيےماں باپ كو اس نے اپنا بناليا ہے _ وه سمجھتا ہے كہ اس سے ان

_ ليكن نومولود پر اں باپ كى شفقت ہوتى ہے لہذا اسے قبول كيے بغير چاره

بھى نہيں ہوتا _ ان حالات ميں ممكن ہے بڑا بچہ اپنے آپ كو بيمار ظاہر كرے

، زمين پر گرجائے ، كھانا ه كھائے ، غصّہ كرے ، روئے يا اپنے كپڑوں كو

باپ كى توجہ اپنى طرف مبذول خراب كردے تا كہ اس طرح سے وه ماں

كرسكے يہ بچہ اپنے آپ كو مظلوم سمجھتا ہے اور اسى وقت سے بھائي يا

بہن كے بارے ميں اپنے دل ميں كينہ كرليتا ہے _ اور اس موقع كے انتظام

ميں رہتا ہے كہ اس سے انتقام لے سكے _ اس كيفيتّ ميں سب بچے پيدا ہوتے

آملتے ہيں _ انہيں حالات ميں حسد اورہيں اور گھر كے دوسرے بچوں سے 

كينہ پيدا ہوتا ہے _ كيا يہ بہتر نہيں ہے كاماں باپ شروع ہى ہے اپنے طرز

عمل پر توجہ ركھيں _ اور بچوں ميں حسد كے اسباب پيدا نہ ہونے ديں _

سمجھدار ماں باپ نو مولود كے دنيا ميں آنے سے پہلے ہى بڑے بچوں كو

قبال كے ليے اور قبول كرنے كے ليے تيار كرتےذہنى طور پر اس كے است

ہيں _ ان سے كہتے ہيں _ انہيں پہلے ہى سمجھاتے ہيں كہ جلد ہى تمہارا ننھا

بھائي يا ننھى بہن پيدا ہوگى _ تعجب وه بڑى ہوگى تو
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تم سے پيار كرے گى _ تمہارے ساتھ مل كے كھيلے گى _

ريں تو بڑے بچوں كے ليے بھىاگر وه نو مولود كے ليے كوئي چيز تيار ك

كوئي چيز خريديں جب ماں نئي پيدائشے كے ليے كسى ميڈيكل سينٹر ميں

داخل ہوجائے تو باپ بچوں كے ليے تحفہ لاسكتا ہے اور ان سے كہہ سكتا ہے

كہ يہ ننھّے كى آمد كى خوشى ميں تمہارے ليے تحفہ لايا ہوں _ جب نو مولود

نہ كريں اور دوسرے بچوں كى موجودگى ميںگھر آئے تو زياده شورو شرابہ 

اسى كى زياده تعريف نہ كريں _ پہلے كى طرح بلكہ پہلے سے بھى زياده ان

كا خيال كريں _ ان سے محبت كريں ايسا سلوك كريں كہ بڑے بچے مطمئن

ہوں وه سمجھيں كہ نئے بچے كہ آنے سے ان كى زندگى كو نقصان نہيں پہنچا

ے كے ليے اپنى گو دپھيلا سكتے ہيں اور خوشى_ اس طرح سے وه نئے بچ

خوشى اس كا استقبال كرسكتے ہيں _ مجموعى طور پر يہ كہا جا سكتا ہے كہ

اگر ماں باپ چاہيں كہ ان كے بچے آپس ميں دوست ہوں اور ان ميں لڑائي

جھگڑانہ ہو تو ان ميں حسد كے اسباب پيدا ہونے ديں اور ان كو ايك آنكھ سے

سے ايك جيسا سلوك كريں تا كہ وه آپس ميں دوست ہوں _ديكھيں _ سب 

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)1انصاف اختلاف كو ختم كرديتا ہے اور دوستى كا سبب بنتا ہے _ (

امير المومنين على عليہ السلام ہى فرماتے ہيں:

)2عادلانہ سلوك بہترين تدبير ہے _(
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خصوصيت ہو كہ جس كى وجہ سےممكن ہے بعض بچوں ميں واقعاً ايسى 

ماں باپ كى محبت ان سے زياده ہوجائے _ ہوسكتا ہے بعض بچے زياده ذہين

ہوں ، زياده خوبصورت ہوں _ بعض كا اخلاق بہتر ہو _ ہوسكتا ہے زياده

محنتى ہو _ ہوسكتا ہے بعض زياده خوش زبان ہوں ، ہو سكتا ہے كسى كا

ہوسكتا ہے كوئي كلاس سےسلوك دوسرے سے ماں باپ سے بہتر ہو _ 

دوسروں كى نسبت نمبر اچھے لائے _ ہوسكتا ہے ماں باپ بيٹى يا بيٹے كو

زياده پسند

------------  

64_ غرر الحكم ، ص 1

64_ غررالحكم ، ص 2
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كرتے ہوں _

ممكن ہے اس ميں كوئي حرج بھى نہ ہو كہ ماں باپ قلباً كسى ايك بچے كو

كن ان كا سلوك سب سے ايك جيسا ہونا چاہيے او راسزياده پسند كرتے ہوں لي

ميں فرق نہيں كرنا چاہيے _ يہاں تك كہ بچے ذرا بھى دوسرے كے بارے ميں

ترجيحى سلوك نہ ديكھيں _ يہاں اس امر كا تذكره ضرورى ہے كہ بچے ماں

باپ كى محبت كے بارے ميں بہت حساس ہوتے ہيں _ اور اس پر بہت توجہ

قيقت كو جلد سمجھ ليتے ہيں _ لہذا ماں باپ كو بہت محتاطديتے ہيں اور ح
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ہونے كى ضرورت ہے _

بعض ماں باپ بچوں كى تربيت كے ليے ايك كى خصوصيات دوسرے كے

سامنے بيان كرتے ہيں_ مثلاً كہتے ہيں : حسن خوب سبق پڑھوتا كہ عباس كى

كى طرحطرح اچھے نمبر حاصل كرسكو_ كہتے ہيں: زہرا تم اپنى بہن زينب 

ماں كى مدد كرو زينب كتنى اچھى بچى ہے كہتے ہيں: رضا تم بھى اپنے

بھائي على كى طرح دستر خوان پر سليقے سے بيٹھو_ ديكھو وه كتنا با ادب

بچہ ہے _ ايسے ماں باپ كا طرز عمل بالكل غلط ہے كيونكہ غلط ہے كيونكہ

بچوں ميں رقابت اور اس كا نہ فقط مثبت تربيتى نتيجہ نہيں نكلتا بلكہ اس سے

حسد پيدا ہوجاتاہے اور انہيں انتقام اور دشمنى پر ابھارتا ہے _ كبھى بچے خود

بھى ايسى باتوں كا اظہار كرتے ہيں _

بچوں كے لڑائي جھگڑے كى ايك وجہ ماں باپ كى ان سے بے جا توقع ہے _

سے اسبچہ چاہتا ہے كہ اپنے بھائي يا بہن كے كھلونوں سے كھليے ليكن وه ا

كى اجازت نہيں ديتے _ لہذا لڑائي جھگڑا شروع ہوجاتا ہے _ ايسے وقت ماں

يا باپ دخالت كرتے ہيں اور پياز كے ساتھ سمجھاتے ہيں اور اگر پيار كا اثر

نہ ہو تو سختى سے انہيں سمجھا تے ہيں كہ وه اپنے كھلونے اپنے بھائي

، كيوں اے كھلونے نہيںكودے ديں _ مثلاً كہتے ہيں: يہ تمہارا بھائي ہے 

ديتے ہو كھلونے لائے و ہم ہى ہيں ، كيا يہ تمہارى ملكيتّ ہيں كہ جو اسے

كھيلنے كى اجازت نہيں ديتے ہو اگر تم نے ايسا كيا تو پھر تم سے ہم پيار نہيں

كريں گے اور نہ ہى آئنده تمہيں كھلونے خريد كرديں گے _
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تو ديتا ہے ليكن ماں يا باپ كوبچہ بيچار مجبور ہوجاتا ہے _ كھلونے دے 

سخت مزاج
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اور بھائي كو ظالم سمجھنے لگتا ہے اور دل ميں دونوں سے نفرت پيدا ہوجاتى

ہے اور جب بھى اسے موقع ملتا ہے پھر وه اس كا اظہار كرتا ہے كيوں كہ

بچہ ان كھلونوں كو اپنا مال سمجھ رہا ہوتا ہے اور اس كا خيال ہوتا ہے كہ

حق نہيں كہ اس كى اجازت كے بغير انہيں ہاتھ لگائے لہذا وه اپنے كسى كو

آپ كو مظلوم اور اپنے بھائي اور باپ كو ظالم سمجھتا ہے _ ايسے موقع پر يہ

بچہ حق پر ہے كيوں كہ ماں باپ كسى كو اجازت نہيں ديتے كہ ان كى

مخصوص چيزوں كو كوئي چھيڑے پھر يہ حق وه بچوں كو كيوں نہيں ديتے

اور ہر شخص كى كچھ اپنى چيزيں ہوتى ہيں كہ جن كے استعمال سے وه

دوسروں كو روك سكتا ہے _ البتہ عقل مند اور باتدبير ماں باپ آہستہ آہستہ

بچوں كے اندر تعاون اور ايثار كا جذبہ پيدا كرسكتے ہيں _ اور ايسى فضا پيدا

كھلونوں سےكرسكتے ہيں كہ وه خوشى خوشى اپنے بہن بھائيوں كو اپنے 

كھيلنے اور اپنى چيزوں كے استعمال كى اجازت ديں _

كبھى اختلاف كى وجہ يہ ہوتى ہے كہ كبھى ماں باپ كوئي كا م ايك بچے كے

سپردكرديتے ہيں اور دوسروں كو ايسے ہى چھوڑديتے ہيں اس صورت ميں

لڑائي جھگڑا شروع ہوجاتا ہے _اگر ماں باپ اس طرح كى كشمكشوں سے
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ہيں تو انہيں چاہيے كہ سب بچوں كو ايك نظر سے ديكھيں اور ان ميںبچنا چا

كوئي تفريق روانہ ركھيں _ يا تو كسى سے كوئي نہ كہيں _ يا پھر ان كى

صلاحيت كو سمجھ كر ہر كسى كے ليے كوئي كام متعين كريں اور ان كے

ے بچوںذمہ لگائيں تا كہ اختلاف پيدا نہ ہو بيكارى بھى خرابيوں كى ايك وجہ ہ

كى مشغوليت كے ليے كوئي كام ہونا چاہيے تا كہ ان ميں جھگڑا كم سے كم ہو

_ خاص طور پر اگر ه سكے تو انہيں كسى ايسے كھيل پر ابھاريں كہ جسے

وه مل جل كر كھيل سكيں _ يہ ان كے ليے بہت مفيد ہوگا _

كبھى ماں باپ كى آپس كى لڑائي بھى بچوں ميں جھگڑے كا باعث بن جاتى

ہے _ جب معصوم بچے ديكھتے ہيں كہ ان كے ماں باپ ہميشہ ايك دوسرے

سے قوتكار اور لڑائي جھگڑا كرتے رہتے ہيں تو وه يہ سمجھتے ہيں كہ شايد

لڑائي جھگڑا زندگى كے لازمى امور ميں سے ہے _ اور ايك ايسا كام ہے

ہيں _جس سے بچا نہيں جا سكتا _ اس لحاظ سے وه ماں باپ كى تقليد كرتے 

اور يہى كام وه آپس ميں كرتے ہيں _

لہذا جو ماں باپ بچوں كے لڑائي جھگڑے سے تنگ ہوں انہيں پہلے اپنى

  اصلاح
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كرنا چاہيے _ آپس كے نزاع اور كشمكش كو ترك كردينا چاہيے پھر بچوں كى

اصلاح كے درپے ہونا چاہيے _ شايد ايسا كوئي خاندان كم ہى ہو كہ جس ميں
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ئي جھگڑا پيدانہ ہواہو _ ليكن يہ ہوسكتا ہے كہ بچوں كى عدمكبھى كو

موجودگى ميں وه آپس ميں اس سلسلے ميں بات كريں _ اور اگر كوئي بات

بچوں كے سامنے ہوجائے تو وه بچوں سے كہہ سكتے ہيں كہ كسى مسئلے پر

ہمارا اختلاف رائے ہے _ ہم چاہتے ہيں كہ اسے حل كريں _

كى طرف توجہ دلانا چاہتے ہيں توجہ دلانا چاہتے ہيں كہآخر ميں ہم اس بات 

ممكن ہے آپ ان تمام امور كو ملحوظ خاطر ركھيں ليكن پھر بھى بچوں كے

لڑائي جھگڑے سے كامل طور پر نہ بيچ سكيں _ آپ كو يہ توقع نہيں ہونى

چاہيے _ نہ ہى ہم نے اس كى ضمانت دى ہے _ آپ كے بچے بھى عام بچوں

_ بچوں كے جھگڑے ايك فطرى سى بات ہے _ بچوں ميںكى طرح ہيں 

توانائي زياده ہوتى ہے _ جو وه ايسے كاموں پہ خرچ كرتے ہيں _ آپ متوجہ

رہيں كہ وه ايك دوسرے نقصان نہ پہنچائيں اور ايك دوسرے كو شديد اذيت نہ

ديں بہتر يہ ہے كہ حتى الامكان بچوں كے چھوٹے موٹے جگڑوں ميں آپ

_ انہيں آپ رہنے ديں كہ وه اپنے مسئلے خود حل كريں _ نہ ہى شريك نہ ہوں

آپ ايسى باتوں پر زياده پريشان ہوں _ ان كا طرز عمل خود ہى ٹھيك ہوجائے

 گا _
 

 آئين تربيتّ

294     
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  دوست اور دوستي

اچھا دوست اور مہربان رفيق الله كى عظم نعمتوں ميں سے ہے _ مصيبت ميں

دوست ہى انسان كى پناه ہوتا ہے اور قلب ور وح كے آرام كا ذريعہ ، مشكلات

سے بھر ى اس دنيا ميں ايك حقيقى دوست كى موجودگى ہر انسان كى

ضرورت ہے _ جو شخص ايك مہربان دوست كى نعمت ہے محروم ہو وه

سے دور تنہائي كى سى كيفيت ميں ہوتا ہے اور كوئي اس كا غمخوار وطن

نہيں ہوتا كہ زندگى كى مشكلات ميں وه جس كا سہارا لے سكے _

حضرت امام موسى بن جعفر عليہ السلام سے پوچھا گيا كہ دنيا ميں آرام كا

)1بہترين وسيلہ كيا ہے _ فرمايا: كھلا گھر اور زياده دوست '' _(

عليہ السلام فرماتے ہيں: حضرت على

اعجز الناس من عجز عن اكتساب الاخوان _

)2كمزورترين شخص وه ہے جو كسى كو دوست اور بھائي نہ بنا سكے _ (

حضرت على عليہ السلام ہى فرماتے ہيں:

)3دوستوں كا نہ ہونا ايك طرح كى غريب الوطنى او رتنہائي ہے _(

-----------  

177، ص 74_ بحار ، ج 1

153، ص 3_ نہج البلاغہ ، ج 2

178، ص 74_ بحار، ج 3
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جيسے بڑوں كو دوستوں كى ضرورت ہوتى ہے ويسے ہى بچوں كو بھى

ياردوست كى ضرورت ہوتى ہے جس بچے كا كوئي دوست نہ ہو وه ہر جگہ

تنہا تنہا سا ، مرجھايا مرجھا يا سا اور افسرده افسرده سا رہتا ہے _ بچے كو

دوست كى خواہش ہوتى ہے اور اس فطرى خواہش سے اسےفطرى طور پر 

محروم نہيں ركھا جا سكتا _ دوست اور ہم جولى ميں فرق ہے _ ہوسكتا ہے

اس كا ہم جولى تو ہو مگر دوست نہ ہو _ كبھى بچہ ہم جوليوں اور كلاس

فيلوزيں ميں سے كسى دوست كا انتخاب كرتا ہے _ شايد دوستى كا اصلى

ياده واضح نہ ہو _ ہوسكتا ہے دو افراد كى باہمى روحانى ہممحرك اور عامل ز

آہنگى انہيں ايك دوسرے كے نزديك كردے _

امير المومنى على عليہ السلام فرماتے ہيں:

لوگوں كے دل بھكتے ہوئے جنگليوں كے مانند ہيں جو بھى ان سے محبت

)1كرے اسى ميں كھوجاتے ہيں _(

ا كہ ماں باپ اپنى اولاد سے كہيں كہ فلاںدوست كسى پر ٹھونسا نہيں جا سكت

بچے كو دوست بناؤ اور فلاں كو نہ بناؤ _ دوست كے انتخاب ميں بچے كو

آزادى ملنا چاہيے البتہ ہر طرح كى آزادى نہيں دى جا سكتى كيونكہ دوستوں كا

اخلاق و كردار ايك دوسرے پر اثر انداز ہوتا ہے اور ايك دوست دوسرے كے

ز عمل كو اپناتا ہے _ اگر بچے نے ايك خوش اخلاق اور اچھااخلاق اور طر

دوست بناليا تو وه اس سے اچھائياں اپنائے گا اور برا دوست مل گيا تو اس كى
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برائياں اس پر ا ثر انداز ہوں گى _ بہت سے معصوم بچے اور نوجوان ہيں كہ

ان كى جو اپنے برے دوستوں كے باعث گناه كى وادى ميں جا پہنچے ہيں اور

دنيا و آخرت تباه ہوچكى ہے _

پيغمبر اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

)2انسان اپنے دوست كے مذہب ، طريقے اور روش كا خوگر بن جاتا ہے _(

------------  

178، ص 74_ بحار، ج 1

375، ص  2_ اصول كافى ، ج 2
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حضرت على عليہ السلام فرمايا ہيں :

يں سب سے زياده خوش نصيب وه ہے كہ جس كاميل جول اچھےلوگوں م

)1لوگوں كے ساتھ ہو(

اسى وجہ سے اسلام اپنے ماننے والوں كو اس امر كا حكم ديتا ہے كہ وه برے

دوست سے اجتناب كريں

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں :

ر برائيفاسقوں اور گنہ گاروں كے ساتھ دوستى سے بچو كيونكہ برائي كہ تاثي

)2ہى ہے (

امام سجاد عليہ السلام نے اپنے فرزند و لبند امام باقر عليہ السلام سے فرمايا :
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اے ميرے بيٹے : پانچ طرح كے لوگوں سے رفاقت نہ ركھو :

_ جھوٹے كے ساتھ رفاقت نہ كرو كہ وه سرا ب كے مانند ہے _ وه تجھے1

ا ئے گا _فريب دے گا _ دور كو نزديك اور نزديك كو دور بت

_ فاسق اور بد كار كو دوست نہ بناؤ كہ وه تجھے بہت كم قيمت پريہاں تك كہ2

ايك نوالے كے مول بيچ دے گا_

_ كنجوس كو دوست نہ بناؤ كيونكہ وه ضرورت پڑنے پر مدد نہيں كرے گا_3

_ كسى احمق كو دوست نہ بناؤ كيوں كہ وه اپنى بے وقوفى كے باعث تمہيں3

گا _ بلكہ يہ تك ممكن ہے كہ وه فائده پہنچانا چاہے مگرنقصان پہنچائے 

نقصان پہنچائے گا _ بلكہ يہ تك ممكن ہے كہ وه فائده پہنچانا چاہے مگر

نقصان پہنچادے _

_ قطع رحمى كرنے والے كو دوست نہ بناؤ كيونكہ قطع رحمى كرنے والا5

)3خدا كى رحمت سے دو ر اور ملعون ہے (
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اور فرض شناس ماں باپ كى دمہ دارى ہے كہ وه اپنے بچوںلہذا سمجھدا ر 

كے دوستوں سے لا تعلق نہ دہيں كيونكہ ايسا كرنا نہ بچوں كے فائده ے ميں

ہے اور نہ مال باپ كے البتہ ماں باپ كى اس معاملے ميں بلا واسطہ دخالت

بھى درست نہيں ہے _

ست مہيا كر سكيںاگر ماں باپ اپنے بچوں كے ليے ايك اچھا اور نيك دو
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توانہوں نے بچے كى بھلائي كا انتظام كيا ہے اور اسے تباہى كے راستے سے

بچايا ہے _ ليكن يہ بھى كوئي آسان كا م نہيں _ اس كے ليے بہترين طريقہ يہ

ہے كہ جب اچھے برے كى كچھ تميز كرنے لگے تو اسے پيار محبت سے

بچوں كے ساتھ دوستىايك اچھے اور برے د وست كى صفات بتائيں برے 

كے نتائج بھى اس پر واضح كريں _

پھر بچوں كے دوستوں اور ان كے طرز عمل پر كچھ فاصلے سے نگاه

ركھيں اگر ماں باپ ديكھيں كہ ان كے دوست اچھے ہيں تو ان كى تائيد و

تشويق كريں اور انہيں ملنے جلنے كے مواقع فراہم كريں ليكن اگر ديكھيں كہ

كا كھا گئے ہيں اور برے بچوں كو دوست بنار ہے ہيں تو ان كے بچے دھو

پيار محبت سے ان كى خاميوں كى طرف متوجہ كركے اپنے بچوں كو ان سے

ميں ملاقات سے روكيں _ پيار محبت سے يہ كام نہ ہو سكے تو كچھ سختى

سے منع كيا جاسكتا ہے _ ايك اور طريقے سے بھى ماں باپ بچے كے ليے

نتخاب ميں مدد كرسكتے ہيں _ اس كے ہمجوليوں ، محلےاچھے دوست كے ا

والوں ، ہمسايوں ، و غيره ميں سے كسى اچھے دوست كو تلاش كريں اور ان

كے در ميان بہتر رابطے كا وسيلہ فراہم كريں _ اس طرح اگر وه آپس ميں

دوست ہو جائيں تو ان كى تشويق كريں _ اس طرح ماں باپ بہت اچھى خدمت

سكتے ہيں اور بچوں كى بہت سى خامياں اچھے دوست كے سرانجام دے

انتخاب سے دور كرسكتے ہيں _ مثلا وه ماں باپ جن كا بيٹا بزول ہے وه اس

كے ليے كوئے شجاع بچہ انتخاب كريں كہ جس سے دوستى كے ذريعے اس
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كى بزولى جاتى رہے _

خصوص نوبہر حال ماں باپ كو نہيں چاہيے كہ وه اپنے بچوں كے دوستوں بال

جوانى كے دور ميں ان كے دوستوں سے غافل رہيں اور انہيں ان كے حال پر

چھوڑديں كيونكہ بچہ اور نو جوان كے ليے بدلنے كے زياده امكانات ہيں _

حب كہ عمومى اخلاق اور معاشر ہے كى حالت
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بھى ٹھيك نہ ہو تو ممكن ہے تھوڑى سى غفلت سے آپ كا فرزند دلبند برائي

بد بختى كے گڑھے ميں جاگرے _ لہذا ياد ركھيں كہ پر ہنر علاج سےاور 

كہيں بہتر ہے _

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں :

ہر چيز كے ليے ايك آفت ہے اور نيكى كے ليے آفت برا دوست ہے

ايك صاحب لكھتے ہيں :

ميرے ماں باپ مجھے دوستوں سے ملنے كى اجزات نہ ديتے تھے _ اگر

ے گھر پر ملنے آتے تو مينمجبور ہوتا كہ ايك دو باتيں كركے انہيںدوست مجھ

رخصت كردوں _ ايك دوست ہمارے گھر كے قريب ہى رہتا ہے _ امّى ابو

اسے جانتے تھے ليكن وه ہميں ايك دوسرے كے ہاں آنے جانے كى اجازت نہ

ديتے _ مجھے بہت خواہش ہوتى كہ دوستوں سے لموں ، ان كے ساتھ بيٹھوں

ر ان سے بات چيت كروں ليكن كيا كرتا امّى ابو حائل تھے _ مجھے اس كااو
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بہت غم تھا _ ايك روز ميں نے اراده كرليا كہ جيسے بھ ہو دوستوں سے ملنے

ضرور جاؤں گا _ ميں نے امّى سے كہا : ميرا امتحان ہے اس كے ليے

جا مجھے جانا ہے اجازت تو امتحان كے ليے لى ليكن اپنے دوست كے ہاں

پہنچا _ اس دوست كا گھر كچھ دور تھا _ ايك ديگن پر بيٹھا اور اس كے ہاں

چلا گيا _ وہاں اور دوست بھى تھے _ دن ان كے ساتھ خوب خوش گپيوں ميں

گزرا _ شام واپس آيا تو امّى نے كہا بہت دير سے آئے ہو پھر _ ايك جھوٹ كو

چھپانے كے ليے مجھے اور كئي جھوٹ بولنا پڑے _

سو چتا ہوں كہ كيا امّى جان كو معلوم نہ تھا كہ دوست اور رفيق كى كسى آج

بچے كو كتنى ضرورت ہوتى ہے _ انہوں نے مجھے اى قدر پابند كيوں كر

ركھاّ تھا _

ايك لڑكى لكھتى ہے :

ايك مرتبہ ميں نے اپنى كچھ سہيليوں كو گھر بلا يا _ اور ميرے پاس جو

نكالے بھا گم بھاگ گئي اور ان كے ليے آئسپيسے گلےّ ميں جمع تھے _ وه 

كريم لائي _ امّ كہيں
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گئي ہوئي تھيں _ سہيلياں آئس كريم كھا رہى تھيں او پر سے امى گھر ميں

داخل ہوئيں

مجھے بہت خوف ہو ا خدا جائے امى كيا كہيں كيوں كہ وه تو ہميشہ مجھے
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نے با لكل ميرى عزتسہيليوں سے ملنے سے منع كرتى رہتى تھيں : انہيوں 

كا خيال نہ كيا اور ميرى سہيليوں سے كہنے لگيں تم نے صائمہ سے فضول

خرچى كروائي ہے _

ميرى استانى سے حاكر شكايت كے لہجے ميں ميرى سہيليوں كے بارے ميں

كہا يہ ہمارے گھر آتى ہيں اور ميرى بيٹى كو فضول خرچى پر مجبور كرتى

كريم كھا رہى تھيں _ سہيلياں جو ميرى ہمہيں _ كل ميرى بيٹى سے آئس 

كلاس بھى تھں وه كہنے لگيں _ آنٹى كل والى آئس كريم كے پيسے ہم دے

ديتى ہيں _ مجھے اتنى شرم آئي دل چاہتا تھا زمين پھٹ جائے اور ميں غرق

ہو جاوں _ وه دن اور آج كادن پھر ميں سكول نہيں جاسكى _ سہيلياں اگلى

ں _ اور ميں پشيمان پشيمان سى سہمى سہمى سى _كلاسوں ميں جاپہنچي

او اس اواس سى آج ان سے كہيں پيچھے ره گئي ہوں _
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  بچہ اور دينى تعليم

الله اور دين كى طرف توجہ انسان كى فطرت ميں داخل ہے اس كا سرچشمہ

انسان كى اپنى سرشت ہے _

الله تعالى قرآن حكيم ميں فرماتا ہے :

ين حنيفا _ فطرة الله التى فطر الناّس عليہا _فاقكم وجہك للدّ 
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اپنا رخ دين مستقيم كا طرف كرلو_ وہى دين كو جو فطرت الہى كا حامل ہے

اور وہى فطرت كى جس كى بنياد پر اس نے انسان كو خلق فرماياہے _ (روم

_30(  

ہر بچہ كى فطرى طور پر خدا پرست ہے ليكن خارجى عوامل اثر انداز

ورت بدل جاتى ہے جيسا كہہوجائيں تو ص

رسول اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا ہے:

كل ّ مولد يولد على فطرة الاسلام ...

ہر بچہ فطرت اسلام پر پيدا ہوتا ہے مگر بعدا ز اں اس كے ماں باپ اسے

)1يہودى ، عيسائي يا مجوسى ، بناديتے ہيں _ (

چے كے ليے ايسا ماحول پيدا كريں كہماں باپ كى ذمہ دارى ہے كہ وه اپنے ب

اس ميں

 ----------  

281، ص  3_ بحار، ج 1
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فطرى طور پر وديعت كيے گئے عقائد نشو و نما پا سكيں _ انسان بچپن ہے

سے ايك ايسى قدرت كى طرف متوجہ ہوتا ہے كہ جو اس كى ضروريات

ه اپنى مرتكزپورى كر سكے _ ليكن اس كا ادراك اس حد تك نہيں ہوتا كہ و

شده توجہ كو بيان كرسكے _ ليكن آہستہ آہستہ يہ توجہ ظاہر ہوجاتى ہے _ جو
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بچہ ايك مذہبى گھرانے ميں پرورش پاتا ہے وه كوئي چار سال كى عمر ميں

الله كى طرف متوجہ ہوجاتا ہے اور يہى وه عمر ہے جس ميں بچے كے ذہن

كبھى كبھى وه الله كا نامميں مختلف قسم كے سوالات ابھر نے لگتے ہيں _ 

زبان پر لاتا ہے _ اس كے سوالوں اور باتوں سے معلوم ہوتا ہے كہ اس كى

فطت بيدا ہوچكى ہے اور وه اس سلسلے ميں زياده معلومات حاصل كرنا

چاہتے ہے _

بچہ سوچتا ہے كہ :

سورج كس نے بنايا ہے ؟

چاندتارے كس نے پيدا كيے ہيں؟

پيار كرتا ہے؟كيا الله تعالى مجھ سے 

كيا الله تعالى ميٹھى چيزيں پسند كرتا ہے؟

بارش كون برساتا ہے؟

ابو كو كس نے پيدا كيا ہے؟

كيا الله ہمارى باتيں سنتا ہے؟

كيا ٹيلى فون كے ذريعے الله سے باتيں كى جاسكتى ہيں؟

الله كہاں رہتا ہے ؟

اس كى شكل كس طرح كى ہے ؟

كيا خدا آسمان پر ہے؟

ے بعد بچے اس طرح كے ہزاروں سوال كرتے اور سوچتے ہيں _چارسال ك
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ان سوالات سے واضح ہوجاتا ہے كہ اس كى فطرت خداپرستى بيدار ہوچكى

ہے اور وه يہ باتيں پوچھ كر اپنى معلومات مكمل كرنا چاہتا ہے _ معلوم نہيں

تاكہ ننھّا مناّ بچہ خدا كے بارے ميں كيا تصور ركھتا ہے _ شايد وه يہ سوچ

ہے كہ خدا اس كے ابوّ كى طرح ہے ليكن اس

  

302  

سے بڑا اور زياده طاقتور ہے _ بچے كا شعور جس قدر ترقى كرتا جاتا ہے _

خدا كے بارے ميں اس كى شناخت برھتى جاتى ہے _ اس سلسلے ميں ماں

باپ پر بھارى ذمہ دارى عائد ہوتى ہے _ وه اپنے بچوں كے عقائد كى تكميل

خدمت انجام دے سكتے ہيں _ اس سلسلے ميں اگر انہوں نےميں بہت اہم 

كوتاہى كى تو روز قيامت ان سے بازپرس كى جائے گى _ ماں باپ كو چاہيے

كہ بچے كے تمام سوالوں كا جواب ديں اگر انہوں نے ايسا نہ كيا تو بچے كى

روح تحقيق مرجائے گى _ ليكن بچے كے سوالوں كا جواب دينا كوئي آسان

يں _ جواب صحيح ، مختصر اور بچے كے ليے قابل فہم ہونا چاہيے _كام نہ

بچے كا شعور جس قدر ترقى كرتا جائے جواب بھى اس قدر عميق ہونا چاہيے

_ يہ كام ہر ماں باپ نہيں كرسكتے _ اس كے ليے ضرورى ہے كہ وه پہلے

سے اس كے ليے تيارى كريں _ زياده گہرے اور صبر آزما مطلب بيان نہ

ں كيونكہ يہ نہ فقط بچے كے ليے سودمند نہ ہوں گے بلكہ ناقابل فہم اوركري

پريشان كن بھى ہوں گے _ چھوٹا بچہ مشكل مطالب نہيں سمجھ پاتا لہذا اس
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كى طبيعت ، فہم اور صلاحيت كے مطابق اسے دينى تعليم دى جانا چاہيے _

امام صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

تو اسے ''لا الہ الا الله '' سكھائيں _پھر اسے چھوڑديںبچہ تين سال كا ہوجائے 

_ جب اس كى عمر تين سال ، سات ماه اور بيس دن ہوجائے تو اسے ''محمد

رسول الله'' ياد كروائيں پھر چار سال تك اسے چھوڑديں _ جب چار سال كا

)1ہوجائے تو اسے پيغمبر خدا پر درود بھيجنا سكھائيں _ (

ٹے اور ساده دينى اشعار يادكروانا ان كے ليے مفيد اوربچوں كا چھوٹے چھو

لذت بخش ہوتا ہے _ اسى طرح انہيں آہستہ آہستہ نبوت اور امامت كے بارے

_ پہلے رسول الله صلى الله عليہ و آلہ و سلم كے بارے ميں بتائيں كہ الله نے

ت اورانہيں نبى بنا كر بھيجا تا كہ ہمارى ہدايت كريں _ پھر ان كى خصوصيا

كچھ واقعات بتائيں _ پھر عمومى نبوت كا مفہوم بتائيں اور نبوت كى ضرورى

ضرورى شرائط سے انہيں آگاه كريں او ر يوں ہى امامت كے بارے ميں بھى

سمجھائيں _

-----------  

254، ص  1_ مكارم الاخلاق ، ج 1
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باتيںچھوٹے چھوٹے واقعات كے ذريعے كہانى كى صورت ميں پيار سے يہ 

كريں گے _ تو بہت مؤثر ہوں گے _
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ہاں قيامت كے بارے ميں بچہ جلدى متوجہ نہيں ہوتا وه سوچتا ہے كہ وه اور

اس كے ماں باپ ہميشہ يوں ہى رہيں گے _ مرنے كو وه ايك لمبے سفر كى

طرح خيال كرتا ہے _ جب تك بچہ موت كى طرف متوجہ نہ ہو تو ضرورى

ھى نہيں كہ اس سے اس سلسلے ميں بات چيت كىنہيں ہے بلكہ شايد مناسب ب

جائے _ البتہ نہ چاہتے ہوئے بھى ايسے واقعات پيش آجاتے ہيں كہ ماں باپ

كو مجبوراً ان كے سامنے موت كى حقيقت كے بارے ميں كچھ اظہار كرنا

پڑجاتا ہے _ ممكن ہے كسى رشتے دار، دوست يا جان پہچان والے شخص كى

مجبور كردے _ مثلاً خدا نخواستہ بچے كے داداموت بچے كو سوچنے پر 

وفات پاجائيں اور وه پوچھے كہ :

امّى دادا بوّ كہاں چلے گئے ہيں؟

ايسے موقع پر بچے كو حقيقت بتادنى چاہيے _ جھوٹ نہيں بولنا چاہيے _

بچے سے يہ كہا جا سكتا ہے تمہارے دادا جان وفات پاگئے ہيں ، وه دوسرے

يں _ ہر مرنے والا اس دنيا ميں چلا جاتا ہے _ اگر كوئيدنيا ميں چلے گئے ہ

نيك ہوا تو جنت كے خوبصورت باغوں ميں خوشى رہے گا اور اگر كوئي برا

ہوا تو جہنم كى آگ ميں وه اپنى سزا بھگتے گا _ بچے كو موت كا يع معنى

رفتہ رفتہ سمجھاياجائے كہ يہ ايك دنيا سے دوسرى دنيا كى طرف انتقال ہے _

سے جنت ، دوزخ ، حساب كتاب اور قيامت كے بارے ميں ساداسادا اورا

مختصر طور پر بتايا جانا چاہيے _

تربيت عقايد كا يہ سلسلہ پرائمرى ، مڈل ، ہائي اور پھر بالائي سطح تك جارى
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 رہنا چاہيے _
 

 آئين تربيتّ

304  

  بچہ اور فرائض ديني

يہ درست ہے كہ لڑكا پندره سال كى عمر ميں اور لڑكى نو سال كى عمر ميں

مكلفّ ہوتے ہيں اور شرعى احكام ان پر لاگو ہو جاتے ہيں _ ليكن دينى

فرائض كى انجام دہى كو بلوغت تك ٹالانہيں جا سكتا_ انسان كو بچپن ہى سے

ا كہ بالغ ہوں توعبادت اور دينى فرائض كى انجام دہى كى عادت ڈالنى چاہيے ت

انہيں شوق سے بجالائيں خوش قسمتى سے ايك مذہبى گھرانے ميں پرورش

پانے والا بچہ تين سال كى عمر ہى سے اپنے ماں باپ كى تقليد ميں بعض

مذہبى كام بجالاتا ہے _ كبھى ان كے ليے جائے نماز بچھاتا ہے ، كبھى ان كے

الہ الله كہتا ہے چھوٹے چھوٹےساتھ سجدے ميں جاتا ہے ، الله اكبر اور لا 

مذہبى اشعار مزے مزے سے پڑھتا ہے _ فرض شناس اور سمجھ دار ماں باپ

بچے كى ان فطرى حركات سے استفاده كرتے ہيں _ ان پر مسكراكر اور

اظہار مسرت كركے اسے تقويت كرتے ہيں _ اگر زبردستى يہ چيزيں بچے

اس عمر ميں ماں باپ كو نہيں پر ٹھونس نہ جائيں تو بہت مفيد ہوتى ہيں _

چاہيے كہ بچے كو سكھانے اور نماز پڑھانے و غيره كے امور ميں جلدى
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كريں يا ان پر دباؤ ڈاليں _ پانچ سال كى عمر كے قريب بچہ سوره فاتحہ و

غيره يا دكرسكتا ہے آہستہ آہستہ يادكروانا شروع كريں اور پھر سات سال كى

اقاعده نماز پڑھا كرے _ اول وقت ميں خودعمر ميں اسے حكم ديں كہ وه ب

بھى نماز پڑھا كريں اور بچوں كو بھى اس كى نصيحت كريں _ نو سال كى

عمر ميں انہينحتمى طور پر نماز پڑھنے كى تلقين كريں _ انہيں سمجھائيں كہ

سفر حضر ميں نماز پڑھا كريں _ عمل نہ كرے تو سختى بھى كريں اور اس

نہ كريں _ اگر ماں باپ خود نمازى ہوں تو آہستہ سلسلے ميں كوئي سستى

آہستہ بچوں كو بھى اس كا عادى بناسكتے ہيں اور پھر وه سنّ بلوغ تك پہنچ كر

  خود
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بخود شوق و ذوق سے نماز پڑھنے لگيں گے _ اگر ماں باپ نے يہ عذر

ہيںسمجھا كہ بچہ ابھى چھوٹا ہے ، بالغ نہيں ہوا اور اس پر نماز ابھى فرض ن

ہوئي لہذا اسے كچھ نہ كہيں تو پھر بالغ ہوكر بچے كے ليے نماز پڑھنا مشكل

ہوگا_ كيوں كہ جس عمل كا انسان بچپن ميں عادى نہ ہو اہو بڑے ہو كر اسے

اپنا نا مشكل ہوتا ہے يہى وجہ ہے كہ پيغمبر اسلام صلى الله عليہ و آلہ وسلم

ميں بچے كو نماز پڑھنے كا اور ائمہ اطہار(ع) نے چھ يا سات سال كى عمر

عادى بنانے كا حكم ديا ہے _

امام محمد باقر عليہ السلام نے فرمايا:
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ہم اپنے بچوں كو پانچ سال كى عمر ميں نماز پڑھنے پر آماده كرتے ہيں اور

)1سات سال كى عمر ميں انہيں نماز پڑھنے كا حكم ديتے ہيں _ (

پيغمبر اسلام (ص) نے فرمايا:

چے چھ سال ہوجائيں تو انہيں نماز پڑھنے كاحكم ديں اور ساتجب آپ كے ب

سال كے ہوجائيں تو انہيں اس كے ليے زياده تاكيد كريں اور اگر ضرورت ہو

)2تو مارپيٹ سے بھى انہيں نماز پڑھوائيں _ (

امام باقر عليہ السلام يا امام صادق عليہ السام نے فرمايا:

كہيں كہ منہ ہاتھ دھوئے اور نمازپڑھےجب بچہ سات سال كا ہوجائے تو اسے 

سال كا ہوجائے تو اسے صحيح اور مكمل وضو سكھائيں اور 9ليكن جب 

سختى سے نماز پڑھنے كا حكم ديں _ ضرورت پڑے تو اسے مارپيٹ كے

)3ذريعے بھى نماز پڑھنے پر مائل كيا جا سكتا ہے _ (

امام صادق عليہ السلام نے فرمايا:

ہوجائے تو ضرورى ہے كہ وه نماز پڑھے اور جب وهجب بچہ چھ برس كا 

  روزه

 ----------  

12، ص 3_ وسائل ، ج 1

171، ص  1_ مستدرك ، ج 2

13، ص 3_ وسائل، ج 3
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)1ركھ سكتا ہو تو ضرورى ہے كہ روزه ركھتے _ (

روزے كے معاملے ميں بچے كو آہستہ آہستہ عادت ڈالنا چاہيے _ جو بچہ سن

كا ہوا سے سحرى كے ليے بيدار كريں تا كہ وه ناشتے كىتميز كو پہنچ چ

جگہ سحرى كھائے اور اس كا عادى ہو جائے _ جب بچہ روزه ركھ سكتا ہو

تو ضرورى ہے كہ اسے اس كى ترغيب دى جائے اور اگر وه روزه ركھ كر

اسے نبھانہ پارہاہو تو اسے درميان ميں كچھ كھانے پينے كو ديا جا سكتا ہے _

ہستہ اس كے روزوں كى تعداد بڑھائي جائے البتہ اس كى طاقت كوآہستہ آ

ملحوظ خاطر ركھا جائے بچہ بالغ ہوجائے تو اسے كہا جائے كہ تم پر فرض

ہے كہ روزه ركھواور نماز پڑھوا اگر تم نے ايسا نہ كيا تو گنہ كار ہوگے _

اس بہتر يہ ہے كہ اسے روز ے كى فضيلت اور ثواب بھى بتايا جائے تا كہ

ميں برداشت كرنے كى قوت بڑھے_ رمضان المبارك كے آخرى ايام ميں

بچے كى ديگر ذمہ داريوں ميں كمى كى جانا چاہيے تا كہ وه آرام سے روزه

ركھ سكے _ آخر رمضان المبارك ميں اسے انعام كے طور پر بھى كچھ ديں _

دن دھيان ركھيں كہ كہيں چھپ چھپا كرروزه توڑنہ لے _

ے ليے ضرورى ہے كہ بلوغ سے پہلے بچے كو احتلام كىماں باپ ك

علامتوں سے آگاه كريں _ غسل اور استنجا كے بارے ميں اسے بتائيں_

اس نكتے كى ياددہانى بھى ضرورى ہے كہ اگر ماں باپ كى خواہش ہے كہ ان

كے بچے اہل مسجد ہوں اور دينى محافل كى طرف راغب ہوں تو پھر بچپن ہى
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عادى بنائيں _ مسجد اور دينى محفل ميں انہيں اپنے ہمراه لے سے انہيں اس كا

جايا كريں تا كہ ان ميں بھى اس كا شوق پيدا ہوجائے ورنہ بڑے ہوكر وه

رغبت سے ايسى محفلوں ميں نہيں جايا كريں گے _

آخر ميں اس بات كى طرف بھى توجہ ضرورى ہے كہ بچہ بالغ ہونے سے

ى فرائض اس پر عائد نہيں ہوتے اور انہيں تركپہلے مكلف نہيں ہوتا اور مذہب

كرنے پر اسے گناه نہيں ہوگا مگر ماں باپ كو حق نہيں پہنچتا كہ وه بلوغ سے

پہلے بچوں كو آزاد چھوڑديں كہ وه جو چاہيں كرتے پھريں _ كيونكہ نماز

روزه اس پر واجب نہ بھى ہو تو اگر وه كسى كا شيشہ توڑ آئے كسى كے

نقصان جسمانى عضو كو
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پہنچائے مثلاً كسى كا كان كاٹ دے ، آنكھ اندھى كردے يا ہاتھ توڑڈالے تو

واجب ہے كہ بالغ ہوكر اس كى شرعى ديت اداكرے _

دوسرى طرف اگر آزاد چھوڑديا جائے كہ جو اس كے جى ميں آئے كرے تو

پھر پھر بڑا ہوكر بھى وه گناه اور غلط كاموں كا عادى ہوگا كيونكہ بالغ ہوكر

وه بچپن كا طر ز عمل نہيں چھوڑے گا _ لہذاا ماں باپ كے ليے ضرورى ہے

كہ اسے بچپن ہى سے واجبات اور محرّمات كى حدود سے آگاه كريں _ حرام

كا م انجام دينے سے روكيں او رواجب كام كى انجام وہى ميں اس كى مدد

 كريں _
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  سياسى اور سماجى تربييت

آج كے بچے كل كے جوان ہيں _ ملك انہيں كاماں ہے _ اور انہيں كو كل ملك

كا نظام چلاناه ے _ ان كى سياسى آگاہى اور شعور ملك كے مستقبل پر اثر

انداز ہوگا ي_ يہى ہيں كہ جنہيں ملك كى ثقافتى اور اسلامى دولت كى پاسدارى

كو كوشش كرنا ہےكرنا ہے _ اور ملك كى عظمت و سربلندى كے ليے انہيں 

_ انہيں كو سامرا جى اور استعمارى قوتوں كے، ظلم و ستم كا مقابلہ كرنا ہے

_ بچوں كو آج ہى اس مقصدتكے ليے تياركرنا چاہيے _ ان كى تربيت كرنا

چاہيے اور يہ بھارى ذمہ دارى بھى ماں باپ كے كندھوں پر عائد ہوتى ہے _

ن ہى ميں ركھى جانا چاہيے تا كہ وهسياسى و سماجى تربيت كى بنياد بھى بچپ

زياده ثمر بخش ہو _ جب بچہ سن تميز كو پہنچے تو اسے اس كے فہم و

شعور كى حد تك سياسى و سماجى مسائل كو سمجھنا چاہيے _ اسے اقتصادى

اور سياسى حالات كو آہستہ آہستہ جاننا چاہيے _ ملك كے فقر محروميت اور

ً ا سے سمجھائي جانا چاہيئں _ حكمرانوں كىپسماندگى كى وجوہات تدريجا

اچھائياں اور برائياں بچوں سے بيان كى جا سكتى ہيں _ اور نظام كس طرح

سے چلتا ہے انہيں سمجھايا جا سكتا ہے گاؤں، شہر اور ملك كمى عمومى
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حالت اس سے بيان كى جا سكتى ہے _بچہ انتخابات ميں شركت نہيں كرسكتا ،

ميں شركت كى خصوصيات اور شرائط كى اس كے ليكن ماں باپ انتخابات

سامنے وضاحت كرسكتے ہيں _ اور اسے سمجھا سكتے ہيں كہ كس طرح

كے لوگوں كو منتخب كرنا چاہيے _ مثلاً اس سے كہہ سكتے ہيں ہم نے فلاں

شخص كو دوٹ ديا ہے كيونكہ اس ميں فلان خوبى ہے بچہ بھى جلسے

نعره لگا سكتا ہے _ تقريريں سكتا جاسوس ميں شركت كرسكتا ہے _ وه بھى

ہے _
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اشتہارات تقسم كرسكتا ہے _ اور ديوار نويسى (وال چاكنگ) كرسكتا ہے _

اور يہ كام اس كے ليے مؤثر بھى ہوں گے _ ايران كے اسلامى انقلاب نے

بخوبى ثابت كرديا ہے كہ بچے اور نوجواں بھى سياسى امور ميں مؤثر كردار

_ يہى تو تھے كہ جنہوں نے اپنے نعروں ، جلسے جلوسوں ادا كرسكتے ہيں

اور ہڑتالوں سے طاغوت كى آلہ كار خود غرض حكومت كو گھٹنے ٹيكنے پر

مجبور كرديا _ انہيں نے انقلابيوں كو تقويت بخشى اور ايران كى مسلمان ملت

كى مظلوميت اور شاہى حكومت كے ايجنٹوں كے ظلم و خيانت كو دنيا والوں

انوں تك پہنچايا _ سب جانتے ہيں كہ ايران كے عظيم انقلاب كى كاميابىكے ك

كا ہم حصّہ نوجوانوں ہى كى فعّال اور متحرك قوّت اور انہيں كى جانثاريوں

كامرہون منت ہے _
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چاہيے كہ بچے سياسى واقعات كا مطالعہ كركے ، اخبارات وجرائد كو پڑھ كر

ماجى پروگرام سن اور ديكھ كر ماں، ريڈيو اور ٹيلى وين كے سياسى اور س

باپ اور دوسرے بچوں سے بات چيت كر كے تدريجاً سياسى رشد پيدا كريں _

اور اپنے اور اپنے ہموطنوں كے مستقبل كے بارے ميں دلچسپى پيدا كريں _

انہيں جاننا چاہيے كہ مستقل ميں ان كے وطن كى تقدير ان كے اور ان كے ہم

ے ہاتھ ميں ہوگى _ بچے كو سمجھنا چاہيے كہ دنياسن بچوں اور نوجوانوں ك

آخرت سے اور دين سياست سے جدا نہيں ہے _ اور لوگوں كو چاہيے كہ وه

اپنے سماجى اور دنياوى امور ميں دخيل رہيں تا كہ ملك آباد اور ملت با شعور

بنے _

ه خود بانوجوانى اور جوانى ميں اولاد كو نسبتاً زياده آزايد ملنى چاہيے تا كہ و

قاعده سياسى امور سماجى امور ميں شركت كريں _
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  بچہ اور ريڈيو_ٹى _وي

ريڈيوي، ٹيلى وين اور سينما بہت ہى سودمند ايجادات ہيں _ ان كے ذريعے

سے تعليم و تربيت كى جاسكتى ہے _ لوگوں كے افكار كو جلا بخشى جا سكتى

تا ہے زرعى اور صنعتىہے _ دينى و اخلاقى اقدار كو رائج كيا جا سك

شعبونميں راہنمائي كى جا سكتى ہے _ صحت و صفائي كے امور پر رشد پيدا
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كيا جا سكتا ہے _ سياسى اور سماجى حوالے سے عوام كى سطح معلومات كو

بلند كيا جا سكتا ہے _

انسان عوامى رابطے كے ان وسائل سے سينكڑوں قسم كے فائدے اٹھا سكتا

جس قدر مفيد ہوسكتے ہيں اسى قدر ان سے سوء استفادهہے البتہ يہ وسائل 

بھى كيا جا سكتا ہے _ اگر يہ وسائل نا اہل لوگوں كے ہاتھوں ميں آجائيں تو وه

غلط راستے پر ڈال ديں گے اور ان كے ذريعے سے عوام كو صحت ، ثقافت

، دين ، اخلاق ، اقتصاد اور سياست كے حوالے سے سينكڑوں قسم كے

نچائيں گے _ ريڈيو اور ٹى _ وى تقريباً عمومى حيثيت اختيار كرنقصانات پہ

چكا ہے اور اب ہرگھر ميں جا پہنچا ہے _ بيشتر لوگ اسے ايك تفريح اور

مشغوليت كا ذريعہ سمجھتے ہيں _ اور انہيں ديكھنا اورسننا پسند كرتے ہيں _

خصوصاً بچے اور نوجواں ان سے بہت دلچسپى كا اظہار كرتے ہيں _

باخبر لوگوں كى رائے كے مطابق ايرانى بچے امريكہ ، فرانس، برطانيہ اور

جاپان جيسے ترقى يافتہ ملكوں كے بچوں كى نسبت ٹيلى وين كے پروگراموں

كے ناظريں ميں سے چاليس 207سے زياده دلچپسى ركھتے ہيں ، ايران ميں 

فيصد بچے ہيں ، تيس فيصد نوجوان ہيں جب كہ بچپن
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جوانى كى عمر تعليم و تربيت كے اعتبار سے حساس ترين دور ہوتا ہےاور نو

_ ريڈيوٹيلى وين كے پروگرام اچھے ہوں يا برے بلا شك ان كى حساس روح
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پر بہت اثر كرتے ہيں _ اور انہيں سطحى اور بے اثر نہيں سمجھنا چاہيے _

ا سنےبچّے كو آزادى نہيں دى جا سكتى كہ وه ہر طرح كا پروگرام ديكھے ي

كيونكہ بعض پروگرام بچے كے ليے نقصان وه ہوتے ہيں _ كاش ريڈيواور

كے اہل كار يہ جانيں كہ وه كس حساس منصب پر كام كررہے ہيں اور 207

كتنى عظم ذمہ دارى ان كے دوش پر ہے افراد ملت خصوصاً بچوں اور

بھى نوجوانوں كى تعليم و تربيت كا بڑا حصّہ انہيں كے ذمہ ہے _ ماں باپ

اس سلسلے ميں لا تعلق نہيں ره سكتے اور بچوں كو ہر طرح كا پروگرام

سننے اور ديكھنے كى اجازت نہيں دے سكتے _

كے پروگراموں كا ياك حصہ ايسى كہانيوں اور فلموں پر مشتمل 207ريڈيو، 

ہوتا ہے جس ميں قتل ، ڈاكلہ ، چورى ، جرم ، اغوائ، لڑائي جھگڑا، تشدد،

و غيره جيسى چيزيں شامل ہوتى ہيں _ بچے ايسى كہانيوں اور فريب ، دھوكا

فلموں كے شوقيں ہوتے ہيں اور ان سے بہت لطف اٹھاتے ہيں _ جب كہ ايسى

فلميں اور كہانياں بچوں كے ليے كئي جہات سے نقصان وه ہيں _ مثلاً 

_ بچوں كى حساس اور لطيف روح كو بڑى شدت سے تحريك كرتى ہيں _1

ہ ان كى وجہ سے بچوں كے اندر ايك اضطراب اور خوفہوسكتا ہے ك

ووحشت كى كيفيت پيدا ہوجائے _ہوسكتا ہے وه رات كو ڈراؤنے خواب ديكھيں

اور سوتے ميں چيخ ماريں _ ہوسكتا ہے انيہں سردرد لاحق ہوجائے اور يہاں

تك ممكن ہے كہ وه ايسى فلميں ديكھتے ہوئے بے ہوش ہوجائيں يا ان پر سكتہ

ہوجائے _طارى 
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_ ايسى فلموں سے ہوسكتا ہے كہ اخلاق كے حوالے سے نقصان وه اثرات2

مرتب ہوں _ اور بچوں كى پاك طبيعت كو وه گناه اور برائيوں كى طرف

كھينچ لائيں _ ہوسكتا ہے كہ بچے ان سے اس قدر متاثر ہوں كہ ان كے ہيرو

كى تقليد كريں _ اور جرم ، تقل اور چورى كرنے لگيں _

نسكو نے اس سلسلے ميں جو تفصيل جارى كى ہے اس كے مطابق اسپينيو

فيصد 37ء تك سزا پانے والے بچوں ميں سے  1953سے لے كر  1944ميں 

نے جرائم پر مبنى فلموں سے متاثر
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ہوكر جرم كيا ہے _

امريكہ ميں وسيع پيمانے پر ہونے والى تحقيقات كے مطابق مجرم بچوں ميں

كے اور پچيس فيصد لڑكياں جرائم سے بھر پور فلمين ديكھسے دس فيصد لڑ

)1كر مجرم بنتى ہيں _ يہ اعداد شمار واقعاً ہلاكرركھ دينے والے ہيں _ (

/ مجرم فلموں سے متاثر ہوكر اپنے49بلامرد پازركے نظريے كے مطابق 

/ فيصد قانون كى گرفت21/ چورى كرنے اور 28ساتھ اسلحہ ركھتے ہيں _ 

ے اور پوليس كو چكّردينے كے طريقہ انہى فلموں سے سيكھتے ہيںسے بھاگن

/ عورتيں برى فلموں كے زيرا اثر25_ تحقيق سے يہ بات ثابت ہوئي ہے كہ 

/ عورتيں پلا پرواه فلمى54برائي اور بدكارى كى راه پر چل پڑى ہيں نيز 

ہيں ستاروں كى تقليد ميں قحبسہ خانوں اور برائي كى محفلوں كى زينت بنى
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)_2(  

يونيورسٹى لاس اينجلز كے ايك پروفيسر واكس مين كہتے ہيں:

اس ميں كوئي شك نہيں كہ ٹى وى كى سكرين سے نكلنے والى اليكٹرك

مقناطيسى لہريں انسانى آرگنزم پر بہت اثر كرتى ہيں _ ٹيلى وين يا رڈاريا

ىگھريلو ضرورت كى بجلى كى چيزوں سے نكلنے والى لہريں شارٹ ويوز ك

قسم ميں سے ہيں _ اور اس كا پہلا اثر يہ ہوتا ہے كہ انسان كے سر ميں درد

ہوتا ہے اورسر چكرانے لگتا ہے _ اس سے انسان كى فكرى صلاحيت كم

ہوجاتى ہے _ خون كا دباؤ تبديل ہوجاتا ہے _ طبيعت ميں ہيجان پيدا ہوتا ہے

يہ لہريں انسان كےاور خون كے سفيد خليوں كو نقصان پہنچتا ہے علاوه ازيں 

نظام ، اعصاب پر بہت برا اثر ڈالتى ہيں اور مختلف بيماريوں كا سبب بن جاتى

)3ہيں _ (

 ---------  

11شماره  15_ مجلہ : مكتب اسلام جلد 1

11شماره  15_ مجلہ: مكتب اسلام ، جلد 2

1، شماره  18_ مجلہ ; مكتب اسلام ، جلد 3
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ں:ڈاكٹر الكسنر كارل لكھٹے ہي

ريڈيو _ ٹى وى اور نامناسب كھيل ہمارے بچوں كے جذبات كو تباه كر ديتے
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)1ہيں _ (

ميں ايك يورپى طالب علم كے بارے 15743روزنامہ اطلاعات اپنے شماره 

ميں لكھتا ہے:

كالج كے ايك اٹھاره سالہ طالب علم كو گرفتار كركے عدالت ميں پيش كيا گيا _

ك فلمى اداكار والٹر كا تائر كے بيٹے اغوا كيااس پر الزام ہے كہ اس نے اي

اور پھر دھمكى دى كہ اسے ايك لاكھ پچاس ہزار ڈالر پہنچاديے جائيں ورنہ وه

عدالت كے سامنے بيان ديتے ہوئے كہا كہ قتل اسے قتل كردے گا _ ملزم نے

كى دھمكى دے كر غنڈه ٹيكس وصول كرنے كا خيل اس كے ذہن ميں ٹيلى وين

لم ديكھتے ہوئے پيدا ہوا _كى ايك ف

اس سلسلے ميں پولى كا كہنا يہ ہے كہ ايسے بہت سے كيس ہمارے پاس

پہنچے ہيں كہ نوجوانوں نے ٹيلى وين سے جرم كا ارتكاب كرنا سيكھا ہے _

مشہد ميں ايك دس سالہ بچے نے كراٹے كى ايك فلم ديكھنے كے بعد اپنے آٹھ

)2سالہ دوست كو كك ماركر مارڈالا _ (

تعليم و تربيت كے نائب وزير جناب صفى نيا كہتے ہيں:

جب ٹى وى برائي كا درس دے رہا ہو تو بہترين استاد بھى كچھ نہيں كرسكتا _

)2(  

سالہ بوڑھى عورت 83كيوبا كے ايك پندره سالہ لڑكے رونے زامورانے ايك 

كو قتل

 ---------  
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3، شماره  15_ مكتب اسلام ،جلد 1

11، شماره  15جلد  _ مكتب اسلام ،2

1، شماره  18_ مكتب اسلام ، جلد 3
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كرديا اس نے يہ جرم فلوريڈ ميں انجام ديا _ اور اب وه اس شہر كى ايك جيل

ميں اس جرم كى سزا كے طور پر عمر قيد كاٹ رہا ہے _ اس كے والدين نے

انےامريكى ٹيلى وين كے تين چينلوں كے خلاف دوكروڑ پچاس لاكھ ڈالر ہر ج

كا دعوى دائر كيا ہے _ انہوں نے عدالت ميں اپنے دعوى كے ثبوت ميں جو

شواہد پيش كيے ہيں ان كے مطابق بچے نے آدم كشى كا سبق اسى ٹيلى وين

كے پروگراموں سے سيكھا ہے _ گذشتہ ستمبر عدالت ميں اس كيس كى

يا اسےسماعت ہوئي اس موقع پر يہ بات سامنے آئي كہ ملزم جب بچہ تھا تو آ

چپ كرانے كے ليے ٹى _ وى كے سامنے بٹھاديتى _ اس سے اس ميں ٹيلى

وين ديكھنے كا بہت شوق پيدا ہوگيا وه روزانہ آٹھ اٹھ گھنٹے تيلى وين

پروگرامم ديكھتا رہتا _ اسے ٹى _ وى كے پروگراموں سے بہت دلچسپى پيدا

متاثر تھا ہوگئي خاص طور پر '' پليس كو جاك'' نامى سيريز سے وه بہت

ارتكاب جرم سے ايك رات پہلے اس فلم ميں دكھايا گيا كہ كس طرح سے ايك

امير عورت كو لوٹا گيا _

ايك لڑكى جس كا نام رضائيہ تھا _ پندره سال اس كى عمر تھى بہت
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خوبصورت لڑكى تھى ٹيلى وين پر ايك پر ہيجان فلم ديكھتے ہوئے اس پر اس

رى اور مرگئي _ جب اس نے فلم ميں ديكھا كہقدر اثر ہو اكہ وه زمين پرى گ

ايك سفيد فام شخص ايك سياه فام كے سر كى چمڑى ادھيڑنے لگا ہے تو اس

نے ايك چيخ مارى _ پھر اس كے دل كى دھڑكن بند ہوگئي _ ڈاكٹروں نے بتايا

كہ اس كے دماغ كى رگ پھٹ گئي _

ں:اعصاب اور نفسيات كے ماہر ڈاكٹر جلال بريمانى كہتے ہي

خوف ناك، ڈراؤنى اور ہيجان انگيز فلميں بچوں كى نفسيات پر نامطلوب اثر

ڈالتى ہيں _ ہم نے ديكھا ہے كہ ايك بچہ ماردھاڑسے بھر پور فلم ديكھنے كے

بعد فلم كے ہير و كى تقليد ميں اپنے چھوٹے بھائي يا بہن كو قتل كرديتا ہے _

مرتب كرتى ہيں خوفناك ايسى فلميں بچے كى آئنده شخصيت پر برے اثرات

فلموں كا نتيجہ يہ ہوتا ہے كہ برے ہوكر ان كے اندر بزدلى پيدا ہوجاتى ہے ،

مارڈھاڑ كى فلميں آئنده كى زندگى ميں انہيں بھى ايسا ہى بناديتى ہيں _ ان كے

اثرات انسان كى روح پر رہتے ہيں اور پھر جہاں موقع ملتا ہے كسى غلط واقع

كى صورت ميں
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مودار ہوتے ہيں اور انسان كو برائي كى طرف كھينتے ہيں _ن

نفسيات كے ڈاكٹر شكر الله طريقتى كہتے ہيں:

برى فلموں كا اثر بچے كے مستقبل پر ناقابل انكار ہے _ يہ فلميں بچوں كى
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نفسيات پر ايسا نامطلوب اثر ڈالتى ہيں كا بالغ ہوكر جب مناسب موقع ملتا ہے

فراہم ہوجاتے ہيں تو وه خطرناك كاموں كى انجام دہى اور دوسرے اسباب بھى

كى صورت ميں اس كى مدد كرتا ہے _ لہذا ميں ماں باپ و نصيحت كرتا ہوں

كہ وه اپنے بچوں كو ہرگز اجازت نہ ديں كہ وه غلط فلميں ديكھيں _ خاص

طور پر وه فلميں جو بڑوں كے ليے مخصوص ہيں خصوصاً رات كے دس

الى فلموں كى اجازت نہ ديں _ اگر بچے ايسى فلميںبجے كے بعد آنے و

ديكھنے كے ليے ضد كريں اور والدين انہيں اس كى اجازت نہ ديں تو اولاد

كے حق ميں يہى ان كى محبت ہے _

تہران يونيورسٹى كے ايك استاد اور جرم شناسى ڈاكٹر رضا مظلومى كہتے

  ہيں:

الى بہت سى فلميں ہمارےٹيلى وين اور سينما گھروں ميں دكھائي جانے و

معاشرے كے ليے خطرناك ہيں _ ان كے خطرات اس حد تك بڑھ چكے ہيں

كہ گياره سالہ بچى كو انہوں نے زندگى سے محروم كرديا اور اس كے دل كى

دھڑكن كو بند ميں جرات مندى كے ساتھ يہ كہتا ہوں كہ عصر حاضر ميں

ں كے برے اثرات كى وجہہونے والے بہت سے جرائم اور مظالم انہيں فلمو

)1ہيں _ (

نيويارك كے ايك ہسپتال ميں كام كرنے والے ڈاكٹر آرنالڈ فريمانى نے

جديدترين اليكٹرانك آلات اور تجربات سے يہ ثابت كيا ہے روحانى اور فكرى

كمزورى اور شديد سردرد ريڈيوپر نشر ہونے والى موسيقى كے سننے سے
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)2پيدا ہوتے ہيں _ (

كے شماره ميں لكھتا ہے: 1964مز اپنے اخبار ٹائ

 ---------  

1352آبان ماه  10_ روزنامہ اطلاعات _ 1

3شماره  15_ مكتب اسلام : جلد 2

  

316  

بچوں كى بيماريوں كے ماہر ڈاكٹر نے فضائيہ كى دو چھاؤنيوں ميں اس بات

كو محسوس كيا كہ اس علاقے ميں كام كرنے والے افسران كے بچے كہ جن

سال سے باره سال كے درميان ہے ہميشہ دردسر، بے خوابى ، 3 كى عمر

معده كى گڑبڑ، قے پيچش اور ديگر بيماريوں ميں گھرے رہتے ہيں _ طبى

نقطہ نظر سے اس بيمارى كى كوئي وجہ معلوم نہ ہوئي _ ليكن مكمل طور پر

تحقيق كرنے كے بعد وه اس نتيجہ پر پہنچے كہ يہ تمام بچے ٹيلى وين كے

گھنٹے تك 4گھنٹے سے  3ل پروگرام ديكھنے كے عادى ہيں اور ہر روز طوي

ٹى _ وى پروگرام ديكھتے ہيں _ ڈاكٹروں نے ان كے ليے صرف يہى علاح

متعين كيا كہ ان كوئي _ وى پروگرام ديكھنے كى اجازت نہ دى جائے _ يہ

ياں ختمعلاج كيا اور مؤثر بھى رہا _ سردرد ، قے ، پيچش اور باقى تمام بيمار

)1ہوگئيں _ (

لہذا جن والدين كو اپنے بچوں سے محبت ہے وه انہيں دن رات ريڈيو اور ٹيلى
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وين سننے اور ديكھنے كى اجازت نہ ديں _ صرف ان پروگراموں كو ديكھنے

كى اجازت ديں جن سے بچوں كو كوئي نفسياتى ، روحانى اور اخلاقى نقصان

نہ پہنچے _

 --------  

 131ودك و خانواده ص _ پيوند ہاى ك1
 

 آئين تربيتّ

317  

  جنسى مسائل

جنسى قوت انسان كى انتہائي قوى اور حساس جبلتّون ميں سے ہے _ يہ قوت

انسان كے ليے بہت تعميرى ہے _ انسان كى نفسياتى اور جسمانى زندگى كے

لئے اس كے اچھے يا برے اثرات مرتب ہوتے ہيں انسان كے بہت سے

بلتّاعمال، يہاں تك كہ متعدد جسمانى اور نفسياتى بيماريوں كى بنياد يہى ج

ہوتى ہے اگر انسان كى پرورش عاقلانہ اور دست ہو تو يہ قوت انسان كى

خوشى اور آرام كا ذريعہ بنتى ہے _ اور اگر تربيت ميں افراط يا تفريط ہو تو

ممكن ہے سينكڑوں جسمانى اور نفسياتى نقصانات كا سبب بنے _ اور انسان

كى دنيا و آخرت كو تباه كردے _

سى قوت بلوغت كے زمانے ميں پيدا ہوتى ہو _ بلكہ يہايسا نہيں ہے كہ جن
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بچپن ہى سے انسانى طبيعت ميں خوابيده ہوتى ہے _ اور مختلف شكلوں ميں

اس كا ظہور ہوتا ہے _ چھوٹے بچے اپنے آلہ تناس كو چھكر لذت محسوس

كرتے ہيں اور اس سے ان كے اندر ايك تحرك كى سى كيفيت پيدا ہوتى ہے وه

ظہار محبت اور بوسوں سے لذت محسوس كرتے ہيں _ وهوالدين كے ا

خوبصورتى اور بد صورتى كى طرف متوجہ ہوتے ہيں اور كبھى زبان سے

اس كا اظہار بھى كرتے ہيں _ دو تين سال كى عمر ميں وه لڑكے اور لڑكى

ميں فرق سمجھنے لگتے ہيں اور بڑى توجہ اور جستجو سے ايك دوسرے كى

يں _ جب كچھ بڑے ہوجائيں تو وہاں تصويريں انہيں اپنىشرم گاه كو ديكھتے ہ

طرف كھينچتى ہيں _ وه حيران ہو ہو كر ان كى طرف ديكھتے ہيں _ز بان

سے فحش اور گندے مذاق كرتے ہيں اور ان پر خوش ہوتے ہيں جنس مخالف

كى طرف انہيں كچھ كچھ ميلان پيدا ہوجاتا ہے _ اور انہيں اپنى طرف

  

318  

كى كوشش كرتے ہيں _ كبھى كبھى وه تصريحاً يا اشارة جنسى متوجہ كرنے

امور كے بارے ميں والدين سے سوال كرتے ہيں _ ماں باپ كى سرگوشيوں

كى طرف وه كان دھرتے ہيں اور ان كے كاموں پر نظر كرھتے ہيں _ اپنے

دوستوں اور ہم عمروں سے گوشہ و كنار ميں بيٹھ كر راز و نياز كرتے ہيں _

چيزوں سے بخوبى واضح ہوتا ہے كہ جنسى قوت نابالغ بچوں ميں بھى ان سب

موجود ہوتى ہے ليكن مبہم اور تاريك صورت ميں _ بغير آگاہى اور كامل
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شعور كے ان كى توجہ اس كى طرف كھنچتى ہے ليكن انہيں معلوم نہيں ہوتا

ںكہ وه كيا چاہتے ہيں اس امر كى طرف ان كى توجہ ہوتى ہے كہ لذّت كہا

سے حاصل ہوتى ہے ليكن وه يہ نہيں جانتے كہ يہ لذت كيسے حاصل كريں ؟

دس باره سال كى عمر تك بچے اسى حالت ميں ہوتے ہيں اور ان كى جنسى

جبلتّ پورى طرح سے بيدار نہيں ہوتى اور ايك ابہام كى سى كيفيت ہوتى ہے

تى ہےليكن باره سے پندره سال كى عمر ميں وه بڑى تيزى سے پروان چڑھ

اور تقريبا بيدار ہوجاتى ہے _

فرض شناس ماں باپ اپنے بچوں كى جنسى جبلتّ سے لا تعلق نہيں ره سكتے

اور يہ نہيں ہوسكتا كہ وه اس بارے ميں كوئي حكمت عملى وضع نہ كريں _

كيوں كہ جنسى اعتبار سے تربيت دشوار ترين اور حساس ترين تربيتوں ميں

ه بھر اشتباه يا غفلت بھى ممكن ہے بچوں كوسے ہے _ اس سلسلے ميں ذرّ 

برائي اور تباہى كى وادى كى طرف كھينچ لے جائے _

ماں باپ كى توجہ اس امر كى طرف ہونى چاہيے كہ بلوغ سے پہلے بدنى اور

فكرى رشد كے اعتبار سے بچے توليد نسل او رجنسى قوت كو عمل ميں لانے

الى نے بلوغ سے پہلے ان كىكى صلاحيت نہيں ركھتے _ اس ليے الله تع

جنسى جبلتّ كو ان كى طبيعت ميں خفتہ و خوابيده ركھا ہوتا ہے _ بچوں كى

انفرادى اور اجتماعى بھلائي بھى اس ميں ہے كہ بلوغ سے پہلے ان كى جنسى

قوّت بيدار اور متحرك نہ ہو كيونكہ اگر جنسى قوت بلوغت سے پہلے اور

بچے كى زندگى بہت سى مشكلات كا شكار جلدى ہى بيدار ہوجائے تو اس سے
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ہوجائے گى اور ہوسكتا ہے وه اس كى بدبختى اور انحراف كے اسباب فراہم

كرے _

لہذا ماں باپ كو ہر اس علم سے سخت پرہيز كرنا چاہيے كہ جس سے بچوں

كى جنس جبلتّ كو تحريك ہوسكے اور وه بيدا رہوسكے _ اور ان كے ليے

كہ ان كي ايسے حالات فراہم كريں

  

319  

نشو و نما تدريجى طور پر اور قطرى لحاظ سے ہو _ والدين اگر عقل مند اور

باتدبير ہوں تو وه خود اس ضمن ميں تميز كرسكتے ہيں كہ كون سے كام مفيد

ہيں اور كون سے مضر _ ليكن ہم ياد دہانى كے طورپر كچھ باتيں بيان كرتے

وہاں پيار كرنا _ اخبار و جرائد كىہيں بچوں كى شرمگاه پر ہاتھ پھيرنا ، 

خوبصورت اور ننگى تصويروں كو ديكھنا ، عشقيہ اور تحرك انگيز كانوں

اور كہانيوں كو سننا، دوسروں كى شرم گاه كى طرف ديكھنا يا اس پہ ہاتھ

پھيرنا ، دوسروں كے حسن اور خوبصورت كى تعريف كرنا ، اور دوسروں

ں كى طرف ديكھنا _ ماں باپ كى آپس ميں ياكے ہر حصّہ بدن اور ننگى ٹانگو

دوسروں سے معاشقہ بازى اور جنسى مذاق ، شہوت انگيز مناظر كو ديكھنا يا

ان كے بارے ميں سننا اور اس طرح كے ديگر امور كو سرانجام دينا بچے كى

جنسى قوت كو تحرك كرنے اور بيدا كرنے كا سبب بنتا ہے اور بچہ بھى ايسى

ے بارے ميں سوچنے لگتا ہے _لذت كے حصول ك
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پانچ چھ سال سے اوپر كى عمر كے بچوں كو تنہا نہ رہنے ديں _ ہوسكتا ہے

وه ايك دوسرے كى شرمگاه سے كھيليں اور اس سے ان ميں تحريك پيدا ہو

بچوں كو اجازت نہ ديں كہ وه بستر پہ ايسے ہى پڑے رہيں اور جاگتے رہيں

كرديں اور انہيں ايك بستر پر نہ لٹائيں پانچ چھ سال كے بچوں كے بستر جدا

كيوں كہ ممكن ہے ايك دوسرے سے مس ہونے سے ان ميں تحريك پيدا ہو _

پانچ چھ سال كے بچوں كو خود اپنے بستر پر نہ لٹائيں خاص طور پر مخالف

جنس كے بچوں كو _ يہاں تك كہ ماں كو حق نہيں پہنچتا كہ وه اپنا بدن اپنى

دن كے ساتھ ملے _چھ سالہ بيٹى كے ب

پيغمبر اكرم (ص) نے فرمايا:

)1جب بچّے سات سال كى عمر كو پہنچ جائيں تو ان كے بستر جد اكرديں _ (

امام صادق (ع) اپنے بزرگوں سے نقل فرماتے ہيں:

)2عورتوں اور دس سالہ بچوں كے بستر جدا ہونے چاہئيں _ (

امام صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

 ----------  

356، ص  1_ مكارم الاخلاق ، ج 1

286،ص 14_ وسائل ، ج 2
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جو ماں اپنى چھ سالہ بيٹى سے اپنا بدن ملتى ہے ايك طرح كے زنا كا ارتكاب
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)1كرتى ہے _ (

امام صادق عليہ السلام ہى فرمات ہيں:

مرد اپنى چھ سالہ بيٹى كو نہ چومے اور عورت اپنے سات سالہ بيٹے كو نہ

)2چومے _(

ت سے گھرانوں ميں ;عمول ہے كہ عورتيں عريان يا نيم عريان بدن كےبہ

ساتھ گھروں ميں چلتى پھرتى ہيں ، بعض مرد بھى اس سلسلے مين ھورتوں

سے پيچھے نہيں رہتے _ وه اپنے گھروں ميں نيم عريان بدن يا ننگى پيڈلياں

يٹياںاپنے چھوٹے بڑے بيٹے بيٹيوں كو دكھاتے رہتے ہيں _ ان گھروں كى ب

اور بيٹے بھى اپنے ماں باپ كى پيروى كرتے ہيں اور گھر ميں نيم عريان بدن

كے ساتھ رہتے ہيں _ اپنے تئيں وه يہ سمجھتے ہيں كہ ہم ايك خاندان كے افراد

ہيں _ اپنے ميں محرم ہيں_ محرموں كے درميان كوئي پابندى اور حجاب نہيں

ہے _

عريان بدن اور ان كى ننگى ٹانگيں انيا ماں باپ سمجھتے ہيں كہ ان كے نيم 

كے بچوں پر كوئي اثر نہيں ڈالتے كيوں كہ اولاً تو وه محرم ہيں اور ثانياً بچے

بھى ابھى كچھ نہيں سمجھتے _ وه يہ خيال كرتے ہيں كہ ان كى بيٹى كا كھلا

سينہ اور ننگى ٹانگيں ان كے بيٹے پر كوئي اثر نہيں ڈالتى اور اس سے ان كى

بلتّ كو كوئي تحريك نہيں ہوتى كيوں كہ وه آپس ميں بھائي بہن ہيں _جنسى ج

جب كہ يہ بات درست نہيں _ البتہ ہوسكتا ہے كہ بہت سے بچے ان واقعات كى

طرف توجہ ديں _ ليكن يہ بات اتنى اطمينان بخش نہيں ہے _ جنسى جبلتّ ايك
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بہن ہونا ، ماں اوربہت طاقتور قوّت ہے _ اور محرم و ناحرم ہونا ، بھائي اور 

باپ ہونا اس كے سر ميں نہيں سماتا _ ہوسكتا ہے ايك نظر ديكھنے سے ان

ميں تحريك پيدا ہوجائے اور جنسى لذت كے حصول كى فكر ان ميں بيدار

ہوجائے _

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

 ----------  

170، ص 14_ وسائل ، ج 1

170، ص 14_ وسائل، ج 2
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مكن ہے كہ ايك ہى نظر سے عشق اور جنسى خواہشات بيدار ہوجائيںبہت م

)_1(  

ايسى زودرس تحريكات ممكن ہے ساده روح ، ناتجربہ كاراور نادان بچے كے

ليے بہت برے نتائج كى حامل ہوں _ ہوسكتا ہے ناتجربہ كار بچہ يا نوجوان ان

ے نتيجےكے باعث زنا يا لواطہ كى طرف كھينچ جائے _ ہوسكتا ہے اس ك

ميں استمناء كى ہولناك بيمارى ميں مبتلا ہوجائے اس سلسلے ميں ايسے بچوں

كے ماں باپ ذمہ دار ہيں كہ جن كى بے احتياطيوں اور غير عاقلانہ طرز

عمل كى وجہ سے ان كے بچوں كى اس قوت كو تحريك ملى _

ائيںاس مقام پر برا نہيں ہے كہ ايك دانشور كى اس تحرير كى طرف توجہ فرم
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اپنے بچوں كى نفسياتى سلامتى كے ليے چاہيے كہ ہم اپنا جسم ان كے سامنے

عريان نہ كريں _ اور حتى المقدور اس سے اجتناب كريں _ بعض اوقات ممكن

ہے ہمارے بچے چورى چھپے جب ہم نہارہے ہوں يا كپڑے تبديل كررہے ہوں

كى تشويق كريں _ ہمارى طرف ديكھيں _ ہميں نہيں چاہيے كہ اس كام پر ان

)2(  

يہ صحيح ہے كہ ماں باپ اپنى اولاد كے ليے محرم ہيں اور گھر ميں جيسے

جى چاہے رہيں ليكن اپنے اور اپنے بچوں كے اجتماعى فوائد كو اپنى بے جا

ہوس اور آزادى كى نذر نہيں كردينا چاہيے اور اپنى اور اپنى اولاد كى زندگى

ں كرنا چاہيے _ كيونكہ اس كے نتيجہكو تباہى كے خطرے سے دوچار نہي

ميں زندگى حسرت و ندامت كى نذر ہوجائے گى _

ايك شخص كى ران ننگى تھى _ رسول اكرم (ص) كى نظر پڑى تو فرمايا:

)3اپنى ران كو ڈھانپ لو كيونكہ يہ بھى چھپانے كى چيز ہے _ (

كے مناسب نہيں ہے كہ چار سال سے زياده عمر كا بيٹا ماں كے ساتھ مل

نہائے _

اسى طرح چار سالہ بيٹى كو بھى باپ كے ساتھ نہيں نہانا چاہيے _ بچوں اور

بالخصوص نوجوانوں كو

-------------  

416_ غررالحكم ، ص 1
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181، ص  4_ مستدرك حاكم ، ج 3
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استمناء كى فكر ميں تنہا اور بيكار نہ رہنے ديں كہ كہيں وه حصول لذّت اور

نہ پڑ جائيں _ منھے بچے كى شرم گاه كو حتى المقدور اس كے بہن بھائيوں

سے پوشيده ركھيں _ كبھى كبھى بچوں كو فحش لگانے نہ ديں _ مياں بيوى

كو نہيں چاہيے كہ بچوں كى موجودگى ميں ايك بستر پرسوئيں اور ان كى

موجودگى ميں ايك دوسرے سے چھيڑ چھاڑكريں _

ايك خاندان كى مشكلات ميں سے مياں بيوى كے جنسى روابط كا مسئلہ بھى

ہے مياں بيوى كا حق ہے كہ وه اكٹھے ہوئيں اور اس كے سواچاره بھى نہيں

ہے _ اور اگر گھر ميں چند ايك چھوٹے بڑے بچّے ہوں تو ماں باپ كے ليے

ے ميں انآپس ميں رابطے كى مشكلات پيدا ہوجاتى ہيں _ بہر حال اس سلسل

كى ذمہ دارى ہے كہ يہ عمل ايسے طريقے سے انجام ديں كہ ان كے بچے

بالكل اس طرف متوجہ نہ ہوں ، ورنہ ممكن ہے كہ ان كے جذبات بھڑك اٹھيں

اور وه برائي، تباہى اور گناه كى طرف كھينچ جائيں _

حضرت امام صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

مرے مينموجود ہو تو وه اپنى بيوى كےمرد كو نہيں چاہيے كہ جب بچہ ك

)1قريب ہو _ كيونكہ يہ عمل زناكاباعث بنے گا _ (
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رسول اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

والله اگر كوئي شخص اپنى بيوى سے مباشرت كرے جب كہ بچہ كمرے ميں

وهجاگ رہا ہو _ وه انہيں ديكھے اور ان كى آواز سانسوں كى صدا سنے تو 

بچہ كبھى فللاح نہيں پائے گا _ لڑكا يا لڑكى آلوده زنا ہوجائے گا _

جب كبھى امام سجاد عليہ السلام اپنى زوجہ كے قريب ہونا چاہتے تو خدمت

)2گزاروں كو باہر بھيج ديتے دروازے بند كرليتے اورپردے گراليتے _ (

اپنى بيوى كے رسول اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے منع كيا ہے كہ مرد

نزديك ہو جب كہ

------------  

94، ص  14_ وسائل ، ج 1

94، ص  14_ وسائل، ج 2

  

323  

)1ننھا بچہ گہوارے ميں ان كى طرف ديكھ رہا ہو _ (

لہذا جن مياں بيوى كا بچہ ہوا نہيں پہلے كى سى آزاد روش اختيار نہيں كرنا

ے ليے ضرورى ہےچاہيے _ اپنے بچوں كى عفت كى حفاظت كى خار ان ك

كہ وه جنسى تعلق بالكل مخفى طر يقے سے كريں اور اس طرح سے چھپ

كركہ بچے كو بالكل بونہ آئے جب كہ ايسا كرنا كوئي آسان نہيں ہے _ يہ نہ

كہيئے گا كہ بچے تو نادان ہيں انہيں كسى چيز كا كيا پتہ _ جب كہ بچے بڑے
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پر بڑى نظر ركھتے ہيں _تيز اور شيطان ہوتے ہيں _ ماں باپ كے كاموں 

انہيں بڑى خواہش ہوتى ہے كہ ماں باپ كى پوشديہ باتيں معلوم كريں _ يہاں

تك كہ بعض اوقات اپنے تئيں سوتا ظاہر كرتے ہيں تا كہ ماں باپ كے مخفى

كاموں كا انہيں پتہ چلے _ دروازے اور ديوار كى اوٹ سے كبھى بڑى توجہ

ننے كى كوشش كرتے ہيں لہذا ايك خاندانسے كان لگاكے ماں باپ كى باتيں س

كى مشكلات ميں سے ايك مسئلہ يہ بھى ہے كہ جس كا حل كوئي آسان بھى

نہيں _ ممكن ہو تو اچھا ہے كہ مياں بيوى كى خلوت كا كمره بچوں كے سونے

كے كمرے كے نزديك نہ ہو اور بچوں كو وه ايسى عادت ڈاليں كہ جب وه

ہوں تو ان كے خاص كرمے ميں اجازت كےسور ہے ہوں يا آرام كررہے 

بغير داخل نہ ہوں اور جنسى عمل ان اوقات ميں انجام ديں جب بچے پورى

طرح سورہے ہوں ليكن ايسا كمره ہر كسى كو ميسّر نہيں ہے _

ايك مغربى دانشور لكھتے ہيں:

دور حاضر كى عمارتوں ميں بيشتر گھر ايسے بنے ہوتے ہيں كہ بناتے وقت

ئل كو ملحوظ نہيں ركھا گيا ہوتا _ در حقيقت آج كل كے گھروں كوجنسى مسا

جنسى تقاضوں كے مخالف گھر قرار دينا چاہيے _ بہت كم ايسے گھر يا فيلٹ

ملتے ہيں كہ جن ميں والدين كے ليے جدا كمرے كى ضرورت كو ملحوظ

ركھا گيا ہو _ اكثر ايسے كمروں كى ديوار ميں باريك ہوتى ہيناور بچے ان

ے گرداگرد ہوتے ہيں _ يہ ايك تلخ اور ناگوار حقيقت ہے كہ ان نكات كوك

ملحوظ خاطر نہ ركھنے كى وجہ سے
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546، ص 2_ مستدرك، ج 1

  

324  

جن والدين كے ليے الگ گوشہ آرام نہ ہو ان واليدن كى طبعى خواہشات گھٹى

)1رہتى ہيں _ (

والدين سوتے ہوئے اپنى اولاد البتہ مخصوص كمرے كا ايك نقصان يہ ہے كہ

سے بے خبر ہوجاتے ہيں _ انہيں بھى اكيلا چھوڑديتے ہيں خصوصاً جب ان

ميں كوئي بڑا بچہ ہو _ اور بيٹا اور بيٹى ہو تو يہ كام بے احتياطى سے خالى

نہيں ہے _ اگر چہ كم خطره ہے بہر حال احتياط ضرورى ہے _ خود ماں باپ

ريں _ البتہ اس صورت ميں جب ماں باپجيسے بھى ہو مشكل كو حل ك

مجبور ہوں كہ وه اپنے بچوں كے ساتھ ايك كمرے ميں سوئيں تو وه مجبور

ہيں كہ وه آپس ميں تعلق كو مخفى ركھيں اور اس سلسلے ميں زياده توجہ اور

احتياط سے كام ليں _ اولا ماں باپ كو ايك بستر پر نہيں سونا چاہيے بلكہ ان كا

ہونا چاہيے _ ممكن ہو تو وه آپس مں اسى وقت ميں جب بچے بستر جدا جدا

گھر پر نہ ہوں _ ايسا نہ ہو تو نصف شب جب يقين ہو كہ بچے بالكل سو رہے

ہيں تو چپكے سے كمرے سے نكل جائيں اور كسى خلوت كى جگہ پر چلے

جائيں اور پھر سونے كے كمرے ميں لوٹ آئيں _ بہر حال اگر ماں باپ

يتّ جانتے ہوں اور اپنى ذمہ دارى سمجھتے ہوں تو ہر مسئلےمسئلے كى اہم
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كو حل كرہى ليں گے _ يہ مسئلہ اس قدر اہم ہے كہ خداوند كريم قرآن حكيم

ميں ارشاد فرماتا ہے :

يا ايہا الذين آمنوا ليستاذنكم الذين ملكت ايمانكم و الذين لم يبلغوا الحلم منكم ثلث

تضعون ثيابكم من الظہيرة و من بعد صلوة مرّات من قبل صلوة الفجر و حين

العشاء ثلث

-------------  

178_ پيوندہا ى كودك و خانواده ، ص 1
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عورات: لكم_

اے ايمان والو تمہارے خادموں اور نابالغ بچوں كو تين اوقات ميں اجازت لے

كر تمہارے پاس آناچاہيے _ ايك تو نماز صبح سے پہلے دوسرے دوپہر كو

وتے وقت) كپڑے بدلتے ہيں اور تيسرے نماز عشاء كے بعد ، يہ تينجب (س

وقت تمہارے پردوں كے وقت ہيں _

)58(سوره نوره _ آيت 

بالغ ہونے سے پہلے بچے عموماً ماں باپ سے بلاواسطہ يا بالواسطہ جنسى

مسائل كے بارے ميں سوال كرتے ہيں _ بعض ماں باپ پرده پوشى كے ليے

ہيں _ مثلاً كہتے ہيں:سوال كوٹال ديتے 

چپ رہو ، فضول باتيں نہ كرو ، يہ بات تم سے متعلق نہيں ہے ، بڑے ہوكر
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سمجھ جاؤگے _

يوں وه بچوں كو چپ كرواديتے ہيں _ ليكن بعض ماں باپ بچوں كے سوالوں

كا جواب تو ديتے ہيں ليكن غلط اور خلاف حقيقت _ بچے بھى سمجھ جاتے

دھوكا دے رہے ہيں _ ہيں كہ ہمارے ماں باپ ہميں

يہ دونوں طرز عمل درست نہيں ہيں كيوں كہ بچہ سمجھنے كے ليے سوال

كررہا ہے اگر آپ نے اس كى صحيح راہنمائي نہ كى تو ممكن ہے دوسرے

اسے بھٹكاديں _ خوش قسمتى سے بلوغ سے پہلے جنسى امور سے متعلق

يں ہوتے بلكہ انبچوں كے سوال كوئي ايسے پيچيده اور ناقابل جواب بھى نہ

كے سادا سے سوالوں كا آسانى سے جواب ديا جا سكتا ہے _ سب بڑى بات جو

بچے كو ايك عرصے تك سوچ ميں ڈالے ركھتى ہے وه بچے اور بچى كى

شرمگاه ميں فرق ہے ايك چھوتا بچہ خوب سمجھتا ہے كہ اس كى اور لڑكى

ہوتى _ وه كبھىكى شرمگاه ميں فرق ہے ليكن اسے اس كى وجہ معلوم نہيں 

اپنے آپ كو ناقص سمجھتا ہے اور كبھى لڑكى كو _ اس كا دل چاہتا ہے كہ

اس فرق كو سمجھے _ اسى ليے وه ماں باپ سے اس كے بارے ميں سوال

كرتاہے _ماں باپ كا فرض ہے كہ اس سلسلے ميں اس سے صراحت سے

بھى اسى كہيں كہ تمام لڑكے اسى طرح سے پيدا ہوتے ہيں اور تمام لڑكياں

طرح سے پيدا ہوتى ہيں پھربعد ميں لڑكے باپ بن جائيں گے اور لڑكياں ماں

بن جائيں گى اور پھر ان كى اولاد ہوگى اور يوں انسان دنيا ميں آتے
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رہيں گے اور يوں يہ دنيا آباد رہے گى _

ےآپ يہ نہ سوچيں كہ آپ كا بچہ تمام حقائق جاننا چاہتا ہے _ وه جتنا پوچھتا ہ

اتنا سى جاننا چاہتا ہے ، اس سے زياده نہيں بلوغ سے پہلے بچے كو اس كى

فكرى سطح كے مطابق تدريجا جنسى مسائل سے آگاه كريں _ اگر آپ نے

اسے كچھ نہ بتايا تو اسكول يا گلى محلے كے بچوں سے اسے معلوم ہوجائے

اپ سے يہگا _ يوں يہ راز كى باتيں اس كے ليے راز نہيں رہيں گى _ ماں ب

باتيں سننا گلى محلےّ كے گندے بچوں سے سننے كى نسبت بہتر ہے _ اگر آپ

نے اس كى صحيح راہنمائي كى تو وه گندے بچوں كى گمراہى سے بچ سكتا

ہے _

جب آپ كا بچہ بالغ ہوجائے اور آپ كو يہ احساس ہو كہ اس كى جنسى قوت

ى پيدا ہورہى ہے تو آپكسى حد تك بيدار ہوچكى ہے اور اس ميں مسلسل تبديل

كسى مناسب موقع پر اسے كہہ سكتے ہيں:

جب بچے جوان ہوجاتے ہيں تو انہيں خواہش ہوتى ہے كہ وه كسى كو اپنا رفيق

بنائيں لڑكياں لڑكوں كو اور لڑكے لڑكيوں كو چاہتے ہيں _ اس ميں كوئي

ان كىعيب كى بات نہيں _ البتہ اگر كوئي پاك باز اور نيك رفيق ہو تو انس

خوش نصيبى ہے ورنہ بڑا رفيہ تو انسان كى دنيا و آخرت كو تباه كرديتا ہے

... ...

... شادى كے بعد انسان كى ذمہ دارياں بہت بڑھ جاتى ہں بيوى كے خراجات
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جدا اور اولاد ہوجاتى ہے تو اس كے مخارج جدا _ يہ سب كچھ مرد كو پورا

ور كمانے لگوتو تمہارہى بھى شادىكرنا ہوتا ہے _ تم بھى تعليم پورى كرلو ا

كرديں گے _ خوب دل لگاكر پڑھو ، لائق بن جاؤ تو اچھے لوگ تم سے پيار

كريں اور تمہيں بھى كوئي اچھى سى بيوى مل جائے ...

... استمناء سے بچناء يہ بہت برى لا ہے _ گناه ہے ، خدا ديكھتا ہے اس كى

كے ليے بھى تباہى كا باعث ہےنظر ميں يہ برا جرم ہے پھر انسان كى صحت 

شايد پھر انسان شادى كے بھى قابل نہ رہے _

برے دوستوں سے بچناء ان كى برى باتوں سے بچناء وه انسان كو تباه كرديتے

ہيں ...
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بچے بالغ ہوجائيں تو ان كے زير بغل اور زير ناف بال اگنے لگتے ہيں _

ں _ ان كى راہنمائي كيجئے گا _انہيں ہوسكتا ہے وه اپنا كوئي عجيب سمجھي

بال صاف كرنے كا طريقہ اور اس كى اہميتّ انہيں سمجھايئےا بجى كو خون

آنے لگے تو ہوسكتا ہے وه خوف زده ہوجائے دور چھپاتى پھرے ماں كو اس

راہنمائي كرنا چاہيے ، اسى طرح اس كى چھپاتياں سلسلے ميں پيارہے اس كى

ه بہت عجيب محسوس كرے _ ماں كو اس بارےابھر نے لگيں تو ہوسكتا ہے و

ميں بھى پيارسے اسے ضرورى امور كى راہنمائي كرنا چاہيے _

اسى طرح بيٹے ہييں جب علامت بلوغ پيدا ہوتى ہے تو وه سوتے ہوئي الٹے
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الٹے خواب ديكھتا ہے _ جس سے اس كو تحريك ہوتى ہے اور احتلام ہوجاتا

گتا ہے اور اپنے آپ كو گنہگارہے _ كبھى وه اس كو نقص سمجھنے ل

اضطراب كى وجہ سے اس سلسلے ميں كسى سے بات چيت بھى نہيں كرتا _

ايسے ايسے موقع پر والدين كى ذمہ دارى ہے كہ اسے سمجھائيں اس كى

مشكل حل كريں _ ماں بھى بيٹى كى مشكل حل كرے اور اس سے كہے تيرے

ونے كى علامت ہے لڑكيوں ميںزيرناف و بغل بالوں كا اگنا ، يا خون بالغ ہ

اس عمر ميں اسى طرح كى علامات ہوتى ہيں خون كے ايام ميں تجھ پر نماز

واجب نہيں ہے ، روزه بھى نہ ركھو بعد ميں قضا كرلينا _ پھر اسے ماہوارى

كے احكم اور غسل و نظافت و غيره كا طريقہ بتائے _ باپ بھى بيٹے سے اس

ہے ، تيرے زير ناف و بغل بال اگيں گے _ طرح كہے كہ اب تو بالغ ہوگيا

تحريك كننده خواب ديكھو گے تمام لڑكوں سے ايسى عمر ميں ايسا ہى ہوتا ہے

اس سے كوئي زير پريشانى محسوس نہ كرو _ اگر محتلم ہو جاؤ تو اس سے

تمہارا لباس نجس ہو جائے گا _ غسل بھى تم پر واجب ہوجائے گا _ غسل

... اس طرح ماں باپ بچوں كے اضطراب اور پريشانىكرنے كا طريقہ يہ ہے 

كو دور كركے انہيں زمان بلوغ كے واقعات كے ليے پہلے سے آماده كرديتے

 ہيں جس سے بچے اس دور كو ايك طبيعى دور سمجھ كے چھپاتے نہيں _
 

 آئين تربيتّ
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  كتاب كا مطالعہ<

br< كتا ب كا مطالعہ تعليم و تربيت كا ايك بہترين طريقہ ہے _ اچھى كتاب

قارى كى روح پر بہت گہر اثر ڈالتى ہے _ اس كى روح اور نفس كو كمال

عطا كرتى ہے اور اس كى انسانى حيثيت كربلند كرديتى ہے _ اس كے علم

ىميں اضافہ كرتى ہے _ اس كى معلومات بڑھاتى ہے _ اخلاقى اور اجتماع

خرابياں دور كرتى ہے _ خصوصاً دور حاضر كى مشينى زندگى ميں كہ جب

انسان كے پاس فرصت كم ہوگئي ہے اور علمى و دينى محافل ميں شركت

مشكل ہوگئي ہے كتاب كا مطالعہ تعليم و تريت كے ليے اور بھى اہميت اختيار

رتبكرگيا ہے ممكن ہے كتاب كے مطالعے سے انسانى روح پر جو اثرات مت

ہوں وه ديگر حوالوں سے مترتب ہونے والے اثرات سے عميق ترا ور زياده

گہرے ہوں كبھى انسان كا مطالعہ اس كى شخصيت كو تبديل كركے دكھ ديتا

ہے علاوه ازيں مطالعہ كتاب بہترين مشغوليت بھى ہے اور صحيح تفريح بھى

ہيں وه_ جو لوگ اپنى فراغت كے اوقات كتاب كے مطالعہ ميں گزارتے 

علمى اور اخلاقى استفاده كے علاوه اعصابى كمزورى اور روحانى پريشانى

سے بھى محفوظ رہتے ہيں اور ان كى زندگى زياده آرام وه ہوتى ہے _ كتاب

ہر نظارے سے زياده خوبصورت اور ہر باغ اور ہر چمن سے زياده فرحت

اور نورانيت بخش ہے ليكن جو اہل ہو اس كے ليے _ كتاب دلوں كى پاكيزگى
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عطا كرتى ہے اور غم بھلاديتى ہے اگر چہ وقتى طور پر ہى سہي_

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

جو شخص اپنے آپ كو كتابوں كے ساتھ مصروف ركھتا ہے اس كا آرام خاطر
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)1ضائع نہيں ہوتا _(

اميرالمومنين عليہ السلام ہى فرماتے ہيں:

حاصل كركے اپنے دلوں كى كسالت اور خستگى كو تازه بہ تازه علمى مطالب

)2دور كروكيوں كہ دل بھى بدن كى طرح تھك جاتے ہيں _ (

ہر ملت كى ترقى اور تمدّن كا معيار ان كى كتابوں كى كيفيت ، تعداد اشاعت

اور مطالعہ كرنے والوں كى تعداد كو قرار ديا جا سكتا ہے پڑھا لكھا ہونا ترقى

ہ مطالعہ اور تحقيق ملتوں كى ترقى كى علامت ہےكى علامت نہيں بلك

_ہمارے پاس پڑھے لكھے بہت ہيں ليكن يہ بات باعث افسوس ہے كہ محقق

اور كتاب دوست زياده نہيں _ زياده تر لڑكے لڑكياں جب فارغ التحصيل

ہوجاتے ہيں تو كتاب كو ايك طرف ركھ ديتے ہيں وه كاروبار اور زندگى كے

ول ہوجاتے ہيں لہذا ن كى معلومات كا سلسلہ وہيں پر ركديگر امور ميں مشغ

جاتا ہے _ گويا حصول تعليم كا مقد بس حصول معاشر ہى تھا _ جب كہ

حصول تعليم كو انسان كے كمال اور علمى پيش رفت كے ليے مقدم ہونا

چاہيے _ انسان ابتدائي تعليم كے حصول سے مطالعہ اورتحقيق كى صلاحيتّ
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اس كے بعد اس كو چاہيے كہ وه مطالعہ كرے _ تحقيق كرے پيدا كرتا ہے _

اور كتاب پڑھے تا كہ اپنے آپ كى تكميل كرسكے اور پھر ايك مرحلے پر

انسانى علوم كى ترقى ميں مددكرسكے اور يہ كام توانائي اور وسائل كے

مطابق آخر عمر تك جارى ركھے _ دين مقدس اسلام نے بھى اپنے پيروكاروں

ا ہے كہ بچپن سے لے كر موت كى دہليز تك حصول علم كو ترك نہكو حكم دي

كريں _

رسول اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

حصول علم ہر مسلمان كا فريضہ ہے اور الله طالب علموں كو پسند كرتا ہے

)_3(  

-------------  

636_ غرر الحكم ، ص 1

48، ص 1_ اصو ل كافى ، ج 2

30، ص  1ى ، ج _ اصول كاف3
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حضرت صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

ميرے اصحاب كو اگر تازيانے سے بھى حصول علم كے ليے آماده كيا جائے

)1تومجھے يہ پسند ہے _ (

رسول اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:
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جسدو افراد كے علاوه زندگى ميں كسى كے ليے بھلائي نہيں پہلا وه عالم كہ 

)3كى ابتاع كى جانے اور دوسرا كہ جو حصول علم ميں مشغلو ہو _ (

امام صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

لوگ تين طرح كے ہيں:

_ عالم ،1

_ طالب علم اور2

)3_ باقى كو ڑاكر كٹ كا ڈھير _(3

امام صادق عليہ السلام ہى فرماتے ہيں:

ے شب و روز ميں كچھ وقتحضرت لقمان نے اپنے بيٹے سے فرمايا: بيٹا اپن

مطالعہ اور حصول علم كے ليے مختص كرو كيونكہ اگر تم نے مطالعہ ترك

)4كرديا تو تمہارا علم ضائع ہوجائے گا _ (

امام جعفر صادق عليہ السلام ہى نے ارشاد فرمايا:

)5حصول علم ہر حال ميں واجب ہے _ (

 ----------  

31، ص  1_ اصول كافى ، ج 1

33، ص  1فى ، ج _ اصول كا2

34، ص  1_ اصول كافى ، ج 3

169، ص  1_بحار، ج 4

172، ص  1_ بحار، ج 5
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پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و آلہ وسلم نے فرمايا:

طلب العم فريضة على كل مسلم و مسلمة

)1علم كا حاصل كرنا ہر مسلمان مرد اور ہر مسلمان عورت پر فرض ہے _ (

م فرماتے ہيں:امام صادق عليہ السلا

اگر لوگوں كو علم كا فائدے معلوم ہوتے تو اس كے حصول كے ليے كوشش

كرتے اگر چہ اس كام ميں ان كى جان خطرے ميں پڑجاتى يا انہيں حصول

)2علم كيلئے سمندر پار كا سفر كرنا پڑتا _ (

نبى كريم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے ارشاد فرمايا:

ايسا گزرجائے كہ جس دن ميرے علم ميں كچھ بھى اگر ميرا كوئي ايك دن

)3اضافہ نہ ہو تو ه دن نا مبارك ہے _(

ماں باپ كى ابتدائي ذمہ دارى يہ ہے كہ وه اپنے بچوں كو پڑھنے لكھنے كے

ليے اسكول بھيجيں اسلام نے اس سلسلے ميں بھى بڑى تاكيد كى ہے _

حضرت امام صادق عليہ السلام نے فرمايا:

سال كھيلتا ہے سات سال پڑھتا ہے اور سات سال حلال و حرام كےبچہ سات 

)4متعلق جانتا ہے _ (

پيغمبر اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

بيٹے كے باپ پر تين حق ہيں _
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-----------  

_ اس كا اچھا سانام ركھے،1

177، ص 1_ بحار، ج 1

177، ص  1_ بحار، ج 2

137ص  ،1_ مجمع الزوائد، ج3

625، ص 2_ مستدرك ، ج 4
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_ اسے پڑھنا لكھنا سكھائے اور2

)1_ جب بڑا ہوجائے تو اس كى شادى كرے _ (3

نبى اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

جب بچے كو مدرسے لے جاتے ہيں اور استاد اسے بسم الله پڑھتا ہے تو خدا

)2ہے _ ( اس كے والدين كو جنہم كى آگ سے بچاليتا

پيغمبر اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

افسوس ہے دور آخر كے بچوں پر كہ جوان كے آباء كے ہاتھؤں ان چہ گزرے

گى _ اگر چہ وه مسلمان ہوں گے ليكن اپنى اولاد كو دينى فرائض سے آگاه

)3نہيں كريں گے _ (

د كى اس طريقے سےماں باپ كى دوسرى ذمہ دارى يہ ہے كہ وه اپنى اولا

پرورش كريں كہ وه علم و دانش حاصل كرنے، كتاب پڑھنے اور بحث و
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تحقيق كے شيدا بنيں_ ان كے گھر كا ماحول عملى ہونا چاہيے _ اور وه اپنے

بچوں كو قول و عمل سے مطالعہ كرنے كا شوق دلائيں _ بہتر يہ ہے كہ يہ

چے كے سكول جانے سےطريقہ كاربچپن ہى سے شروع كرديا جائے _ اور ب

پہلے اسے اس طرز عمل كا عادى بنايا جائے _ پہلے آپ بچوں كو كتاب پڑھ

كر سنائيں _ چھوٹے چھوٹے _ ساده اور قابل فہم قصّوں اور كہانيوں كى

كتابيں انہيں لاكرديں _ اگر يہ كتابيں تصويروں والى ہوں تو اور بھى بہتر ہے

ا بھائي اس كتاب كا كچھ حصہ چھوٹے_ پھر ہر روز ماں باپ يا بڑى بہن ي

بچے كو پڑھ كر سنائيں اور اگر اس كتاب ميں تصويريں بھى ہوں تو كتاب

كے مطالب كى ان تصويروں كے ساتھ تطبيق كركے بچوں كو بتائيں _ پھر

اس سے كہا جائے كہ اس كہانى كا خلاصہ بتائے _ اور اگر اس ميں چھوٹے

ر ياد كرائے _چھوٹے شعر بھى ہوں تو اسے وه شع

-----------  

625، ص 2_ مستدرك، ج 1

625، ص  2_ مستدرك، ج 2

625، ص 2_ مستدرك، ج 3
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جائيں _ البتہ اس سلسلے ميں جلدى كا مظاہره نہيں كرنا چاہيے _ يا بچے كى

استعداد اور خواہش كے مطابق اسے كہانياں پڑھ كر سنائي جائيں نہ كہ اس
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كيوں كہ اگر اس كى استعداد اور فہم سے زياده اس پر كى استعداد سے زياده _

ٹھونسنے كى كوشش كى گئي تو وه شروع ہى سے كتاب پڑھنے سے بيزار

ہوجائے گا _

يہ سلسلہ اس وقت تك جارى ركھيں جب تك بچہ خود پڑھنا اور لكھنا سيكھ

نہيں جاتا _

كبھى اس كے بعد كتاب پڑھنے كى ذمہ دارى خود بچے پر ڈال دى جائے _

كبھى كتاب كے متعلق اس كى رائے معلوم كى جائے _ كتاب كے مطالب كے

بارے ميں اس گفتگو كى جائے _ يہ سلسلہ اس وقت تك جارى ركھيں جب بچہ

خود بخود كتاب پڑھنے كا عادى ہوجائے _

يہاں پر والدين كى خدمت ميں چند نكات كى ياددہانى ضرورى ہے _

يں _ اور ان كے مطالب كو اچھى طرح_ بچے كہانياں پسند كرتے ہ1

سمجھتے ہيں _ البتہ كلى مطالب كو وه اچھى طرح نہيں سمجھتے _ اس لحاظ

سے بچوں كى كتابيں حتى المقدور كہانيوں كى صورت ميں ہونى چاہيے _

_ ہر بچہ ايك الگ شخصيت كا مالك ہے _ تمام افراد كى استعداد اور ذ وق2

روں ميں ان ميں تبديلى آتى رہتى ہے _ لہذا ماںبرابر نہيں ہوتے _ مختلف عم

باپ پہلے اپنے بچے كى استعداد اور ذوق كو سمجھيں اور پھر اسى كے

مطابق اس كے ليے كتابيں لائيں _ مشكل اور بوريت سے بھر پور مطالب اس

پر ٹھونسنے سے پرہيز كريں _ كيوں كہ ممكن ہے ايسا كرنا اسے كتابيں

_ پڑھنے سے بيزار كردے
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_ چونكہ بچے كى شخصيت كى تعمير ہو رہى ہوتى ہے _ اور كتاب اس پر3

گہرا اور عميق اپر چھوڑتى ہے _ لہذا اسے ہر طرح كى كتاب نہيندى جاسكتى

_ ماں باپ پہلے خود خود وه كتاب پڑھيں ، اس كے مطالب پر مطمئن ہونے

ى تو يہكتاب پڑھ كے بعد وه بچے كے سپردكريں _ اگر بچے نے كوئي گندى

اس كى روح پر برا اثر ڈالے گى _ جب كہ اس كى دوباره تربيت كرنا اور

اسے سدھارنا بہت مشكل كا م ثابت ہوگا _

_ بچے جرائم كى كتابيں جن ميں پوليس ، قتل، اور چورى ڈاكہ كى باتيں ہوں4

بڑے شوق سے
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سودمندپڑھتے ہيں _ ليكن اس طرح كى كتابيں نہ فقط يہ كہ بچوں كے ليے 

نہيں ہيں بلكہ انہيں قتل ، جرم اور چورى و غيره كے طريقے سكھاتى ہيں _

جس سے ان كى سلامتى ، اور روحانى و نفسياتى سكون تباه و برباد ہوجاتا ہے

_ اور اسى طرح جنسى قوت كو تحريك دينے والى كتابيں بھى بچوں كے ليے

كى جنسى قوت وقت نقصان وه ہيں _ كيوں كہ ممكن ہے ان كتابوں سے ان

سے پہلے بيدا ر ہوجائے اور انہيں تباہى و بربادى كى وادى ميں دھكيل دے _

ايك صاحب اپنى يادداشتوں ميں لكھتے ہيں:

... ... ميرى دادى اماں تھيں جو مجھ سے بہت محبت كر تى تھيں _ رات كو

ميں ان كے پاس ہوتا اور ان سے كہانى سنانے كى ضد كرتا _ وه مجھے
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لانے كے ليے ہر رات ايك كہانى سناتيں _ وه مجھے جن بابا كى كہانىس

سناتيں اور اسى طرح دوسرى ڈراؤنى كہانياں _ ان كہانيوں نے ميرى روح

اور نفسيات پر اپنا اثر چھوڑا _ ميں اسى پريشانى كن حالت ميں سوجاتا _ اور

آميز اور خواب ميں بھى يہ افكار مجھے پريشان كرتے رہتے ميں ان تحريك

فرضى كہانيوں اور افسانوں كو بہت پسند كرتا انہوں نے ميرى روح كو بہت

حساس اور پريشان كرديا _ ميں بزدل اور ڈرپوك بن گيا _ تنہائي سے مجھے

خوف آتا _ ميں غصيلّہ اور زود رنج ہوگيا _ يہ كيفيت ابھى بھى مجھ ميں باقى

ك آميز كہانياں اپنے بچوں كوہے _ كاش والدين اس طرح كى جھوٹى اور تحري

نہ سنائيں _ ميں نے يہ پكااراده كيا ہوا ہے كہ اپنے بچوں كو اس طرح كى

كہانياں نہيں سناؤں گا _ ميں عموماً انہيں قرآنى قصے اور ديگر سچى كہانياں

سناتا ہوں _

_ كتاب پڑھنے كا مقصد صرف وقت گزارى نہيں ہے _ بلكہ اس كا اصل5

ب كو سمجھنا او ر ان سے استفاده كرناہے _ يہ بات اہممقصد اس كے مطال

نہيں ہے كہ بچہ كتنى كتاب پڑھتا ہے بلكہ اہم يہ ہے كہ اس نے يہ كتاب كس

طريقے سے پڑھى ہے _ كيا سرسرى طور پر پڑھ كرگزركيا ہے يا غور فكر

سے اور سمجھ كر اس نے پڑھى ہے ماں باپ كو اس سلسلے ميں پورى توجہ

ے _ بچے سے كبھى كبھى كتاب كے مطالب كے متعلقركھنى چاہي
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سوال كرتے رہنا چاہيے _ اور ان مطالب كے صحيح يا غلط ہونے كے بارے

ميں بھى اس كى رائے معلوم كرتے رہنا چاہيئے نيز چاہيئے كہ اس سے

دريفات كيا جائے اس سے اس نے كيا نتيجہ حاصل كيا ہے _

پر مشتمل حير ت انگيز كتابيں بھى بہت_ بچوں كو انسانوں اور جھوٹ  6

اچھى لگتى ہيں بچوں كى ايسى كتابوں سے محبت كى ہى بعض دانشور تائيد

كرتے ہيں اور كہتے ہيں اس طرح كى كتابيں بچے كے وسعت تخيلّ كے ليے

بہت مفيد ہيں _ ليكن راقم كى رائے يہ ہے كہ غير حقيقى اور افسانوں كى

عادى بناديتى ہيں اور اس كے دماغ ميں جھوٹےكہانياں بچوں كو جھوٹ كا 

اور غير حقيقى افكار جاگزيں ہوجاتے ہيں جب وه بڑا ہوجائے گا تو اپنى

خواہشات كى تكميل كے ليے بھى غير حقيقى راستے تلاش كرے گا _

_ يہ صحيح ہے كہ بچہ كہانيوں كو باقى سب چيزوں كى نسبت زياده پسند7

ہونا چاہيے كہ وه فقط كہانيوں پڑھنے كا عادىكرتا ہے _ ليكن ايسا نہيں 

ہوجائے _ بلكہ كبھى كبھى علمى ، اخلاقى اور اجتماعى امور پر مشتمل فائده

بخش كتب بھى اسے دى جائيں تا كہ وه آہستہ آہستہ گہرے اور دقيق علمى

مطالب سمجھنے كے ليے آمادگى پيدا كرے اور بعد ميں فقط علمى كتابيں

ہوجائے _پڑھنے كا عادى 

_ ايسا نہيں ہے كہ بچہ فقط افسانوى اور جھوٹى كتابوں كو پسند كرتاہو بلكہ8

بڑى شخصيات اور حقيقى تاريخ ساز انسانوں كى زندگى پر مشتمل كتابيں بڑے

شوق سے پڑھتا ہے اور اس طرح كى كتابيں پڑھنے سے كسى شخصيت كو
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كتابيں بچے كے ليے اپنا ائيڈيل اور نمونہ عمل قرار ديتا ہے اس طرح كى

 دلچسپ بھى ہيں اور مفيد بھى ہيں _
 

 آئين تربيتّ

336  

  ناقص الخلقت بچّے

بعض بچے پيدائشےى طور پر ناقص الخلقت ہوتے ہيں يا بعد ميں كسى حادثے

كى وجہ سے ان كے بدن ميں كوئي نقص پيدا ہوجاتا ہے _ اندھے لولے

لنگڑے گونگے بہرے اور اسى طرح كے دوسرے نقائص ميں بہت سے افراد

مبتلا ہوتے ہى بعض بچے اگر چہ بدن كے كسى عضو كے اعتبار سے تو

ركھتے ليكن مناسب قامت اور مكمل خوبصورتى سے محروم ہوتے نقص نہيں

ہيں _ كالے ، پيلے ، كمزور ، بہت چھوٹے ، بہت بڑے ، بہت موٹے، چھوٹى

ناك والے ، بڑے منہ والے يا چھوٹے منہ والے ، اندر كو دھنسى ہوئي آنكھوں

ضووالے ، اور بڑے دانتوں والے ، ان نقائص كے حامل افراد اگر چہ كسى ع 

كے نقص ميں مبتلا نہيں ہوتے ليكن دوسروں كى نسبت مكمل اور خوبصورت

بھى نہيں ہوتے _

اسى ميں ان افراد كا كوئي قصور نہيں ہے خدا نے انہيں اس طرح پيدا كيا ہے

نظام خلقت ميں تمام اشياء خوبصورت اور مناسب ہيں يہ تو ہمارى كم فہمى
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صورت سمجھتے ہيں اور كسى كواور كم ذوقى كا قصور ہے كہ كسى كو خوب

بد صورت _

ناقص اور معذور افراد چونكہ اپنے نقص كى طرف متوجہ ہوتے ہيں لہذا

ہميشہ غم و اندوه ميں مبتلا رہتے ہيں _ وه احساس كمترى ميں مبتلا رہتے ہيں

_ اگر اس احساس كو ختم نہ كيا جائے بكلہ اس كى تائيد كى جائے تو وه ہميشہ

كمترى اور كم نگہى كا شكار ہوجائيں گے _ جن لوگوں كےكے ليے احساس 

دل ميں احساس كمترى گھر كرلے تو وه تو اپنى شخصيت گنوابيٹھتے ہيں _

اپنے تئيں بے لياقت ، ناچيز اور نااہل سمجھتے ہيں _ وه ذمہ داريوں كو قبول

كرنے اور كاموں كے ليے لپك
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ذلت و بدبختى كے سامنےكے آگے بڑھنے سے گريزان رہتے ميں گويا 

ہتھيار پھينك ديتے ہيں _ ممكن ہے كبھى وه اپنے اظہار وجود كے ليے قتل يا

كسى دوسرے جرم كا ارتكاب كر بيٹھيں _

اپا ہج قال رحم ہوتے ہيں _ لوگوں كى ذمہ دارى ہے كہ وه ان كے نقص كو

يگر افرادبالك نظر انداز كر ديں _ ان كے ساتھ ايسا سلوك كريں كہ جيسا وه د

كے ساتھ كرتے ہيں اور ان كے نقص كے بارے ميں نہ سوچيں نہ ان پر طنز

كريں نہ تمسخر اڑائيں _ اور نہ ان كے نازك دلوں پر زبان كے چركے لگائيں

_ دين مقدس اسلام نے عيب جوئي ، تمسخر بازى ، سرزنش اور دوسروں كى
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رام قرار ديا ہے _ اورذات ميں كيڑے نكالنے كو گناہوں كبيره ميں سے اور ح

اس بارے ميناس قدر تاكيد كى ہے كہ اپنے پيروكاروں كو حكم ديا ہے كہ آپ

ہرگز كوئي ايسا كام نہ كريں كہ ناقص الخلقت افراد اپنے نقص كى طرف

متوجہ ہوجائيں _

پيغمبر اسلام صلى الله عليہ و آلہ و سلم فرماتے ہيں:

كى طرف زياده نہ ديكھيں كيوں كہمصيبت ميں گھر سے افراط اور كوڑھيوں 

)1ممكن ہے آپ كى نظر يں ان كے ليے باعث حزن و ملال ہوں _ (

علاوه ازيں مسلمانوں كى ذمہ دارى ہے كہ ايسے افراد كے ساتھ زياده محبت

اور ہمدردى كريں اور اس طرح سے ان كے احساس كمترى كا ازالہ كريں _

ں _ ايسے بچوں كے ماں باپ كىاور ان ميں احساس زندگى كو تقويت بخشي

ذمہ دارى بھى سنگين تر ہے _ اس امر پر ان كى توجہ ہونا چاہيے كہ ناقص

افراد بھى ترقى اور كمال كى صلاحيت ركھتے ہيں _ اگر ان كى صلاحيتوں كا

اندازه لگاياجائے اور ان ديگر قوتوں كو ابھار كر تقويت پہنچائي جائے تو وه

نسى يا فنى شعبے ميں مہارت حاصل كرسكتے ہيںكسى نہ كسى علمى ، سائ

اور اس طرح سے اپنے نقص كا ازالہ كرسكتے ہيں اور معاشرے ميں بلند مقام

حاصل كرسكتے ہيں اور اس طرح سے اپنے نقص كا ازالہ كرسكتے ہيں اور

معاشرے ميں بلند مقام حاصل كرسكتے ہيں _ كتنے ہى ناقص افراد ہيں كہ جو

ايسے بلند مقام پر پہنچے ہيں كہ جس سے ان كا نقص كوشش اور ہمت سے

بہت ہى پيچھے ره گيا ہے _ ماں باپ كو چاہيے كہ اپنى اولاد كے نقص سے
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بالكل چشم پوشى كريں اور اس بارے ميں بالكل بات نہ كريں يہاں تك كہ مذاق

، اظہار ہمدردى يا غصّے

 ---------  

15، ص 75_ بحار ، ج 1
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ھى ذكر نہ كريں _ ايسے بچوں كے ساتھ بھى ان كا سلوككى صورت ميں ب

بالكل ايسا ہو جيسا دوسرے بچوں كے ساتھ ہوتا ہے _ اگر خود بچے اس

سلسلے ميں پريشانى كا اظہار كريں تو كوشش كريں كہ اس نقص كو غير اہم

قرار ديں _ اور اسے اس كى دوسروى صلاحيتں يا ددلائيں ان ان كى تعريف و

يں _ستائشے كر

ماں باپ كى ذمہ دارى ہے كہ پورى توجہ سے تحقيق كريں كہ بچوں ميں كيا

كيا استعداد اور صلاحيت موجود ہے اور اس سلسلے ميں جاننے والے افرا د

سے مشوره كريں _ اور پھر بچے كو اس طرف متوجہ كريں _ اور اس بارے

اس سلسلے ميںميں ان كى تائيد كريں اور انہيں ترغيب ديں _ اگر ماں باپ 

كچھ توجہ كريں تو وه اپنے ناقص بچے كى اور معاشرے كى بہت بڑى خدمت

سرانجام ديں گے _

اس صورت ميں اس طرح كا شخص گويا اپنى كھوئي ہوئي صورت كو پالے

گا اور اپنى خداد اد صلاحيتوں سے زياده سے زياده فائده اٹھا سكے گا _ اور
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حاصل كرسكے گا _معاشرت ميں بھى وه ايك اہم مقام 

ايك لڑكى اپنے خط ميں لكھتى ہے_

... مير ى ايك سہيلى نے اپنى زندگى كى داستان مجھے اس طرح سنائي ميں

تيره سال كى تھى _ ايك دفعہ ميں چھت سے گڑپڑى _ ميرى ريڑھ كى ہڈى پر

چوٹ لگى _ جس كى وجہ سے ميں معذور ہوگئي _ كچھ عرصہ ہسپتال

ا _ اگرچہ مجھے تكاليف تھى ليكن مجھے بعد ميں سمجھمينميرا علاج ہوتا رہ

آئي كہ يہ دن ميرے ليے بہت بہتر تھے _ جب مجھے ہسپتال سے چھٹى ملى

اور ميں گھر پہنچى تو ميرے والدين نے مجھے ازلى دشمنوں كى طرح ديكھتا

شروع كرديا _ انہوں نے كہا تم ہمارے ليے باعث ننگ و ارہو _ ہم لوگوں كو

ائيں كہ ہم ايك معذور بيٹى كے والدين ہيں _ تم ہميشہ ہم پر سواركيسے بت

ہوگى _ وه مجھے دلاسہ دينے كى بجائے دن رات ايسى ہى باتيں كرتے اور

ميرى پمرده روح كو اور چركے (زخم) لگاتے _ وه يہ نہيں سوچتے تھے كہ

تىميں بے قصور ہوں _ ميں روزانہ كئي مرتبہ خدا سے اپنى موت كى دعا كر

تا كہ

  

339  

اس سخت زندگى سے ميرى جان چھوٹ جائے _ ميں اپنے مفلوج پاؤں كے

ساتھ سارا دن گھر ميں كام كرتى _ ليكن كوئي ميرى دلجوئي نہ كرتا مجھے

اصلاً اپنى بيٹى ہى نہ سمجھتے ميرى جوانى كے بہترين ايام رنج و درد كے
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اس سالہ بوڑھى كىعالم ميں گزرے _ پندره سال كى عمر ميں ميں ايك پچ

طرح نظر آتى جب ميرے ماں باپ مر گئے _ ميرے بہن بھائي بھى بچپن ہى

سے مجھ سے متنفر تھے وه بھى ميرى احوال پرسى نہ كرتے _ پھر ميرى

شادى كردى گئي _ ميرے شوہر بہت مہربان شخص تھے _ مجھ سے بہت

ں تھىمحبت كرتے _ اس وقت تك مجھے محبت كى ٹھنڈى چھاؤں نصيب نہي

اب ميرى حالت دن بدن اچھى ہونے لگى اب ميں بالكل تندرست ہوگئي ہوں _

خدا نے مجھے اولاد بھى عطا كى ہے _ اور ميں خوش و خرم اور صحت و

سلامتى كے ساتھ زندگى گزار رہى ہوں _

  

340  

  جسمانى سزا

بہت سے والدين بچوں كى تربيت كے ليے جسمانى سزا ضرورى سمجھتے

ثر اساتذه كے ذہن ميں بھى يہ سودا سمايا ہوتا ہے لوگوں ميں مشہورہيں اور اك

ہے كہ ''لاتوں كے بھوت باتوں سے نہيں مانتے _ گزشتہ زمانے ميں اس

طرز عمل كے حامى بہت افراد تھے _ اور يہ طريقہ كارائج بھى تھا _ سكول

ينكى ضروريات ميں سے ڈنڈا، زنحير اور كوڑا و غيره بھى تھا _ جو والد

اپنى اولاد كى تربيت كے خو اہش مند ہوتے وه انہيں مارنے سے دريغ نہ

كرتے _ ليكن بہت سے دانشور بالعوم اور ماہرين نفسيات بالخصوص اس
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طرز عمل كو بچے كے ليے نقصان وه سمجھتے ہيں _ اور اس سے منع

پابندىكرتے ہيں دنيا كے ترقى يافتہ ممالك ميں جسمانى سزا پر تقريباً تقريباً 

ہے اور اس سلسلے ميں كئي قوانين منظور اور نافذ ہوچكے ہيں _ دانشور

كہتے ہيں _

جسمانى سزا سے بچے كى اصلاح نہيں كى جا سكتى _ ممكن ہے ظاہرى

طور پر اس كا تھوڑا بہت اثر ہوليكن يہ ناقابل تلافى نقصان كى حامل بھى

ہوتى ہيں مثلاً 

عادى ہوجاتا ہے كہ وه زور اور طاقت كے_ ماركھا كھا كر بچہ اس بات كا 1

سامنے بلا چون و چرا سر جھكالے _ اور ہوسكتا ہے اس طريقے سے وه يہ

سمجھے لگے كہ طاقت ہى كاميابى كى كليد ہے _ اور جب بھى غصّہ آئے

مارناچاہيے _ اور اس سلسلے ميں كچھ لحاظ نہيں ركھنا چاہيے _ مارپيٹ كے

يانہ قوانين اپنے بچے پر لاگوكرديتے ہيں _ذريعے ماں باپ جنگل كے وحش

_ ماركھانے والے بچے كے دل ميں والدين كے بارے ميں كينہ و نفرت پيدا2

  ہو

341  

جاتى ہے اورزياده تريہى ہوتا ہے كہ وه آخر تك اسے فراموش نہيں كرتا _

ہوسكتا ہے وه كسى رد عمل كا مظاہره كرے اور سركش ہوجائے _

بزدل بناديتى ہے _ اس كے ذريعے سے بچے كى _ مارپٹائي بچے كو3

شخصيت بھى كچلى جاتى ہے اور اس كا روحانى توازن بگڑجاتا ہے اور وه
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غصّے اور دوسرى نفسياتى بيماريوں ميں مبتلا ہوجاتا ہے _

_ جسمانى مارپيٹ زياده تر بچے كى اصلاح نہيں كرتى اور اس كے اندر4

ہے مارپيٹ اور ڈنڈے كے خوف سے اصلاح كا جذبہ نہيں ابھارتى _ ممكن

ظاہراً وه برا كام نہ كرے _ اور دوسروں كى موجودگى ميں وه كچھ نہ كرے

ليكن اس كى حقيقى برائي اس طرح سے دور نہيں ہوتى اور باطن موجود رہتى

ہے اور بعد ازاں كسى دوسرسى صورت ميں آشكار ہوتى ہے _

ايك صاحب كہتے ہيں:

المارى سے ماں كے پيسے اٹھاليے _ اس كام پر ميرے باره سال بيٹے نے

ميں نے اس كى ڈنڈے سے پٹائي كى _ اس كے بعد وه خوف كے مارے

المارى كے قريب نہيں جاتا تھا _

بچے نے اس كے بعد المارى سے پيسے نہيں اٹھائے اور يہ درست ہے كہ

نہ تھا _ يہاور اس لحاظ سے باپ نے اپنا مقصد پاليا ہے ليكن معاملہ اتنا ساده 

قصہ آگے بڑھا _ بعد ازاں وه بس كا كرايہ ادا نہ كرتا _ ماں سوداسلف كے

ليے پيسے ديتى تو اسى ميں چراليتا _ بعد ميں معلوم ہو اكہ اس نے اپنے

دوستوں كے بھى پيسے چرائے ہيں _ گويا مارنے بچے كو مجبور كيا وه ايك

)1يقت تو ختم نہ ہوئي _ (كام كا تكرار نہ كرے _ ليكن اس كام كى اصل حق

ايك دانشور لكھتے ہيں :

جن بچوں كى مارپٹائي ہوتى رہتى ہے وه بعد از ان ڈھيلے ڈھالے اور

  بيكارسے
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-------------  

263_ روان شناسى تجربى كودك، ص 1

  

342  

شخص بن سكتے ہيں _ يا پھر دھونس ڈعاندلى جماتے ہيں گويا پورى زندگى

)1تقام ليتے ہيں _ (اپنے افسرده بچپن كا ان

مسٹررسل لكھتے ہيں:

ميرے نظرليے كے مطابق بدنى سزا كسى لحاظ سے بھى درست نہيں ہے _

)3(  

اسلام نے بھى جسمانى سزا كو نقصان وه قرار ديا ہے اور اس سے روكا ہے

_ حضرت على عليہ اسلام فرماتے ہيں:

حيوانات ہيںعقل مند ادب كے ذريعے نصيحت حامل كرتا ہے _ يہ تو صرف 

)3جو ماركے بغير ٹھيك نہيں ہوتے _ (

حضرت صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

جو شخص بھى دوسرے كو ايك تازيانہ مارے گا _ الله تعالى اس پر آگ كا

)4تازيانہ برسائے گا _ (

رسول اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم نے فرمايا:

جعفر عليہ السلام سے اپنےايك شخص كہتا ہے كہ ميں نے امام موسى بن 

بيٹے كى شكايت كى تو آپ نے فرمايا:
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اسے مارنانہ البتہ اس سے كچھ دور رہو ليكن تمہارى يہ دورى اور ناراضى

  زياده

 ----------  

266_ روان شناسى تجربى كودك، ص 1

169_ در تربيت ، ص 2

236_ غرر الحكم ، ص 3

12، ص  19_ وسائل، ج 4

175، ص 77_ بحار، ج 5

  

343  

)1ديرے كے ليے نہ ہو _ (

بہر حال بدنى سزائيں تربيت كے ليے نہايت ہى خطرناك ہيں اور حتى الامكان

ان سے بچنا چاہيے ليكن اگر كوئي دوسرا طريقہ مؤثر نہ ہو اور ماركے علاوه

كوئي چاره كارنہ ہو تو ايك ضرورت كى حد تك اس سے كام ليا جا سكتا ہے _

ے ليے اجازت دى ہے مثلاً رسول اسلام صلى الله عليہ واسلام نے بھى اس ك

آلہ و سلم نے فرمايا:

اپنے بچوں كو چھ سال كى عمر ميں نماز كے ليے كہو اور اگر نصيحت اور

ڈانٹ مؤثر نہ ہوں اور وه تمہارے حكم كى خلاف ورزى كريں _ تو سات سال

)2كى عمرميں تم انہيں ماركر نماز كے ليے كہہ سكتے ہو _(
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ايك اور حديث ميں امام محمد باقر يا امام جعفر صادق عليہما السلام نے فرمايا:

جب بچہ نو سال كى عمر كو پہنچے تو اس وضو كرنا سكھاؤ اور اس سے كہو

كہ وضو كرے اور نماز پڑھے _ اور اگر وه نہ مانے تو مار كر نماز پڑھاؤ

)_3(  

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا:

خادم خدا كى نافرمانى كرے تو اسے مارو اور اگر تمہارى نافرمانىاگر تمہارا 

)4كرے تو اسے معاف كردو _ (

امير المومنين عليہ السلام ہى فرماتے ہيں:

جس طرح سے اپنے بيٹے كو سرزنش كرواسى طريقے سے تيمم كو سرزنش

كرو اور جس مقام پر اپنے بيٹے كو سرزنش كے ليے مارو اس مقام پر تيمم

)5ليے بھى اس سے كام لو _ ( كے

 --------  

99، ص  104_ بحار، ج 1

171، ص  1_ مستدرك، ج 2

13، ص  3_ وسائل، ج 3

115_ غرر الحكم ، ص 4

197، ص  15_ وسائل ،ج 5

  

344  
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ايك شخص نبى اكر م (ص) كى خدمت ميں آيا اور عرض كى ايك تيمم بچہ

يے مارسكتا ہوں فرمايا:ميرى سرپرستى ميں ہے كيا ميں اسے سرزنش كے ل

جس مقام پر تم اپنے بيٹے كو تربيت كے ليے مارسكتے ہو اس مقام پر تيمم كى

)1تربيت كے ليے بھى مارسے كام لے سكتے ہو _ (

بہر حال جب تك ضرورت نہ پڑجائے اس حساس اور خطرناك وسيلے سے

من ہاتھكام نہيں لينا چاہيے _ اور جب ضرورى ہو اس وقت بھى احتياط كا دا

سے نہيں چھوڑنا چاہيے _ اور سزا جچى تلى اور سوچى سمجھى ہوئي چاہيے

_  

ايك شخص نے رسول اكرم صلى الله عليہ و آلہ و سلم كى خدمت ميں عرض

كى ميرے گھر والے ميرى نافرمانى كرتے ہيں ميں كس طريقے سے انہيں

تنبيہ كروں _ فرمايا:

سرى مرتبہ يہى سوال كيا توانہينمعاف كردو _ اس نے دوسرى اور تي

حضور(ص) نے يہى جواب ديا _ اور اس كے بعد فرمايا:

اگر تم انہيں سرزنش كرنا چاہتے ہو تو پھر تمہيں دھيان ركھنا چاہيے كہ سزا

)2ان كے جرم سے زياده نہ ہو اور چہرے پر مارنے سے اجتناب كرنا _ (

حضرت صادق عليہ السلام فرماتے ہيں:

پر بچے اور خادم كو تنبيہ كے ليے پانچ يا چھ ضربوں ضرورت كے موقع

)3سے زياده نہ مارو او رزياده زور سے بھى نہ مارو _ (

تنبيہ كے موقع پر كوشش كريں كہ دوسروں كى موجودگى ميں نہ ہو كيونكہ
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روحانى طور پر بچے پر اس كے برے اثرات مرتب ہوئے ہيں اور اسے وه

سےعمر بھى نہيں بھلاتا _ مارحد

 ---------  

625، ص  2_ مستدرك ، ج 1

106، ص 8_ مجمع الزوائد ، ج 2

581، ص  18_ وسائل ، ج 3

  

345  

بڑھ جائے تو اسلام ميں اس كے ليے ديت اور جرمانہ مقرركيا گيا ہے _ لہذا

اس حد تك نہيں مارنا چاہيے _ اسلام كے قوانين كے مطابق اگر مارنے كے

پڑجائے تو مارنے والے كو اس چھ طلائي دينارنتيجے مينكسى كا چہره سياه 

دينا ہوں گے _ اور اگر چہره سبز پڑجائے تو تين دينار اور گر سرخ ہوجائے

)1تو ڈيڑھ دينارے_(

ماں باپ كو حق نہيں پہنچتا كہ وه پاگلوں كى طرح بيچارے بچے كى جان كے

ور ڈنڈےدرپئے ہو جائيں _ اور اس مكوں اور لاتوں سے ماريں _ يازنجيز ا

سے اس كا بدن سياه كرديں _ بہر حال ضرورت كے موقع پر اسلام نہ فقط

بدنى سزا كو مفيد سمجھتا ہے بلكہ اس كا حكم ديتا ہے _كيونكہ بے حد و

حساب اور مطلق آزادى كا بھى مفيد نتيجہ برآمد نہيں ہوتا _ يہى بے حساب

ں كو بگاڑديااور غلط آزادى ہے كہ جس نے مغرب كے بچوں اور نوجوانو
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ہے _

-----------  

295، ص  19_ وسائل ، ج 1

  

346  

  غير جسمانى سزائيں

بہت سے والدين اپنے بچوں كى تربيت كے ليے غير بدنى سزاؤں سے استفاده

كرتے ہينمثلاً بچے كو كسى اندھيرے كمرے ميں بند كرديتے ہيں _ يا تہہ

ں _ كبھى اس كو غصّےخانے ميں بند كرديتے ہيں يا كسى صندوق و غيره مي

كے ساتھ گالى بكتے ہيں _ اس طرح كى وحشيانہ سزاؤں كا نقصان بدنى

سزاؤں اور مارپيٹ سے كم نہيں ہے _

حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

)1بہت سى سزائيں ايسى ہوتى ہيں جن كا اثر حملے سے زياده ہوتا ہے _ (

قصان وه ہوں _ اس طرح كىاور ممكن ہے يہ بدنى سزاؤں سے بھى زياده و ن

سزائيں بچے كى شخصيت كو مجروح كردتى ہيں اور خوف و اضطراب كے

عوامل اس ميں پيدا كرديتى ہيں _ ايسا بہت دفہ ہوا ہے كہ كسى كمرے ميں بند

بچے كے اعصاب پر اتنا شديد خوف طارى ہوا ہے جس سے وه پورى زندگى

اثر اث پر سكتہ طارىنجات حاصل نہيں كرسكا كبھى اس خوف كے زير 
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ہوجاتا ہے _ لہذا والدين كو اس طرح كى سزائيں دينے سے پرہيز كرنا چاہيے

_ بدزبانى اور گالى حرام ہونے كے ساتھ ساتھ بچے كى تربيت پر بھى برے

اثرات مرتب كرتى ہيں اور اسے اس برے عمل كا عادى بناديتى ہيں _

نقصان نہيں ہے جيسے بچےليكن بعض غير جسمانى سزاؤں ميں اس طرح كا 

كے ساتھ

 ---------  
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ناراض ہوجانا ، اسے سير و تفريح كے ليے نہ لے جانا ، اسے دعوت پر نہ

لے جانا اسے ايك وقت كا كھانا نہ دينا _ اس كے جيب خرچ ميں كمى كردينا

گھر كے بعضاسے كھيلنے سے روك دينا _ اس كے ذمہ مشكل كام لگادينا يا 

كام اس كے سپرد كردينا اور اسى طرح كى دوسرى ساده اور بے ضرر قسم

كى سزائيں _ بہت سے والدين اپنے بچوں كى تنبيہ كے ليے اس طرح كى

سزائيں ديتے ہيں _ سكولوں ميں بھى كم و بيش اس طرح كى سزائيں رائج ہيں

يقے سے كيا_ اس طرح كى سزاؤں كا استعمال اگر صحيح اور عاقلانہ طر

جائے تو يہ بچے كى تربيت كے ليے كسى حد تك سودمند ہوتى ہيں _ اور

كسى قسم كا نقصان بھى نہيں ركھتيں _ سزا ميں يہ ايك عمومى نقص ہے كہ

يہ بچے كى باطنى اور اندرونى اصلاح كيلئے مؤثر نہيں ہوتى اور اس ميں
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وه كھلے عام اساصلاح كارجحان پيدا نہينكرتى _ سزا كے ڈرسے ممكن ہے 

برے كام كے انجام دينے سے بازرہے ليكن برائي كو وه جڑے سے نہيں كاٹ

پھينكتا بلكہ ظاہرى طور پر وه اس برائي كے جذبے كو چھپاليتا ہے اور پھر يہ

جذبہ كسى دوسرى جگہ پر اپنا كام دكھاتاہے _ يہ بھى ممكن ہے كہ سزا كسے

سے كام لے ، ان سزاؤں سےخوف سے فريب كاري، جھوٹ اور ريا كارى 

بہتر استفاده كرنے كے ليے چند نكات كى طرف توجہ ضرورى ہے _

_ سزا سوچ سمجھ كر دينا چاہيے _ لازمى مقدار سے زياده نہيں ہونا چاہيے1

_سزا جرم سے زياده نہ ہو _ كيونكہ بچے نے اگر سزا كو اپنے خلاف ايك

دفاع كرے گا اور نافرمانى وجنگ سمجھ ليا تو وه رد عمل كے طور پر اپنا 

سركشى كا مظاہر كرے گا _

_ سزا اس طريقے سے نہيں ہونى چاہيئے كہ بچہ والدين كو اپنا دشمن2

سمجھنا شروع كردے يا وه يہ سوچے كہ والدين مجھ سے محبت نہيں كرتے _

_ بچے سے اگر غير ارادى طور پر ايك فع سرزد ہوگيا ہے تو اسے سزانہ3

ہ اس ميں اس كا قصور نہيں ہے _ اس كے باوجود اگر اسےديں _ كيوں ك

سزادى گئي تو يہ اس كے جذبات و احساسات پر منفى اثرات مرتب كرے گى

_  

_ سزا كبھى كبھى دينا چاہيے _ تا كہ اس سے مثبت نتائج حاصل كيے جا4

سكيں ، كيوں كہ اگر اسے مسلسل سزادى گئي تو وه اس كا عادى بن جائے گا

ہ سزا اس پر كسى قسم كا_ او ري
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اثر نہيں ڈالے گى _

حضرت على عليہ السلام نے فرمايا:

)1ملامت اور سرزنش كى زيادتى ڈہيٹ پن كا باعث بنتى ہے _ (

_ كسى انفرادى واقعے ميں بچے كو سزادينى چاہيے نہ كہ كلى طور پر ، تا5

_ صرف بےكہ بچہ سزاكى وجہ سمجھ سكے اور پھر اس كا اعاده نہ كرے 

نظمى پر بچے كو سزاديں _ بلكہ ايك خاص مقام پر بدنظمى كى وجہ سے

بچے كو سزاديں _

_ حتى المقدور اس امر كى كوشش كرنا چاہيے كہ ايسى سزا كا انتخاب كيا6

_ مثلاً اگر اسے نے رياضى جائے تو بچے كے جرم سے مناسبت ركھتى ہو

سزا كے طور پر حل كرائي كاكام نہيں كيا تو رياضى كى مشق ہى اس سے

جائے _ نہ يہ كہ اس سے حساب كى كتاب كو اول سے آخر تك لكھنے كى

سزاد ے ديں _ اگر اس نے اپنا بستہ اور كپڑے پھينك ديے ہيں تو اس ان كو

اٹھاكر مرتب طريقے سے ركھنے كا حكم ديا جائے نا يہ كہ اسے دعوت پر نہ

سے محروم كرديا جائے _ اگى لے جايا جائے _ يا اسے گھمانے پھر انے

كسى دعوت پر اس نے بدتميزى كا مظاہره كيا ہے تو اسے اور دعوت پہ نہ

لے كر جائيں _ نايہ كہ اس كا جيب خرچ كم كرديں _ اگر اس نے فضول

خرچى كى ہے تو اسے جيب خرچ نہ ديں نا يہ كہ اسے سفر پہ نہ لے جائيں _
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طى كى وجہ سے گم كرديا ہے تو اتنےاگر اس نے اپنى پنسل يا قلم بے احتيا

پيسے ہى اس كے جيب خرچ سے كم كرديئے جائيں _

_ سزا كے بعد بچے كى غلطى كو بھول جائيں _ اور دوباره اس كا ذكر نہ7

كريں _ ايك شخص كہتا ہے ميں نے حضرت موسى بن جعفر عليہ السلام كى

خدمت ميں اپنے بيٹے كى شكايت كى تو آپ نے فرمايا:

مارو پيٹونہ _ اس كے ساتھ ناراض ہوجاؤ ليكن تمہارى يہ ناراضگى اسے

)2زياده دير تك نہيں رہنى چاہيے _ (

-----------  
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_ اگر آپ بچے كو سزا دينا چاہتے ہيں تو اس كا دوسرے بچوں كا ساتھ8

رنے بيٹھمقايسہ نہ كريں _ اور دوسروں كى خوبياں اس كے سامنے بيان نہ ك

جائيں _ كيونكہ اس طريقے سے آپ اسے سدھار نہيں سكتے بلكہ اس ميں

حسد پيدا كرنے كا باعث بن سكتے ہيں _

ايك صاحب اپنى يادداشتوں ميں لكھتے ہيں:

بچپن ميں ميرے والد مجھے بہت برا بھلا كہتے تھے _ رشتہ داروں اور

ور مجھے ڈانٹتےميرے ہم جوليوں كے سامنے ميرى بے عزتى كرديتے _ ا

ڈپٹتے _ ہميشہ دوسروں كى گن ميرے سامنے گنواتے رہتے _ اور مجھے
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حقير سمجھتے رہتے _ ميرے والد ميرى جتنى بھى بے عزتى كرتے ميں بھى

اتنا ہى ڈعيٹ بنتا گيا _ مجھ ميں سبق پڑھنے كا حوصلہ نہ رہا _ ميں اپنے آپ

سى قسم كى ذمہ دارى قبولكو نا چيز سمجھتا _ كام اور سبق سے بھاگتا _ ك

نہ كرتا _ ميرے والد كى مسلسل ڈانٹ ڈپٹ نے ميرى شخصيت كو مجروح

 كرديا _ اب ميں ايك كام چوراور گوشہ نشين فروہوں _
 

 آئين تربيتّ

350  

  حوصلہ افزائي اور انعام

تربيت كا ايك ذريعہ بچے كے اچھے كاموں پر اس كى تعريف اور حوصلہ

افزائي ہے _ بچے كى حوصلہ افزائي اس كى تربيت كا بہترين اور مؤثرترين

ذريعہ ہے _ يہ بچے كى روح پر اثر انداز ہوتى ہے _ اور اسے اچھا بننے كى

ى شخصيتترغيب دلاتى ہے _ ہر انسان اپنى ذات سے محبت كرتا ہے اور اپن

كى تكميل چاہتا ہے اس كى يہ خواہش ہوتى ہے كہ دوسرے لوگ بھى اس كى

شخصيت سے آگاه ہوں ، اس كى قدر و قيمت پہنچانيں _ اور اس كا شكريہ ادا

كريں _ اگر اس كى حوصلہ افزائي كى ئي تو پھر اس كارجحان اچھائي كى

_ ليكن اگر اسطرف اور بڑھے گا اور وه تكامل كے راستے پر گامزن ہوگا 

كے برعكس اس كى حوصلہ شكنى كى گئي تو وه نيكى اور اچھائي سے دور
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بھاگے گا _ اس كى حوصلہ افزائي كرنے سے اچھے نتائج كے حصول كے

ليے چند باتوں كى ياددھانى ضرورى ہے _

_ اس كى حوصلہ افزائي كبھى كبھى اور بڑے كاموں پر كى جانى چاہيے _1

ہر كام پر _ كيوں كہ اگر ايسا كيا گيا تو بچّے كى نظر ميں نہ يہ كہ ہميشہ اور

حوصلہ افزائي اپنى اہميت كھوبيٹھے گى _

_ اس كى حوصلہ افزائي كسى خاص مقام پر ہونى چاہيے تا كہ وه يہ سمجھ2

سكے كہ اس كو واو كس ليے دى جارہى ہے _ لہذا وه دوسرے مقام پر بھى

اہره كرے گا _ ويسے ہى عمومىاسى طرح كے شائستہ طرز عمل كا مظ

طور پر اس كى حوصلہ افزائي فائده مند نہيں ہوسكتى مثلاً اگر بچے كو اس

ليے شاباش دى جائے كہ وه ايك اچھا اور پابند بچہ ہے

351  

تو يہ حوصلہ افزائي كسى كامل نتيجے كى حامل نہيں ہوگى _ اچھے بچے كو

اش دى جارہى ہے _يہ معلوم نہيں ہوسكے گا كہ اس كو كيوں شاب

_ يہ بھى ضرورى ہے كہ بچے كے اچھے كام يا اخلاق كى تعريف كرنا3

چاہيے نہ كہ خود بچے كى تا كہ وه يہ بات اچھى طرح سمجھ سكے كہ اہميتّ

اچھے كام كى ہے نہ كہ كسى شخص كى _ اور ہر آدمى كى اہميتّ اس كے

اچھے كام كى وجہ سے ہے _

تے وقت اس كا دوسرے بچوں كے ساتھ_ بچے كى حوصلہ افزائي كر4

مقايسہ نہ كريں مثلاً باپ كا اپنے بچے سے يہ كہنا اچھا نہيں ہے كہ تجھ پر



Presented by http://www.alhassanain.com &  http://www.islamicblessings.com 
 

آفرين كہ تم ايك سچے بچے ہو اور حسن كى طرح جھوٹے نہيں ہو _ حسن برا

بچہ ہے كيوں كہ جھوٹ بولتا ہے _ كيونكہ ايسا كرنے سے بچہ دوسرے بچے

يہ بھى بذات خود ايك برى تربيت ہے _ كو حقير سمجھے گا _ اور

_ شاباش اور حوصلہ افزائي حد سے تجاوز نہيں كرنى چاہيے كيونكہ ممكن5

ہے اس سے بچہ معزور اور خودبين ہوجائے _

امير المؤمنين حضرت على عليہ السلام فرماتے ہيں:

بہت سے لوگ اس تعريف كى وجہ سے معزور ہوجاتے ہيں جو ان كى شان

)1اتى ہے _ (ميں كى ج

حضرت على عليہ السلام ہى فرماتے ہيں:

)2كسى كى تعريف و ستائشے ميں زياده روى اور مبالغہ نہ كرو _(

تعليم و تربيت كا ايك اور وسيلہ انعام دينا ہے _ انعام دينا برى بات نہيں ہے

بشرطيكہ غير متوقع ہو كسى پہلے وعده كى ايفائيں نہ ديا جائے _ اور اچھا

رنے پرديا جائے _ پہلے سے اگر انعام كا وعده كرديا جائے تو يہ بچےكام ك

ميں برے اثرات مترتب كرے گا كيونكہ ممكن ہے ايسا كرنے سے بچہ اس

بات كا عادى ہوجائے كہ وه ہر نيك كام كے مقابلے ميں انعام كا منتظر رہے

 ----------  
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يہ ايك طرح كى رشوت ہوجائے _ وه اس انعام اور رشوت كے بغير اس اور

كام كى انجام وہى پر راضى نہ ہو _

انسان كو نيك كاموں كا عادى ہونا چاہيے _ اور وه ان كو خدا كى رضا اور

بندگان خدا كى خدمت كے ليے انجام دے _ نہ يہ كر ہر كام پر اس كى آنكھيں

ہيں _ اس طرح كا بچہ جب بڑآ ہوتا ہے تو وهلوگوں سے انعام كى منتظر ر

كوتاه فكر ہوجاتا ہے ، اور لوگوں كے كاموں كى انجام وہى اپنى ذمہ دارى

نہيں سمجھتا _ حتى المقدور دوسروں كے كام آنے سے فرار كرتا ہے _ مگر

يہ كہ اسے كسى انعام يا رشوت كا لالچ ديا جائے _ يہ ايك بہت بڑى اجتماعى

لہذا اس ليے كہ انعام اس برائي كا باعث نہ بنے ضرورى ہے كہبڑائي ہے _ 

انعام اتنى مقدار كا ہونا چاہيے كہ وه انعام يافتہ شخص كى عادت ثانوى نہ بن

جائے _ جب بچہ كاموں كا عادى ہوجائے تو آہستہ آہستہ انعام و اكرام كا

جائے _ سلسلہ ختم كرديں _ اور اسے كاموں كى انجام دہى كر ترغيب دلائي

ضرورى ہے كہ بچہ آہستہ آہستہ اپنى ذمہ دارى پر عمل پيرا ہونے كا عادى

ہوجائے تا كہ وه اس كى انجام دہى سے لذت و خوشى محسوس كرے _ بہت

سے ماں باپ اپنے بچوں كو امتحان ميں سو فيصد نمبر لينے پر انعام ديتے ہيں

ے ہيں _ ممكن ہےاور اس ذريعے سے وه انہيں سبق پڑھنے كى ترغيب دلات

يہ كسى حد تك مؤثر بھى ہو _ ليكن اس ميں ايك بہت بڑا نقصان بھى ہے وه يہ

كہ يہ پروگرام بچے كے احساس ذمہ دارى پر كارى ضرب لگاتا ہے _ يہ
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بچے اس ليے پڑھتے ہيں تا كہ اچھے نمبر حاصل كركے انعام لے سكيں _

مشغوليت كو سمجھ كرحالانكہ يہ ضرورى ہے كہ بچے اپنى ذمہ دارى اور 

پروان چڑھيں نا يہ كہ ہر كام كے مقابلے ميں كسى مادى انعام كے خواہش مند

ايك صاحب اپنے خط ميں لكھتے ہيں:

چھوتھى كلاس سے مجھے ايك دينى مدرسہ ميں داخل كرواديا گيا _ ميں قرآن

ھىكا سبق ياد كرنے ميں بہت پچھيے تھا يہاں تك كہ مجھے قران كا ايك كلمہ ب

يادنہيں تھا ليكن ميرے ہم جماعت بہت اچھى طرح قرآن پڑھتے تھے_ قرآن

كے پہلے پيڑيڈميں ہى ہمارے قارے صاحب نے خنده پيشانى كے ساتھ مجھ

سے پوچھا كيا تم قرآن پڑھ ليتے ہو ميں نے پريشان ہوكر كہا نہيں _ تو انہوں

نے كہا كوئي حرج

  

353  

جھے معلوم ہے كہ تم كلاس كے لائقنہيں _ ميں تجھے سبق دوں گا اور م

ترين بچے بن جاؤگے _ جو كچھ بھى تمہارا دل چاہے مجھے سے پوچھ ليا

كرو اور اپنے استاد كى باتوں سے مجھ ميں پڑھنے كا اتنا شوق پيدا ہوا كہ

ميں نے مصمم اراده كرليا كہ ميں سبق ميں كمزور رہنے كى تلافى كروں گيا

سال كے آخر ميں قرآن كے سبق ميں بہترينميں نے خوف محنت كى _ اور

ہوگيا _ يہاں تك كہ كبھى كبھى قارى صاحب كہ جگہ ميں كلاس كو پڑھاتا _

اور صبح كى اسمبلى ميں قرآن كى تلاوت كرتا _
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ايك لڑكى اپنى يادداشتوں ميں تحرير كرتى ہے _

ميرے والد ايك روشن خيال شخص تھے _ ايك دن ميرى ماں كى غير

ميں انہوں نے ميرے چند اساتذه كى دعوت كردى _ كھانے پينے كا موجودگى

سامان لاكر ميرے سپردكرديا ميں نے بھى خوشى خوشى كھانا پكانا شروع

كرديا _ دو پہر كو ميرے ابو مہمانوں كو اپنے ساتھ لے آئے _ جب ميں نے

_ مرغ كھانا برتنوں ميں ڈالا تو معلوم ہوا كہ يہ تو اچھى طرح پكاہى نہيں ہے

بھى كچھا تھا اور چاول بھى خراب ہوچكے تھے چونكہ مجھے كھانا پكانے كا

طريقہ نہيں آتا تھا _ لہذ ميں بہت غمگين تھى _ اور كسى متوقع ڈانٹ ڈپٹ كى

منتظر _ ليكن ميرى توقع كے برخلاف ميرے والد نے مہمانوں كے سامنے

او ركتنا لذيذ پكايا ہے _تعريف كى اور كہا يہ كھانا ميرى بيٹى نے پكايا ہے 

مہمانوں نے بھى ان كى تائيد كى _ او رميرى سليقہ شعارى كى تعريف كى _

بعد ميں باپ نے بھى مجھے شاباش دى _ اپنے باپ كى حوصلہ افزائي سے

ميں كھانے پكانے كے امور كى طرف متوجہ ہوئي اور اب ميں مزيدار قسم

لوازمات ميں پورى طرح ماہر ہوكے كھانے پكانے اور دستر خوان كے باقى 

 چكى ہوں _

 

 


